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ཤོ ༄༅། ཟུ །གཏེརསྟོན་ཆེན་པོ་སངསྐྱ་ཆསྨ་གླིངཔས་ཀོངཔོ་མུརི་ཕུག་མོཆེནསགདནངངས་པའྲིབམ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ཞེས་སྙན་པའིབདན་ས་གྲསུམནྲ་གགས་པའི་ཆོསཕུང་ཆེན་པོའདིའི་པོད། པཾ ཏ་པ་གོལ་ས་ 
¬ གཅོད་པགེགས་སེལ་སྙིང་བྱངདུགདམས་པལྡེབ།༡༥  ! ཨ ཐཾ་པ་བརྟགས་གྲོལགྱི་མནངག་སྟཾན་པརྡོ་རྗེ་འཆངགི་གསུངས་པའིདུསགནདངེས་ང་དང་ཨོ་རནགྱིས་མཛད་པའི་མནངག་ལག་ཁེན་སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་ལྡེབ། ཞན ཟོ། 114 
ད་པབཏགས་གྲོལྱ་གི་ཙྭཀྲ་བི་བའི་ཡེགྱ་ཆུང་ལེབ། ༦ 1198 126 ནཱཔ་རངདོནརྟགས་གྲོལ་དཀར་པག་ཅེགཐུབ་བསྟནཔ་ཐམ་ཅཁྱི་ཡང་སྙེ་པགསང་བགཅོད་པནས་བོནགྱི་རྒྱད་ལྡེབ། ༡༣༤ 127 174 པཔ་གཞནནམཐོངགོལའཁན། 
2ཱ། བསུནའྱབིནལེབ། ༡༣ 17ཿ ༡༠༠ པ་པ་མཐོང་གྲོལྱ་གི་ཙྲཀ་བི་བའི་ཡིགརུཔྡཐབ། ༤ 91 ༧༠༠ པ་རྒ་རབ་ཆོས་སྤྱིབསྔོམས་དགོངས་དོནའདུས་པ་ལྡེབ་། ༡༣༤ 2༡༠༠ ༢༠༠ བཅསབ¢སྡོམས་ལྡེབ ༡༡༨ 
ཡེ བྱ་ཆགས།། ད་ | ། 














ནིཿ ཟླ་མ་ང་གོངས་པ་འདུས་བའྱི་རོག་སི་མ་མནངག་གཱིབ་བོ་ག་ས་རྒྱཧི་ལ་ངྲ་ནྨ་ཊ་ཁས༔ 58 
་བསེ་ཙས་ལ་སཱིངབྱབདུ་གདམསཔཿ བཆུགས་ལགས་སྷོ༔ ཁི་ཤི༔ དགེལ སྩ་འཛམ་འ ° 














ྫ  , ` ~ ༅ 
་ས་ ༨ རའ མ་ 
མཁཤོ་ཊཿ་ཨ་ངཱ་ལ་ངྒལི་ཁ་ཞིང༔ པབྐམ་མཨང་བ་དངསྲ་ཀ་བ་ཞ་འ་དང་རམ་ལཁརལསལབས་བརང་བྱ་རོ་ངས་ས༔ དྲ་མདེ་ནྩ་ས་སཱར་ང ཐམས་ཅདབ་ཐུས་པ་ས ཧཱ དྲེ ལྟ་བ ཚོ་བ་བ་༔ 
ཛོ ་ :༽ ༤༽ ---༡་ ༡ ཚོ ་ == རད རྨུབ ་' རྱ ༢༢ རོ ' ཤཿ སེ „--- 
ས་ཆ སེ ཊཾ རར ཟ་མ ལྔིན རའ ངོ ༩ རབ = 
÷ ཉ རེ ༔ ཞར་ལ་སྐྱངས་པ་སྟོན་པའི༔ དངཔ་རབོར་ངནྲ་བུཌྔ་ང་ཝྭ་གིས་ག་ཁ་ས་ནི༔ པཾ༔ གོལ་ཁུཝཿ གོལ་བརྟཊ༔ ° ༈ གོལ་ 


༡ཁེབས་དུ༔ ཤེས་བབཅོས་སད 


པ་ལོ༔ དེར་གོལབའི་བྟརམནི༔ ཡརལསྱངར་ 


མ་བུན་ལོརཿ ཆོསྤ་གུས༔ དགྭ་སང་༢།བཉེནས། ཤྭ སྐྱ་བསུའ་གྲོ་སཾས 
༨2 ན་པའི་ཕོཌ་ཚ་ ༢རི་འྲིབུ་བྲ་ནམ་ག་ པ་ལ་བཅེནས༔ མི་དགེ་བལེ་ལས 
་པ་ལག་བས་༔ མུ་ ཊ་ཆད་ལ་བརྒྱས་༔་ ཤྱ ངི བོར་བ གྱ 
ཅལ་༔ སྒུ་ལ ༔ རྐུ་མདོག་ཕྱག་ཚན་ལ་སོཿ་པའི་ཞལ་ཕྲག་གམ༔ ཡེསལ་མདུན་རྒྱབ་ཁ་དོག 






ཤཾ་ས་པལ། ཙོ དེར་གོལ་ 


- ༨ ༨ 
རམེར་ངྲ་ཟུ་ སཔས༔ རིག་བྭམ་ངཔ་རགོལ་ལཱ༔ 
པ ༣ 
སྣང་བ་ཐད་དངོས་ཅན་དུ་ར་དག་ཉམ་པབེངོས་། སེམས་ལོ་ཀྱི་ཆོ་སལྭ་གོོ་མི་འར་གཏེང་༔ 
༡༡ པར ལོལ འེ ཧྲ ཊ་ཀི་ཐིཊ ངོ བགི་འོད་གསལ་ལ་ ཨ།་འཐས 
འོོ 


གྲི་བུ་བུ་འབའ། 


བྲུགས རིག་པ་ཚངགས་ལྱ་ཅི་རང་མངངས་མི་ མིའཆ༢ 





ཞྱ་བལོ། ཐ་སད ཇ་ཆང མི་ག མཅས་པགང་སདྲ བརངསི་གཙ་ཆབིདབངབུ་སངནས་མའདིའངའ་ཞབ་དན 







་ྐྷ ༔རག་ཧེདཅིང༔ ཐད་བདག་གིརབཟུང་བས་ན༔ ཕན་རུཾན་ཐབ་དང་བྱཅོ་དཧད་ཅིང་༔ རངགི་དོན་ཉིད་མ ཤེས་ན ཙོདྲ་ཝ མརག་པའི་གནས་སྭུ་གྱེ༔ དནི་འ་ཁོརབལྱི་ཡུང་གནས་ཏེ༔ ཛཱ སན་ཀུནཧི་ 
༡ མ་དག་ལམ་ཿ ལུངབའིགནས་སྲུ་ར་ལ་བ་ས་བཤད༔ རྫོ་ཆེན་ཡྤེས་ཁབྷ་སང་ཡུལ༔་ འལ་། རྒུབ་སགཔ་་བ་ནབས་ 
( སྙནྨ་རཾ་ཏག ཐ་དངཔས་༔ ང་དང་བདག་ཙུབཟུང ནོལ་ལུཿསྭོ་ཟེ ༔གོལསསྤདཔའོ༔ བས་ལྐག ལྷག་དབ་ཡོགསད༤༔ ཧྱ ཡུང་དགྲ་པོ་ཊ་ བ་སོག་༔ བ་ཅོ་གྷ་མར་ལ་༔ ༥ གོལ་ ལྱ་ཨསཾ༔ ཡར་དར 


རྫོ་ཤཆེན་ཨ་ཏི་ལྕི་ལ་སྤོདནི་ ཇི་ལྟརྭ་སྨདྱ་ཧང་རབཊན་མད༔ གོལྦོ ལྗོཚུལཿ གོམོ་སབཅ་ཛ་ཚུལ རྩ ༣ མཁའ་ལྱ འུང་ཆན་ཆི་ངབུ། ༦ན རའ ཿཆེནོའྱིརྒ་ཡེས་ཐོབ། ཐེབཔ༔ (ལ་སྐྱས་ཆེན་འཚཆོབ་ཉན༔ ༢ང་ གྲ 
ཨ་ས་འབུངཿ་ ༔ བརསྣཔ་ཁམས་ བཞན ལེས ཡེསངོས་བཟུང་ཏུན་དངྲ་བལ༔ ོེ་བཆོས། ༩ དངདོར་ཏྲཱན༔ མ་རིག་པ་ནིརིག དིག་རའྱྱས་ར། ཅིནཅི་བྐོག་ནི་མཔདགྣས༔ ཁོང་རའི ནཿ རཛྣསངསོ་ 
ཆ་རམས་ཏོག་ཅས་མངཔ་༔ ཧཱ རེ་ཅན་ཆང་གྲ 


ཆ་བའྲི་རཱུལ་ལ་ཆཊ་བ་མདྷ་༔ ཁྭ་ཝ་པོ་ལང་༔ ཡང་དགརོན་ལ་མད་པར་གྲ་སུངས༔ སས་ཅན་མ་རིག་ལེངབ་ལ༔ བང་ས འོངས་པ་ན རིགང་འི་ 


63 ༠༥༠ 





ར་བྱ་ཚ་ལ་ངོ་ནས་སྣང་བཅུན་༔ ྷཾཏོག་ུས་འདི་བརོས་ཐག༔ ར ང་ཡུལ་༡འ་པད་པར་འགུར་༔ སནས་གནས་པའི་རང་རིག དྔ ངོར་ཆོག་ 
རིག བ་ཐང་ཀར་ 


སྨོནས་འོང་གསལ་བསྣ་། ཆོ་ངས་ལ་ལྲི་བུ་ན་པ་ས་ལ་§ ལེས་ལྕངབ་རངཿནད་༔ དམེཊ་པ་མད་པ་ལིརངས་རགལ༔ སྣེན་ཀུན་ཧི་རངྲ་ལུས་ལ༔ ཡེས དག་པའི་སྣངཔབ གྲངས རྒྱ་ཚེ་སྣང་བར་མི' ས་ཏེ༔ དཔར 


ཡི་ཏི 






















༣ ཨཾ ༔ཚིག་གི་ལྟ་བས༔ ངོནརང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕབསཏེ༔ གོལ་བའྟི་ལྟ་བ་ཡེན༔ མངོནསྲུ་གི་ལ་བལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡི་དྲ་སུང་ཚེག་གི་ལ་བ་ལ་གདང་དབཅས་ནས༔ ཟད་གཏདམད༔ བུརམདཿ ཡ 
བྲལ་ཡིརཅ་ནཿ ལས་དགྲེ་ཝིག་བང་ཆོལ་ཏོག་ཅུ་ཆོད་ཅིངཿདགབས་ལན་ས་བརཊ༔ ཞིག་པས་གནོད་མ་སལ༔ དགྲེ་ཝིག་གངྲགས་ཁང་འད༔ ཐད་མཉཾ་པ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཟེར་ནས༔ ཐམལ་པ་ལྟར་མོད་དེ༔ དེནི 
ནག་རོཁ་འུས་བདུང་ཀི་ལྟ་བཞེས༔ ལྟ་བད་གལ་པའྱིར་བ་ཡིན༔ འཕ་བཀོད་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྟ་བརྒནྱགྱི་ནོར་ལ༔ གོལས་རཔ་ཝ་ཡོར་རེ༔ སོངཔ་ཉིད་ལ་བཝས་པས་ནཿ གཟུཿམེད་ས་མཆེདྒ་མུ་ཊམགོལ ༔ 
དངོས་པོ་ཉིདྲ་དུབལས་པན༔ གཟུུར་ཁཾས་གནས་རིཊབྱསབྱདུན་དང་༔ བེས་པོ་ལརདུ་གོལ་བརའྱ་སུརཿ ལྲུགྲུ་རྦད་ཅི་སྣངབ་ལ༔ རྟག་པ་ཉིང་དུ་རབ་བལྟས་ན ༔ མཿ་པ་ཆེན་བོས་བཅི་ངས་རྱུ་ར་ནས ༔ འགྲོ་དྲུག 

གནས་སུགོལ་བརའྱགུར༔ ཞེསོ༔ ཞརལ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི༔ མངོནསམ་ཕམངརངགསལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་༔ རྒྱུའབྲས་འཟུངའརུག་ཏུ་བླང་འདོར་མང་པར་སྩད་དོ༔ ཐམ་གནས་གྱི་གོལ་ས་ནི་༔ གནས་སྐབས 
ཀྱི་ཝ་བྱ་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཏོཅ་ནས༔ སྣརྒཔའི་གནས་གྲོངཁྲོད་ལ་སོཊ་པའ་བསྔད་ནས༔ ལྟ་བ་ལ རྟན་པའམ་གྱུར་བའ ནངྱ་ཁྲིས༔ ལྟ་བསོལ་སམའྱརྱརོ༔ ཁཝལ་གཐྲོཌ་ཀྱིས་གོལ་ས་ནི༔ ཆོསངང་མི་ྲ་བན་ཞིང་ 






ལ ལོ རྩབཞི་པ་ཉེང ཉིངས ° 
ཉོ་ངུས་དའ་མེ་ལ་བའ་བེདཔའིགཊ་ལ་ཨོར་ ཏཱ  ཟོཊངན་ཾསྲ་གི་བཅན་དང་འགྲོཊ་ན༔ ་བསྱོངདཱ་མི་བཅུག་པར ང་ངོས དེས་ ཏ་མེ་འླང་སང་དུ གདད ངེརྒ་སྐབ་ཅིག 
སྔྣནི༔ གནས་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ལིགང་ཟག་དེས༔ ཧུ ཧོངས་བ་ ལ་འབུརའ རབསོག་ཅིང༔ གནས་སྐབས་དང་མཐརྡ་བགྱ་ དེའི་འབས་བྲཱ་སིནང་ལ་བགོལ་ལོ༔ ལྔ་ར། 
མསྦྱ་་ངལས་ན་སོག་ལ༔ ཡུན་དུ་ལེནནུས་ལས་ངནསྤུདདེ༔ སཿ ལུང་སྒྱོབཾས་དང་༔ བདག་ག ཞན་མཐོ་སྣན༔ ༢ ཕོཊ་རེས འང་ཿ བཱ བཟརང་ངན་དུ 
སོཊ་འཛིནྱསི་གོལ་སནི༔ གནས་སྐབས་ཁྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའིགང་ཟགྲ་ནས༔ ཁ་གུབ་མཐའ་རངགའུ། ལཾ ངསྭ་ཀི་ས་གལ།ས་བཅར་པ་ནི་༔ གཅས་ངག་གལ་པའི་སརསྡི་མོ༔ 
མབ་འྲ་བར་ཆན་པོ་ལྭི་ལ་བ་ལཿ གང་ཟག་འརོདྲརུང་བ་འགས་ཝར་ཆོང་ངབ་༔ ཟློ་ཚོང་གྱིས་མཐོ་འཇ་ལ་ཧེང་བགོལ་བ་ཡིན༔ དཱ ཟོསབཟང་ངོ་ 
ངཿ བརྟན་པར་མ: གཡི་བརྡདརི་ཁོརདང་༔ དུརབོད་པ་སྐོར་དེགཞིབདངས་གའི་གདས་གདང་འབ ལི་སརྦཾ་སོང་བརྦ་བྷས༔ དེཌ་གོལ་མི་སཾ § ཟོཙངཿྱསི་གོལྱ་རེན་དང་ཨི་འ་གོཌ་ཤིང་༔ 













རར 
ཟ་མ གགས་པ གག་བགྱི། གཅག ་ུསང་ འདྷི་ཉར་འདོད་པ་ལིབྲ་ཐག་ 





༡༽ ནཿ ོ རདག་གིས༔ ༔ ལུག ད་ལ་མངནདུ་སདཿ ཅེས་མཐར དངཉེརགོལུ༔ གངགིས་མཐོང་བ་དོན་ཡིནན༔ ལྙགའི་ངོབྲོ་མཐོངབལ༔ ཡིད་སྔཾད་ཚིག་གིས་འགྱུས་པཊེ ་བགཆརཿྭ ལུངདངབླ་མའི་ ཏྲེ | ། 
ཟའ མནངག་ལྭ༔ གང་གིས་བསྙེནཔ་མེད་པའོ༔ ལྟ་བའི་རེརཤན་སྒོདབཅུད་ལ༔ མྭ་ཏུབ་མད་པརགང་ཡང་གྲོལ༔ ཟྲལ་བའི་ཆས་ལ'་རམ་སྨིན་བྲལ༔ ཅིརསྣཁརང་གི་ཆོས་ཉིད་༧༔ བཙས་མའི་ འྭི་རོས་ཉི ལོ 
ཝཱ ན་མར ཅིརབལས་བཅདཀངསྟི་ཏཔཱེ༔ སྤཇདང་ཟླངམདརངསྣངངོ་ཿ བརྫོང་ཚིག་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ནི ཌཱ ཕྱི་དང་ནང་དངགསང་བ་དང་༔ ཟླ ེ ང་པའི་ ལཱ་ཁཞིའོཿ ལི་ནི་ ཆས་ཉནཆོས་ཉིད་ལྟ༔ ༠ རིམ 
ོ བྱར་དོ་སྭ་འ་འྭ འནདདཔ་ལ༔ . “དོ་སཱཾདའ ཌ ངཿ པ་ིདདུའདོད༔ ཧྱ ནངགི་ཆས་ཉིད་ལ་ལྟསཔས༔ དངས་ དངརངཉན་རྒྱུ་མར་མཐོང༔ གསང་བརང་རིག ལབལས་པས༔ ལ༧གུ་ ངཿ འྲདུའཐྲེལ་ཆར་མཐོང་ ཏཱ 
པ ༼བྒོན་ཉིདནིདྱབིངས་རིགགོ༔ ཅསྔ་ངས་པ དོན་ ཡ།གོབརྱའོཿ ངེས་ར དོན་འདུས་པའིརུད་ལས༔ ལྟ ལྟ་བའི་གེལ་ས རྣམས་གྲལའྲེ གཞི་བསེམ་ལཱུབའུན་སྣབདང་༔ ཏཾ ; སེ་འི་ཡིན་སློས་མུད་ བྲལ་དྲག 
འ་གུབ་༔ རྣཾ་དེག་ དགོངས་ཨད་གོལ་སར་གསུངས༔ འཁམའདས་ཀུནཁབ་ལྗབ་ནི༔ ཧཱ བདག ཤེ ལིངཔོ་ཆོས་སླུ་དེ༔ ཛུ ༢ཇཆས་མོན་མྱིར་༩ མསྦངས༔ དྭ དྩོ་ལརརོསྦ་རིམསཀུནྱ་གི་གཞི༔ བསམ་པའི 'སྣཾནལྡུབ་ 


ཟྱས་བྷ་མྭ་གངྦ་རརས་སྭ༔ རངོསཿ་ལཱ་བྱཏཱབྷསན་པ༔ གཉེས ་པ་བས་པ་ཆུབ། ཏུ་བསྙན་པཿ 





བྱ 


འརོད༔ སརྡོཾ་གསེའ་དུ་བསྒྱུརབ་ ཧཱ གནས་གྱུལ་ལྟར་འདོད་ཀུ ཀུན་དུབཏ ཤཱ སྣཔབ་མ་བཅོས་མབརྒུརཀྱང༔ མཤེསམ་ཕན་ཞེནམད་འཁོར༔ མཐུནསྣྲང་ཡུལ་སྣབཐརྟཌ་པ་སྟེ༔ སྣངབ་ཝ་ལ་ལཾ འདུག་པ་ལཿ༔ ཇིན་ 

ཆོས་ཉི་ད་ཡིན་ཟརབ༔ ཙཧི་མཐྱསུལའརོདཔས་འ་བུལ༔ ངེས ད་ཡཱྦ་ག་ཡི་ནཟེལ་ནས༔ གཞི་ནིངེས་མདས་མཟིན༔ སྣ་ཚོ་ཕིརནཆོས་ཉིད་མིན༔ དྲ་ལིར་རིག འཕམྱནྭགངྨ་ཐུབདབཏགས༔ བེད་ལཱ་བས་གོལ༔ གང་ཡང 

སྤསྔ་སུ་འདོད་པ་རྭེ༔ ཕྱི་ནང་ཆ༢ེ རྣམསསཾསསུའདུཿ རྲསཿ གཞི་པ་རེས་མོད་ལྗ་བཏུ་བསྟན༔ ཡུལ་ལ་ཞེན་ཕྱིམརཔསེམས་འཁྲུལ༔ ཀཏརིཔའི་ལྟ་བགོལ༔ རྒྱནདུ་སྨཾས་མེད་འདོད་པདེ༔ ཤིང་ཟདམ༥ ནའདོད་པ་དེ༔ བཱཀ་མང་ ཕེ 

རྔང་ས་ས་ཡིནལྫུན་གུཏུ་བསྟན༔ ཆད་པསྟེ༔ གེ ཉན་པོ་ཡཤེས་ཨདཔའི་ཕིར༔ ཆོས་སྒུ་མིན་ཕྱིརཤི་མྲུ་གོལ༔ ཐལརྲག་གྲང་ལར་འདོད་པདེཿ ‹ ཆས་ཅནཁ་ཡ༡༡་ལངཇག་པ་སྤོས་མད་སྦུབ་ཏུ་བརྟགཔཿ དུས་ཝཚང་ཞིངྫ་རྨོཊཔ་ལའདོདཿ 

༡༩༡༡མངྒ་གས་ཉན་གོ་ལ༔ གྲུབ་པ་ ལ་ནྲི་གུབ་ཟྱིན་འདོད༔ ; སྔངས་ཡྲོནཏནསེནྷསོ་ན༔ རངརལྣ་བམད་པའི་ཕིར༔་ ཐ་དདལ་འཇོས་དེནལསགོལ༔ བྲསིདཐད་ཆོས་ཅྱི་སུར༔ ཡེ་ནས་བདེན་པ་ཆན་པོ་དག ༈ རང 

འདིི པྱ་སཌ་གུངས་ཅན་ང་ར་གོལ༔ བརྐྱད་པ་གླུ་བེལ་གྲུབ་པ། པའ་ལྗུབ་གོལ་བརབསྟ ཧཱ གེསས་ཀྱི་ཀློཔན་གསལ་༔ དྲེ་རུམ་འདུས་རུལ་ཙ་མ་མེད༔ ད དགོངས་པ་མད་པལྭིལབདྭ༔ རར་ ས་ཧིང དྲུ་པྷ་ར་བཞགྭ་ལུབ་ཁུབན༔ ོམ་ཉཏོཊ་པར༔ པཱ ཅབུན་ 
དུན་པ་ཐལ་དྲག་ལྷབཏྱ་འདོན་པ་བསྟན༔ བྱཅུཔ་དགོངས་པ་ཨེད་ལེའྱི ཚབགོལ་སརའཨན་པའོ༔ 


ཨཿ 


ˆ. 


སྟ བྷེ་ངོབ་གོ 


རཿ རུ་ལག བའ ོ ༦ མ༅ རཾ ལོ „-ང༽, 1 རེ ༨ . རོ ¢°༽=¿ དྲ དཱ ༩ 
༔མོངབསྔོས་གྱུལཀྱང་༔ སྔགཅན་ཆ་སུ་མ འགྱུལགེལ༔ ༄ེསོ༔ཿ ཕངལཁེང་ལས༔ འཁོརབའྱི་རྒུནཞེན་ཅོག་ཏེ༔ ལུངབསུན་གྲུབ་མཐའ་བློམ་བརྒྱ ༢ཿ དབརཔོ་འིཡུལ་ལྷ་ཏགཏུ་ཡེ་ང་༔ ཆེས་བྱརྱད 


༧ རླ ཤེའོ 02 ༩༢ "གང ༤ © རབ ྗ¡ ˆ རའ ཚག ཀཀ ,༤, རོ ༤ ཟེ ~-- ༦༦ ༨ ~¬ རར 
སུལ་བུཊདམ་པར་ཞེན༔ ཆུ་བོཿ་ཡི་མཐའ་ལྔ་རུད༔ འཁོརབརའཁུམ་པའི་ཏེནགཞི་ཡན་༔ ཝརཐ་ཡུལ་ནི་གཉེནཔོ་ལོང༔ ཡོད་མེད་འབུམསཔ་རྒྱུ་འབུས་སྤོང་ཿ བྲོ་ལཾགཞིཉདྭའ་ཆེསུ་པའེ་ཕྱིར༔ ༡ན་ཐོསའངརྒྱལ 
འ ོ ¢ རེ ¦ རྫོ ཁྱ ཤྭ (ཀྭ †ཿ, ག་ག ཟོ ཾ ་ ,.ུ གྲར 9༠༥ སན སམ་ན བང ཨེས ༢༩༡༧ པར ཟམ” གམ ¥ ངྣྡ| རོ ཆི | སི 6 
གོལསརགསུངས༔ ཆོས་རྣམས་སེས་སུབ རུད་པའཕུར༔ ཡུལ་སས ༢མང་འརངལ་དང༔ སེས་ཉེད་རར་སྣརའདོད་པ་དང་༔ ལུས་སཾས་ཚཾངཔར་འདོད་པ་དང་༔ ཅེ་ཡང་ཁས་མི་ལྡན་པའི་ཕིར༔ དབུམས་སཙམ་ལ་བ 
ཱེ རྩ ། ངོ བའ རཿ རོ ༣ ༤ , པུ ཤོ . ' ༧. '་ ¬~ .. ལོ ཿ “ 
ཡིས༔ བསྡུདཔའི་ཏོག་པགོལ་སརབཤད༔ ཝི་ཡི་འབྱུཔབརྣམ་ལྔ་ཡང་ཿ རྒྱུ་དང་རྐྱེནལསབྱུངབའི་ཕྲིར༔ གཞནའབྱུང་ཡིན་གྱིར་ཡེས་མེན༔ ངེ་ཝིར་ཆོས་དབྲིངས་གལ་སར་གསུང་༔ ཅསོ༔ 
ཧཱ 


ན་ 


ཅེ གྱེ་གལཡས"༢་༥ཡང་ 

' „དཱ ཐེ ༤ བས་ ༩ ༣༨ ་ ཁུ ར་ས ཛཾ ༩ ༠༨ པ ༢ ༠ ` དྷ 
༈༔ བྱངབ་གལས༔ གནས་ཁྱིས་གོལས༔ གཊ་ཧཱས་གོལ་ས༔ ངཱ ན་གཾས་གོལསཿ ོངས་པའིགོལ་སའོ༔ དངལྷོ་དྲི་ཧྲི་རོར་འི་གལ་སནི༔ ཟབླ་མས་མངོན་སྲུ་རྔེན་པའྲ་སྔངྱ་ཀང༔ མོབམས་མགོ་སྟེ༔ རོབ 
རབཞནྲ་བུཌརེཝ་ལ་འཛིག་མྔ་ཚུཔདེ༔ གསལ་སྙོར་དབེར་ཨེད་དུ་མཤེས་པས་གོལ༔ཿ ངོ 


དེ་ཡངྨབ་མའིགདམས་པའི་འདུག་སྟངས་༧སུ་བླངས་པས༔ ལུས་སེས་ཀྱི་བདེ་བཅུངཟད་ཙན་ལཞེནནས༔ འདོད་ཁམས 








ཀྱི་ལྷ་མེརགོལ༔ སེས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པཙོམ་དྲ་ཆཤ་ན་གནས་གཅངམའི་ལྷར་གོལ༔ བདེ་བདང་མི་རོག་པར་ཆཉན་འདོད་ཁས་ཀྱི་ལྷམགོལ༔ གསུལ་བལ་ཅོག་པ་མདཔར་ཆཉན༔ གྲཟུརཁསྦྱ་ཉིས་ལྷརགོལ ༔ 
སྙོང་པ་ལ་མེ་རྟོག་པར་ཆ༩་ན་གཟུཊ་མེརྱ་ཊྱི་ལར་གོལ༔ དེ་དག་ཞི་ཁམསཝདུ་གོལ་བའོ་༔ དབར་པོ་པུལྦྱ་རུན་འགཊ་པར་འ་དོད་ན་ནམཁའ་མྲའ་ཕསས་མཆེད་དུགོལ༔ གཉིད་འྲཐུག་མོ་ལྟར་བྱུངཆོརའགཉན་ཅི་ཡང་ 
མེདཔའྱི་ས་མཆང་དུགོལ༔ ཤེས་ངོལ་གསལ༔ སྣཔརོལ་འགཙན༔ རྣམུ་ཤེས་མཐའི་ཡས་སྐེ་མཆེད་དུགོལ༔ གསལ་རོ༢།ཤེས་པ་བར་ཙམ་ལ་ =རོ་ལི་ཡང་མེད་པ་ཧུན་ཆཊསུ་ སྒ་དས་ཡོརྦ་མིནམར་མིིན 
སྐྱེ་མཆད་དུ་གོལ༔ུ་ འདེ་དྲགན་ཞགནས་ཕོཊ་༡ཏུ་ཝུངབ་ཞེསྲ་བྷཱསཾ༔ འདེནསའ་ཁོསནསཞིང་ཁས་རིཊྫདྲུགཏུའཁོརོཿ གཞ་ཡརྦ་པབས་མདས་ལྟོསབོས་པ་བརབ བའམདེང་ ཐ་མལ་པའངྱ་རུད་པའར 
གོལོ༔ ཡོར་མང་ཕོ༩་༡ཏུའཇིནན༔ མསཊ་པ་ཉག་ཆངཔ་ལུལགལ༔ སེས་ལས་མརོཊ་པྭཡུལྦ་གུདྭདུའདོདན་༡ནརཔདུ་གོལ༔ སྣངབ་སེསསུ་འདོད་ནསཾས་ཙོམ་པརགོལ༔ སྣོད་བཅུངལྔ་རུའདོངན་མྔརྲསུ་གོལ་ལེ༔ 


འ་པ་གནས་ཀྱི་གོལས་ནི༔ སྒོམ་ཡོངཔའཾགང་ཟག་དེ་གནམ་གཡང་འདུའཚོནྱསདགོན་པ་ལ་སོཊ་ཧོངས་པ་འཕལ་པའིསརསདན༔ ཟིབ་དང་༔ བསྐོར་དང༔ ཆཿ་སྡཔགིསཧོངས་པའི་དབང་དུའགྲའོཿ ཝ་པནི ༔ 










ཿ གྲཾ༡ངནཔ༔ ཤེ སྱོན༨ཤ་སྙག་ཚངབ་ཁྲིས་ཤོརདང་༔ དམཨེདངང་༔ ངམ་ཡུགཅནལ་སོཊ་པདང་འགོཿནྡ་ཤོམྦྱ་ཧི་བླསདའཔ་ལ་འཆད་པའ་འགྱུརབའོ༔ § ༩་པསྒོམ་སྨུན་གྱིས་གོལས་ཝསཱེ༔ བྲིངབ༔ 
༄༅ོ། རྒང་པ༔ འཐུས་པའོ༔ རང་རོ་ཤིངབ་ལྔ་དུག༔ ༔ གྲནས་ ཀྱིས་ཐིཕབ་དང་༔ གྲེ ཏིས་རང་༔ དུས ཉྱིས་དང༔ དྷ _ཟསགོསྲ་ལསདང་༔ འཇྲུག་སྟངས་ཁས་ད “§ སྒོམ ཧྱསཧཱཔབ་སྙ སྟ༔ དངང ་ནིནཿ་རོང་དམའ 
དྱ རཾ མུལ་གོང་ཉཾས་གིབཅནདུ་སདཔས༔ -ཤེསང་དམུཊནས་མངོནཝ་མིགས་ལ༔ རིག་པ་འཐུམ༔ ༩ ཁས་ཆོག༔ གཅིངཆཿ  ལུས་ལཱི་བ་ལ་སོཤཔལྱིསྦོན་དང་༔ ཧཱ ལོག་མིནངུ་མཌིརནསྭ་སྒོམ་པ་གོལ་སར 
འགྱུར་རོ མབནི་མི་༧་སྭ་གྲིབཅསདང་ལྷན༡ཏུསྡད་པའམ༔ ¦: ཏྱགརྒྱ་མོ་རྒྱང་མདག་པ་འམཿ གཡམ་ལ་ ཤོར་བའི་ལསྲ་བུསནས་གྲེབ་ ོགྷསཾ༔ སྒཾ་གོལསའོ༔ ཝཱཔ་ནཱི༔ དྲབ ཆ་ ཡཱ་གིང་དང་༔ དགུན་ཟང་ 
ཅོ བའིགང་དང་༔ རྔ ནིདྲ་གུང་ཉིནདགུང་རོས་་ ༠: ཆེ སྔོམས་ཤིངཉོགཔས་སོམ་མིའཕེལ་བུར་༔ དེའི་སྱོན་གྱིས་གོལ་ལེཿ ཤཔ་ནི༔ སྒོམ་གླྲབ་བྱེདཔྭལེ་དུསསུ༔ ཌཱ གོས་གདན་མི་གཙང་བའི་རི་བདང་༔ རྐེར་ཟས ཏེ 
སིགཟས༔ གྲིག་ཟས་ལ་སྔོ་ལྕས་ཟསྣ་ནྐོས་ཚུལ་མི་མཐུནྡ་ནཾས་ལ་ས་འབཅུཔས༔ དེའི་རྐྱ་གིས་སྒོམ་མི་འཕེལྱ་གི་སེ་བྲད༔ ར་ཡོདཔ་འཛའ་གྲིབསོ༔ ལ་པ་ནི༔ སྒོམཐེད་པའི་དུསན་ལུས་གནད་གཞུངདང་འཐྲན་ 


ྣ ༢༩ (>~ ར༡ཨཐ”ཁེ༣ ྩཀ། སྐེབ (འད རེ ་བྲི་ རྭ ཏི ་ ཇང ༣ མད བང་ (ངེ ཚེན (ག¶ མ་བ ་ 
ནྫོ༔ ཌཱ ཉོངོས་པབྱརདྲབི་སོཔ་འཆརས༔ ངེསྨབི་གནས་སུ་མྙིསླ། དེང་ཡངམ་ཟད་ཤོངས་པརི་ལའུང་ལ་ལཱ་ལ་སོཊ་པར་འཛེལ་ནུས༔ འཁོར་བར་འཁུམ་ཞིང་གོལ་གླ་བལད་འགུར ༔ 
རྱ ཌྷ -- ངོ ` ༣ ད ` པཔ ར་ ལག ༦ ངོ = གང རཿ ཀུང གེ ( ༡༩༩ ཞོར (༨ © ཁས མ་ག ོེ ཌི (གཿ © སུ ག་ས ༨༩༢༧ ར་འ 1 ཧཱ 
འཕུདཀོད་ལས། སོམ་པརཿྱྱིརོརལ། གོལ་ས་རམཔྲཝཡོདདྱེ། བཏངཾཧོམས་བརག་མངྡ་དབས་ནུ༔ ཉངན་སྲ་རན་སྣང་ཉར་དུ་གོལ༔ ཏིང་འཆིན་ཡག་འྲ་བླུགབསན༔ ཆཁནས་འཁོ་རབ་དགནསྲ གཿ 
ཛུབ་།དལས་ མཆང་ཆུན་ཅ་ནང་ བའ བརིར་སནྡིབསྔ་ས་འ ༩ ཧ གོལ་ས་ཆེནས་པོ་ང་ལ་སྐ་མད༔། དལ་གལས་མང༔ ལམསའི་རྒྱུད་ལ་གོལ་སར་སྣང༔ དོན་ལ་གལས༡ཀྱརམད་; 
མི་ཏོག་སོངཔརྫ་་བྲས་ན༔ ཆང་པྲ་མྐུ་སེཊ་ཁིདངྡུ་གོལ༔ གོལ་བའྱིརསིབསས་འངས་ཅང༔ གོལས་ཆནཔོ་དེ་ལས་མད༔ ལགྲུ་ནུདལ་གཡས་མད༔ ལསའི་རྒྱུད་ལ་གོལ་སར་སྣང་༔ དོན་ལ་ག རཾ 
ཏཱ ¥" ཉི་རོ ༡༤་ ༥5 ༄ ༦. ° ༢༦ སེ གི་ཞེ་འ།བ།བགའར་བ་དི་ རངརོ་རྒོ་མཚོབོ་འིལ།འ།༥༢།༡ དརརོ་ཝེས་བྱ་ཧ་བསར་༔ བའ་རུངེ་སྤྲོང་གདམས་པ་རྣམས་གནད་དྲ 
དཔའྲབསྲ་བུབཅག་པ་ཡང༔ གོལས་བཅད་པྲ་ར་གསུངས་བའོ༔ ཞེས༔ ཞར་ལ་བྷ་གི་གོལ་ས་བཅད་པྱ་ན༔ དངང་རྒམ ལ་ས་ལ། དངང་ས་བྱསབསྐྱང ༔ ངའ་དུང་སྤད་གདམས་པ་རྣམས་གནང་ངུ. 
༄ ཉབ པ་རི ལག་ལ རར པ་དེར ༢ € བརར `© ཆང ྱངབསྦད་རང་འརྲ་བར།? གྲེལ་རདཚངར༔ ་ལོམས།ཀར༣༡༤༨༠།༨༣། 
ྒ ཅར ཐམ་ཙཾས་ལེནྭ་ཧྲི་དྲསྲསུ་ཡངགོང་གིགོལ་ས་རུས་བསྙིན་གྱི་རོ་ལ་ཆཊ་པ ཡྲིན དཔརནརབོངདང་༔ ཁྲ་ཚུངཤལ་དུང་༔ མད་རུམཁནཱ༔ སྙན་དང་འཇདྲབས༔ གལྱ་སུམད༔ ཤེསྭ་ཀྷ་སང་བའ། 
ཅིར་ཡང གམཤརྱྱི་སྟེདད་བཅོསལདདང་༔ ལེ་དོཊ༔ དགག་སྒྲུབ་མེདཔརདེརང་གི ཐོག་ཅྭྱ་མདནས་བཞག་པས༔ གཔ་ཤརྱ་ཧཾངཔ་ལ་འཇན་པ་མའ་ངུག་སེ༔ གལ་སྲ་སདདོ༔ གནས་ཀྱི་སགལ་བ་༢། 
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༔སུབསིལས་བསྙན ༔ དགུངང་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླུམབ་ལ།སཊ་པའི་གནད་༨ ཤེས་ང་ར་ ང་རྭ་བྲས་པས་བ སལལ ཟསསམདངགོས་སྙན་གྱིདབངགིས་ཧྲིངབ་ལ་ནི་སྔར་ཡོད་པ་ངོརལ་གོང བལར་ཁྲས 
སྐོདགྲབ༔ ཕཱིས་ཁས་སོམ་དང་གོས་གདན་སྒོན་ཅན་མི་བསྙན༔ དས་སེལ་ལཾ༔ འཇུ ངུགྭས་པས་འིས་བོངག་ལ༔ ཟྷི་པའིརུས་སུ་སྲུ་ཝྲ་གྱི་ འདུག་སྟངས་དང༔ རྡོདཀྲིཔས་དམ༔ རྣཾར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆེས་བརྲུན 
རྣུམས་བྲཿ ཏྱ ཤིས་པ་ལྭ་དུརྭསོན༔ དབང་པོསོ་མ་ལ་མདུངས་འདོནཞིང༔ སིངང་ཡེརྦབས་ལྷ་ཐི༔ རེསསལ་ལི༔ དཱ ཐྫི་ཀྱིས་བྲི་རབེ་ལ༔ སྒོནས་གསལ་ཇོ་དངང་སྦྱར་བའི བང་པོ་མཁའ་ལྷ་སྭགསེ༔ རར 
ཡིརརྦརོག་བཞིང་རིགཔ པ༧ལ་རཇར་བརྟཆ་ པས་སེལོཏཱ འརི་ནིལམརྙཾས་ལས་བིངྒ་རཾདཿ༔ ཿ རིག་པ་འཇུརྷ་ས་ཐེབསུ་ངའ ས་ལན་པ་ཡིནཔ་ས་ ཤེས མར འོ ༔རྒེད་པལ་ ཡང༔ གནས་ཀྱིས་རྒོང་པལ༔ 
དབིངས་ས་འཚས་ལ་ཕབ་ལ་གཏར༔ངེ དེས་མནོནན་ཧན་ཐོས་ཀྱི་གཟིཌ་སཱངས་ཀྱི་སབཅན༔ རེས་འགའ ཅེན་ལ ཤེས་པབཟུང་༔ ནུབ་མོ་རངའ་ཐེལ་གི་ ཉར་བཞག་སྒོར་ལྕུའི་ནངདུཏ ཐིགྲནག་པོ་འིནང་ དྲ་སས 
་བསསའིམི་ རྨ སོགྲ་བོལ་གིས་བུངབ 'དཔ༔ ཇོས་བཟུངལ་ཕཊ་གདབ་ཅིརྨརཱངྟིལ༔ ངེའྫིངས་ལ་ལོདྲ་ཅིས་ཀོད་ལ་བཞག༔ ཡང་ནའྱ་རུ་བལྱི་མ་དྲ་རེས དུས་ཅམསྲེལརགིས་མཚན་མོའྡིནོར་ཤེས་དར་བེའོ་༔ 















༨ ;) ༠ ༩ རྗེབྱུབ་ཀྱི་སཾསཆེ ¡ 
-ོ (ྦ པཱ པཔ རཱ 'པའལིའངྱ་རང་བཏང་ལ ་ ཙོ ± ༡5 ས་བ མོ་ལ ༥ ལ 
`༽ ༢༤༢ གྱིསརྒད་ང།ལ༦ི་ཧེཔ་ཅི་ལ“ཡང་དགེས། ཤང = ཧེ འའ ཧྲས <° ཟབླ་མ་ལ་མོས ་གུས བའ ཌཱ ག བྷཾ 
ེེངབལ།བཞག་པས་སེལ་ལོ། ཧེ་ིས་ནོདཔལིངེདིཁ།ཡང་དགོས་པ་ཨེདྲ་ཏམ་པའི་འདུན བཿ རིམ་སལ་ལོ༔ རེནྱགིས་འབུམསན༔ རེལ 
༢ ༡ 3 སྲིན ༥༥ལ་བའ་འ་གྱལ་བས མ་བ ངང་ | | ༠སྭུ་པྲངས་པསསལ་ལོ༔ བ ་༄༅་ ༨༩ ¿ ༡. ༩༠ ཧཿ [- རེས་ཕེ།ལ།༢ རྩ ནཾ <= - ་ 
པར = ཆེར་ལོ བྷ རང་ཉིད་ཐབས་ཤེསདང་མོསྐ་གུས དྲགཔའི་སོནས་ཉྭུ ངརསིངངཡརརྷཾཧྷཿ གསལ་བདོཙམ ངོ རོ རན གངཟག་དབངཔོའབ་ཀྱིས༔ ཁོངས་བརང་གོལ 
ཇིནྦ་ཧི་དངོས་པོ་ཟངཟིངལ། ནལག་བཏང་སྭྣ༔ ༢ང༧ ( མངང་བ༔ གབབདང་མ་འདྲས་པ་རབ་ པ ལོ ོང ལསན༔ །ྤ ༢༡ལ༧་བརྟིས་པར། 
༢ཟརར་སྲ་རངས།ར།་ཟརང་ཟ | ༽ ( ཧ བས་ལ་ངང་ ཅ༔ -༨་་ ཁླ ༤ ༢༢༢༢ ༠ ༢ེང ཅེ ྷ དརང། ཟབཌ་འ།ལ་པ ཉོ 
ལྗཔགདབ༔ གད ` རེ བྲ་ཝབབཏང་ཞིང་༔ སྣངབལིའ་ ནང་དུམ་བུ་ མའ སཔའརྲན་པས་བཟུངསྟེ ༔ རྔར་མའཝ ཙུ ྱོ ཆོད་པ་གལཆེ༔ -དུག་ལྔ་ལམ་རུཿཁྱརབ་དང་ ༔ 
" ྲ ངེ" ཱ ༦ ཊཱ པེ བ པཿ རེབ ་ ༨ བུ བའ རོ རོ ད ༢ ྲ བཱ 

ནི་འྲཔ་བུང་གིག་ེན བོས་བ ཐ་མས་མ་བུགཏོརབ་ དསས མཁ་པསྒངན་ཤེས་འགྱེ་སས་འརབབརོའ ནྦགིས་འཚྲག 

བཱ བརས འཇར པི ཁེ ཿ ཨཱུ ༤\ 
པྲ ཧྲུ ས། པའབྱ ༩ ལྟར་འེསུ་ =¢ རིསསེ ལལོཿ ལརགྱིསདུག་ལྔ་ རམ བས 
°» ཀྱས'ལ༠༢ལེ༡ ° 





༣ ༡འ ལར གར བདེ ཐ་ལ ཧེ 

-ོ ད ---ˆ , ༡ ༡ དགག་གབ༔ རརེཆཏ༔ རངརྲེ་རྲ་ག། པ་ཐང 

----- ˆ ༩ ༢༨. ཧཱ ད་ས དྲ & རོ རྐ རོཌ་ཿ ཀལ །ོར་ཤདཏ འཁ ཨལ་ར་ཤར་ནས་གངའ། ངར ཤརྨང་ངག ¡ © ༽༥ ° ང་ 

ཉགྲོལ་དུ་སྙོབབལིགང་ཟ གྲ གི་གོ བའ་གདས་ པན་ཏན་དྲ་ ཅི ིི་ི སྔངས་རྩི་བཅུད་ལ་འབརབ་ལྟལ་ཤོངས་པའི་འདན་ལ་འབར་བའི་ལེན་ཡོད༔ དེ 
ཆོནམོལ་པ་མོངབརངཟབ་པ་ཡིན༔ མངོན་ཞེན་མཆོང་ཀི་བརྡ་ང་འོ་ངཊ ༅མཁ༠ ༤༽° རའ༠༤ངྒྱས་དལ་འྱ་ བའོ ༢ ཐི ལའ 

ཀ་པ་ལ དུ༔ ལནམངས་པ་ལང་བརང་ཟབ་པ་ཡན་༔ ཡ་ངན་ཞཞ་ཨའ་དཔ་ ག་ལ ་ཕཱིནང་སྨཾད་པ་ལྟེ༔ གཟུང་དང་འཇིནཔ་འགྲག་བའོ་༔ རངྡིན་བུགས་ལས་བུབབནི་༔ བཙུན་ 

རེ རོར་སྲོང་ ཡཔ་ངྲག་ལཱར་ ཤེས་པརབའོ་༔ ཐལ་འྲྱ་གུལ་ལས་༔ སྒོམང་གཞནན་སེམས་གནས་ལ༔ ་ ཆ་ས ས་པར 

ནས་ཕལ་ཆར་བན་སངས་པ་རྲག་ལར་ཤས་པར་བའ༔ ཛཐལ་ ༨ 








-ོ གཱ ༨ ངོགདང་༔ རྣར་འཕྲལ་བའི་སྔོ་བསྨནི༔ ཏིངེནིཞེསབ་༨་།བངཔ་ལ༔ མབྱོ་ 
དི མེན དེ 'དང་སོང་པ་ནི༔ སྡོ་པ་ཞེས་ནིའདོར་པ་ཡྲིན༔ ཡི་གའི་འོང་དང་ཁའངོག་དང་༈ རྣར་འཕྲུལ་བའེ་མྫོ་བསྡུན་༔ ཏངཾནཾཞཾསབ༨ཀང་པ་ལ༔ མབྱ་ 
དགཏུ་བརོབཔརྦ་ཧཾ༔ རུ་ང་དྲང་ཝ་དང་ཐིག་དང་༔ ལུས་གནང་ངམིཊ་དང་སྟོངཔ་ནི༔ ༡  ་ི ལས་ལྱི་ཡུལ་ཞྲན་གཅོད་པ་དངེ༔ ཤོངས་ལསོཌསོོང་བདང༔ འཁོརབའྱི་ཆ་བ 
ཀཱ ' ཊཾ ༩༠ | ངཱ ' ༨ ཧིཿ ;- རད"་འ། སྲཾ རྩོ དྲ ་ ཀཱ ། " ¦ ༠ དི ་ ༠ ༼ ཛེ ་ྙཱ 
ཟས ལཿ་ཏེཿ ཇི་ལརརེལ་འགྱའམེང་པ༔ སྱརསྒ་རམས་ཀྱི་ས་དགོང་ བའ དལ་ལས་དང་ག་བའ་༔ སངགཔས་འསྲསངངོ་ཿ མགོརལ་གནས་ལ་རི་ལིའི བརརོ་རསྤོ་ པ་ས་ 
ལཊ་ཏེ ཆ་ཝར་ད་ལ་འཚུ། ༤ ༡༣ང་ལོ་ར་ར།འན། ༨ ༡? རར པས༦ཿརྒ་སངང་༔ མགལ་གནས་པ་འྭ་བཔན༔ དབངརང་འསྤོ་ | 
རངབབཞག་གནས་ལ། ཐ་ | རོ ས་ར།ལ་བེར =ྔརར་ཟབང་དང་ ཧཱཾ ཆེས་ཏང་ ང་པ ལམ་རྭདངང་༔ ༢ ༤ནདག་ པུ ཨུ རྣ ° ་ -- ྦ པ ླ 
འཐེན་པའོ༔ གབསསས་ིང་འཇོནཔ་ངང་༔ གནས་པར་བེང་དངྨརང་ཟང་དང་༔ --- བཱ 









་བཔའི་ རྩརྔབརའཇུར༔ ཅེས་པ་འིདན་ཤེས་པ ༥འགྱུརརོ༔ རེ རེར།རེ ངྲེན་ལས༔ སྡེམར 'ལེ་གལ་ས་བཀའ་ ལྷ་ས ༢།ལ་ཏཾ གངཟག་བ །དགམང་མི་ཐ གཡོ་ངང་༔ ཆས་༢། 
བདག་མང་མེ་གཡོདངྷ༔ འཇིན་བདག་མེད་མི་གཡོ་བྱ༔ ཏིབའ་ཚོན་ཆོས་སྐུའི་གལ་བརགསུངས༔ གརང་ཟག་བདག་མེར་མི་གཡོ་ནི༔ ཆོཿ་རྲུག་འགཊྭཀྱ་རྒསདཀམ༔ ལོངས་ཡྲིན་ཕི་རརོ རྐོར་མ་རིག༔ སྒོ་ལཱ་འག༩་ | 








ཡཾ ;བཅིང་བདང་༔ རཿ༩བ་ 





༨༠---་ཛ༽ 


པདོན་ཡེ་ནན༔ ཧོསྣ་མོ་པ་ཆོགསཆེནའྱ་གུརྭ༔ རྒྱུངཆོར་འགགཡཔ་དོན་ཡི་ནན་༔ རརྒ་རལྭ་སོ་པཾ་རོཌ་རེསརྱསརཾ༔ ཆོས་ལ་བདགེང་མི་གཡོ་བ་༔ རངབཞིན་མད་པམ་དྒོར་ལྔ་དན༔ _ ཞིགནས་བཾན་དོན་ཡི་ན་ན༔ 
ལྷག་མཐོང་དཀའ་ལ་དོན་མང་འ ར༔ འདུ་ཤེས་བུངས་ངོན་ཡིནན༔ མེ་མཆེརྒ་མུཁིལ་གོལ༔ སེསྭ་ལཱི་བཞུག་ཐབས་ཚཱོ་འ་ཆེ་ ཆིགན༔ འགྱུང་འཇུག་ཡོང་པཱ་མཅིལ།རོཌ༔ ཏཾ ཅོཊ་དང་མ་རཌ་འསྱྱ་ཧུལན ༔ 
ˆ ༄ 


༡ ༽ 
~ ༄ 

འཁོར་འདས་བྷ་བིཅི་ལ་རཾག༔ ཧཱ བྟར་ཚུང་པ་ལས་མི་ཆོག་པ པས མནོར་དོན་ལ་རེགྱ་ཆུ །གྱལནྡཱ དབུམ་ཇོ༩་ཆེུན་ཅིམ་ཡིན༔ འཇིནངགའ་བ༔ རསག ཡོ་བ འཁོར་འདས་མི་ཅོག 'རྒྱུམདན ༔ ཿ ས་ལོ་ཤིང་ཡང་རྟོག་པ་ 

གྱ་རན༔ £ 


: 







འགྱྱར༔ ཅོག་དྲ་པད་འངས་པའིདེནརེགན༔ བྱཿ ཝ་སོཊ་ཅི་ཡགོལ༔ སྣངབ་འདིལ་སྟིརོགཙམ༔ དེས་ནི་ནོར་དོན་རེག་ན༔ ཡུལ་ཁ་དི་འྭ་ཁུལ་མ་ཡེལ་འ་ཆེག༔ སྙོང་བས་དོན་ལ་༢ 











རཾ ར་རོ འམ =ང་འརབལ་ཿ རྡེམཔ་ལོར་ མིརྒ་སྐོམ་པྷར དྭ དེ་ཕིབ་འཚོ་དྲ་བསྲ་གཞིག་འང༔ ཅེསོ༔ཿ གོལ་བའྲིམྲ་ཐའྭ་སྦོལ་བནི༔ སེངགྱཆ་ལ 
བསོངས མནང རིགས་བ གད རོ་འ་བམདངའབགཆྭ༔ ཞེནཔ་ཡོང་རིརྦ་ོ་ཨེད༔ དྲེ་རི་བའོ་ྲབསླུགཞག་འཇ་༔ ཅེསོ༔ གོལ་བའྲིསླ་མོལབདི། སངགྱེལ་འ། 

ཆོ་༡་ལས༔ ཨེ་མཆེ༔ རྡོསངའ་རངྱ་བུཔབཅོམལལན་འདས༔ ཀྲུས་དྲ་བཟང་ལོ་ཡེ ཐབས་ལ་རལ་༔ གཉ བཀ ་ རྫུར ཁྱེ་དགོངས་པ་ཤ བགྲནས༔ ༢ངྱཱངགསུང་གིི་ག༩་པ་སྣ་ཆོཊ་འབྱུང་ཿ 
རངྤལཊ་ཡེ་འཇམསྲ་བུཊ་ལ་གནས༔ ཟང་མེད་རི་ཡང་ལི་སང་བཅིར་ཡུངྷང་༔ ཁག གཡེད་སུ་པིའོལ་པ་ཡེ་མངའ་ཆུར༔ ོ་དྷ་ཨངདགོསག་མཆོག ན་ཧི སྣབ་བ་ཆིད་ལ་རང་ཅན་ཡོཇས 

ཆོས་ཌེ ཇ་བཟབས་དང་ལྡན༔ དགཾངས་པ༢ངསྣ་བཡུལ ར སྔཉས་ལསྲ་པུ ཡརབིར་་ནྡི་རཔ་སྡ་སོར༔ གསར་མཆ་འིདྲ་རི བས་ལ་སོར་འབུབ༔ འགྱུ་བབ ཁེཡུལ་དངརྲི་ 

2 ཆོས ཟད་ུྷ་ྱི་ཞང་བ་བབས་ད་ གསཆོསཉི་དྲ༔ བབེདབ་ཏང་བཞག་མཐར་མུངགལ་ཡོར༔ རླ གང་ངས་སྲི་བས་སོང་༔ གསངྡསཊ་ད་སི་ཐབསལ་ོ་འགུང་ན ༤༨ བས་པས་དོན་མི་ཏེད 
མཐའ༧བསང་༔ ཟིག་ལེ°ག༡སངུས་དགོངས་པརཾ་གནས༔ བ་མེད་སྙོབགསལ་རིག་པའེ་ངོལ་ཐང་རྫོཌ༔ རྣཕབའི་ཐཧྲད་ཙམ་དུ་བརྟ ཿ པོས 



















རླ 


༨ 


སས 


སྦངས་ཉིད་ལ་སྱངས་ཧི་དྷམོས་པ་༔ ཡ་ཤེ་ས་ཉི་ལ་ཡེས་མའ་གར་ 
འི་མ ཧཱ ཚྭ་སྦམས་ཡུལ་འ་རུག་རང་འབྱུང་ངང་དུ་བྲིམ༔ མཐའ་ལ 
དང་བྲལ༔ དབྱིངས་རིག་གསལ་བའངིནཁབ་གདལ་ལེ ༈ ཊཱ 


མིནཔའྲི་བ་ སཱདངཀུན་ལས་འདས༔ སྣང་དང་མེ་སྣང་གྲཱལ་ཁྱི་ 
ཐོ ་འདེ་ལབདྱུན༔ ད དངངཔ་བུངབ་ཆུའ་ས་ ལྕུ 


དུ ི་གས་མོ་ཚ དང གན བཅུལ་ཤུཿ་་དུག་སྭུ་སཱདྷན༔ 





ཧིངོར་གཞན་ཆི་དབ་ འརུམབས་གོལ༔ ར་རུ སད་པནིཿ ཆས་སོ བད་ཚདཔབེདསས། སུ་སྙུད་རྱལ༔ བུངབ་ལྕུའི སྭསྭ་སཱདན༔ ཚིགངོན་མི་ཕར་པས་གོལ༔ 


མནི༔ རང་ལ་ཆམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཧློདཔ་ལ༔ ནགོལ་སའོ༔ ཅི ལྔ་པ་ཧོ་ནཔའཱའི་ བནི༔ ༧ས་བརྟན་པ་ལིངདུས་སུ་སྐོད་པ་ལ༔ ཧ་ཨ ནཱ 
དོནྲ་གི་མཐའ་མི་ཏེདཔས་གོལ༔ རུག་པ་སེང འིཧོངཔདི༔ ལྟ་བཀྲོངཿ མཿ ཨ་བ ༔ སྣངབ་གཞན་ཐྲི་སནོན་པོས་༔ ་དེ་ཉིདགང ལྟ 


ོད་པ་ནི། དབརདུས་སུ་ དབ་ལྭ་དུས་མིན་དྲུ་སཱངན༔ ད་ད རུདེའི་གིལ་སྐརོ འཕྲལ་བྱཾ་མྩོདཔ་བཟོ་བཟོ་འདྲ་ཡང་༔ | 
 སྱངསྦ་ཀི་ལ་མ་དུ་མི་འྲོ ༈ ཚུལ་ཆེས་ཞེསབིསྟ་ གོལ་བའོ༔ འཛ་བཀོད་ལས༔ སྫོད་བྱརྒུན་གྱི་རོར་ལ༔ གོལས་རམ་པ་ཝ་ཡྲོད་དེཿ འདི་ལརྩ་སབབྲ་ཐད་ལ༔ ཧནསཔ ༥ལྕར་སད་བྱསན་༔ གམའ|་ 
མཐའ་པས་གོལ་༔ དེན་མེད་ཆོགརངསདྲ་བསན༔ འཇིཿསྟོཌ་ལཾ བརགལ་བརའྱ་གར༔ ལྟ་མདཚུལཆེས་ཝྔངད་བྲསན༔ ཐར་པའི འི་ལྔ་དུ་མི་འགོ་གོལ་༔ ཞེསོཿ ཞརལ་གལ་ས་བཅངབ་ནི༔ ༔ རྣོཔ་སཁུས 
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༅ 





ཕི་སྲ་སུནཔའི 









རཾ ]; 
དི ༼ ཞེར་ལ་ཁོའ་བའ་རེ་འ།བསབ ° ཀབ ང་གསལ 
ཁཾ ལ་ལས བས་ས ༨ ༥ = བ ཧཱ འཕར རཾ ལ༧ཡེང་པ་ སང; མཛོས་ཤེངའཁོར་བརླསལ་བརབ ཐབ འ།ས། ཅྱ་བ་ ཀ༨༽༽ ར་ ` སྐེ 
3 ༔ ཤེས་པརབྱའོ༔ ཏགྱྱབུགདང་རྩིལུལི་ལས༔ ཅེ བགྲང རྡ ཤཱ ; དེར་བ གཡ ཟླ་མ་བསྙན་པས་འཁོར་རྒྱུན་འག༩ཊ༔ྭ དབང་བསྐུར་བཏེན་པས།ལུས་བགྲུ་སེནཿ དུམ་ཚིག 
དངོསྤ་གུབ་མཆོག་གི་གཙོ་བོས་བྲངས༔ གནས་དུག་བྱརནྷ་ཅི ག་ད་གིག་ང་བ་ཨུག་ཡང་འ་ སྱོདཔ་བསྙནཔས་ཡུས་འཛྲོངས་འགྱུར༔ བརྟེན་བྲ་འརིལ་གརབུཔབ༔ འདི་ལིདདམ་ཚེགུ་སྡོས 
¦ གརྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལྟ་བ་བརྟེནཔས་ཁམསཝ་ཆད༔ རྒམ་པཿ ཞིའི བཿ ` བཾས་བུའི་གོལས་ལ་གཅིསསེ། གནས་སྐབས་དང མཐར་བུགོ༔ དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱ་གོལ 
བོ ཞེསོ༔ དྷེ་ཉུརྩསདཔ་མརྒ་བངགི་མཆན་ཉིདདང་ཛུན་བརྦ་སུད་པས་གོལ་མི་ཡིད་པ་ ༔ ངྱ་རལ་དྲངྡ་སོམསོསྐྱ་སསན༔ མླ་འགིའ་བུསའགཔས་གོལ་བ་ཡིན༔ མཐར་ཐུག་གི་གོལ་སྐའིཿ མཱ 
སྒནི༔ གདྲམས་པ་ཟབ་མོ་ཚསྟྲུགངས་པས༔ མྲབན་མོང་གི་འ་བུས་ལ་མཆོག རི རར་རོ འི (ངུ་ཤཾས་པརྱྲའོ༔ མདོརན་ལྟ་བླ་སྐྱོད་འབས་ཐད་ལ་ལྟ་བ་ཉོགྲ་པ་དཔའབྲེལན་གོལས་་ཆོད 
[སབ འིན་རོསཞིགན༔ བབསྲྱ་རུ་ངགོལ་བའོ༔ ཞར་ལ་གོལ་ས་བཅདཔ་ནི༔ ལེདོརསྱརུ་གཞི་མིདུཿ ཤེས་པར ལོ༔ མདོ་རིནྷ་ྷ་ི་སོད་ཐས་ཐད་ལ་ལ་བར 
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ལྭ 
4 


༔ཕའེལ་ཛིན་པཱའིམཐའ༔ སྣང་བརིག་འཇིག་སྲེང་ལ་འདྲས༔ ཐབས་ཀྱི་ཕརོལ་ཕམཔལེམཐའ ༔ རིག་པ་ཅོག་ཞགངངདུ་འདུས་༔ ོ ངོ ཐོབས ཉྱིཔརོལ་ལིན་པའི་མཐའ༔ བླ་ཟཱལོ 
ཡེས་ཐེབས་ལ་འྲདུས༔ ཡཾས་ཕཆོལ་ཕིནཔ་འི་མཞའ༔ རྐྱེནདང་བྲལ་བའི་སྣང་བར་འདུས་༔ དེ རེ ན་བའོལ་ཝིནཔའི་དོན ༔ རང༦ནཀྲུན་ཁབ་ཡཾསས༔ ཞེསོ༔ ལག མ་ལ ལུརལ ར། རི 
བགོ་བ འསམ།ཿ ལྷ་དངམི་ཡི་འབྲས་བདེ༔ བཾ ན་གནས་ལྔོམ་ལ་བཉེན་ནས་གང་ཛ བ་སོངནམས་ཚོཊནི་བསཌྷ་གུར་པས་ § ཡིད་སྫོན་ཕྱིརནི་ངོནྤལ་གྲོལ༔ སུ་སྙེཊ་པ་ཡི་ 

ཟུ་ཡང་༔ མབུཆེམངོན་ཤེས་སྣ་རྒྱུར་ཡང༔ བདག་ཏུ འ་བའྱི་རུ ༔ བསླུལ་འབའ་ཞིག་ཐརས་མད་༈ ཉན་ཐོས་རངྱ་རལ་འབས་བུཡང༔ བཀ རྲབུབ་མཐར་པཱཾན་བདེན་སྦདཀང་༔ ཆོས་ལ 
བདག་ཡོང་ཞེནཔའི་ཕྱིར༔ ཏཱ འཇརྦས་བ་མ།་ཐབ་ ཐོབ་ལྷ་མི་ཙམ་༔ ཧྱ སཆནཉིང་ཐེག་བྱརམས་ཅང༔ མཐའ་བལ་ཞེ་འངོང་དོརམགོ༔ དུས་ལ་ལྟོས་ཕིར་སྒྲིབ་སྔཕས་པས༔ ༠ § འ བྲུ སྔ་མི་འྲོབ ཐོབ་ཉྭིཌརའ = སིཡུལ༔ ཕིར 
་¡ རྣམ་ཝ་འགབྲས་བུ་ཡང་; ༢ངྱུངཧིངཔོ་མ་ཤེས་པས༔ བངོསྦྲ་གུབ་ཞནནས་རེ་ཕི་རརོ༔ སྱངས་མ་འ རྫོཌ་རྣཱམཝ་འབྲུས་ཡང་༔ ཌི བདེནཔ་ངབྱེརཚིང་འདོང་པ་དེ༔ རྩོལ་སྒྲབ་ཏོངེནི་ 


རླ 


ཙླིཉི་ཡང་༈ རིགས་འཛིན་མི་ཐོབྲརའརུཿ ངེརགབ རྟཌ་ པའི་འས་བུ་ཀུན༔ ཛཾ རྣམ་ བངུམ་ ཡོད་གུརྱཀྱང༔ § མཉཊ་ རྩོ༩་ཆེས ས་མཾད་ཅྱིབས་པས༔ ཧས མ མི་གཱལ་འཆི་ངབའྱི་རུརུ་ འགྱར༔ ཅས་པ་དང་༔ རང་ལ་ ཕར 
; མཐའ་ཡས་པ་ཡྱི་སོནྲདུ་འགར༔ 2 སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བརེབ་མེང༔༔ ཁུ ཧྲང་ གནམཁའི་མཐའ་ཚོལ་འཇ༔ འཁྲུལ་གཞིངོ་ནི་མེས་པར པར རྦྱུགབྔལ་ཝ ༢༨ སྭ ང་སྔྲནས་བརེབལོལ༔ ཧཱ 
འྔ་ཟུ་མཁཁ་ལྲི་ན་ཕཱིརརེདམི་འགུར༔ ཛཱ ཆུབོར་མིགརྒྱུཧཱཿག' ག་པ། འདྲ༔ ཐཱ མ་རིགྱརཱ་བ་མ་ཆོད པར༔ . དྲུག ཚེ་ཆོས་ཉིད ཿཡེན་ཟེར་བ་༔ ༼༼༼ས ཕོང་ལྷ་བ་བརུར་ཡེན་ཕི: སི རཿ རུག” རྭ ཧྲ ངཱ ར་པ་འ གཞི་འ།འཁོར་མེངམ 
ཤེ་ས་བརྭ༔ བརླུ་ས་དངཔ་ཆེར་བསྙེང་ན༔ གཉེན་མོ་རུ ཟ་འརྲ༔ ལྡ གྒོ་མེ་བར་ཐེད་པའི་ངྱར་ལ་ཅན༔ ཏཱ ཤྷུག་མཐོང་མད་ཁིར་དོན་ལ་ 
གོལ༔ ཝེ ཞས་པ་དང་༔ རུ་སྟེཊཔཿ 'ངང་ཐེརྦབུག་ པཿ རྫོཌ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ངབྱེ པེར་ཡདང་༔ འྭ་དདང་ནོར་བས་གོལ་ཏེ་འྭ་བོ༔ དྲེ་ལིལ་བུ་ལ་དང་གོལ་ས་གཅོད༔ མུསྙེཊཿ 'ཆདཔ་དངོས་ཨེད་པ༔ ཆོ 
9 མེང་ཐ་༔ ཁྲར་དང་ནོ་ར་པས་གོལ་ཏེ་འགོ༔ དེཤི་རནངགེ༔ སྒོ་འརོཊ་ཆོད་༔ སོལྭོ་སེ་བྲོ་མལ་དང་༔ ཚྫོ༩ཆེནྭསཱི་དུ་མངཔ་༔ འདདརང་ནོར་པས་གོལ་ཏེ་འགོ༔ རེ་ཕོིར་གུབ་ མཐས་ཟོ་བླམ་༧ལདགོས༔ སོས 


| ནཾ ༔ྣཔསཿ ཿཤེས་མེདཔརངེམི་གོལ གེལཿ རེ་ཡངངེས་པའི་འྲས་བུ་ཡིན 


པ ༔ ཧྔོཁབའི་བཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར༔ ྟརོགསྣ་མངས་རདཞིབས༔ ཤནུ་ཐོས་འགོག་་མངེ་མི་གོལ དྷཱ 
རེ་ལངངས་ པཱའིའུས་ ཡིན རྟེནའདྲེལ་བཅུ་ཕཾཡུལམད་པས༔ གའགྱུ་ཏོང་བརམང་ སིབས༔ རཱང་རྒྱལ་འེ སསྦ་སདེམིགལ༔ དེ་ཡངངས་པའི་འགྲས་བུ་ཡིན༔  སྣཔབ་སེས་སུམི་བསྡུད་པ༔ ༥ 
།གསལ་བཟ་ངྫེ་ཕིར༔ སསཙམ་པརནིདེ་མི་གོལ༔ དེ་ཡ་ངངས་པ འབྲུས པྱན ག དེན་པཝ་ འཛིན་མི་འབྱེདྭ༔ ཱུ 'སྟོངཕརམབྷེ་བསཿ ༔ད་བྲསྭསུངདེསིགོལཿ ཧཱ དེ་འཇངེད་པའི་འྕགས་ཡིན༔ 
དེ་ངརེསཔའི་འྭབསྲ་བ་རན༔ ཚོཅ་བྱརོ་ལབ་མངཔའིཔིརྭ༔ པཾ སརྐྱེར་ལ་མི རྩེསཔཱཿ སཾ ཿ 
བགཆཊ་བཟཔངནམ མིའཐེརཕིར༔ དགྲ་མིགརེ་རོཌྩཱ་རོ་ལ་མངཔས༔ ,ལས་ཀྱི་དབང་དུདེ་མི་” ' བདེ་ཡངངེ པའི་བ 
ཡྲི་རཿ སྣངྷསོངགཞིལ་མངཔའི་ཕིར༔ ངེ གེ་བབྟནཔའི་ཡུལ་མེང་པས༔ འཝབའི་ལམ་དུདེ་མིགོལ༔ ར་པངངས་པའིའབསྲ་བ་ཡིན༔ གཞིལ་གོངའོག་མེདཔའི་ཕིར༔ ལམ་ལྔ་རིམསྤྱིས 


ཕོ་སྤོལ་དང་ཤོག་ལེ་ཡི་ ཡྭཿ _ཐབས་ཁྱི་བདེན་པ་མབསྒོམས་པྲས༔ ° 
འདུསྱབས་ཆས༔ སུདམི་གོལ༔ དེཡངངེས་པའི་འཐུས་ལིན༔ 
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ཆཌ་ཕལི་ལཾ། 'ངུརེ་མིགོལ༔ དྲེ 












༼ ` ཌ་ 
ཨཿ ཉམད༔ ཅེསུངས་པརང་༔ གཞན་ལངར་ཧིང་ལ་ས༔ དངང ལིས༔ ཧཱིངརའི་ ཤམ་ 
(ཧོ ངུ ངོ ༢ ར་ས མམ 0 ོ ོ ཿ ཤྨ € ༽;༨༽ 
ཁལའར་མི་ཆོག། ངི ཱ དའ ཐི་ྒ་ར གཱ ན་ལངངཧད་ ༠ དངང་ལྭ། 'དངབ་ཡས༔ རྩང་རྫ༢་བརན་དངམ་བྲལ་བས ¡ ཧྱྱབསས་རང ལརྒཔས༔ སེམས་བསེར་ མ་༧རེ་ལ་རྫོ་༩ ཁེ 
གངལའང་མི་རྟོགར་ངགསལ་བས༔ ཆོསལིད་ངངདུ་རཔགནས་པས༔ ཧཱིངྒ་རོད་བྱ་ཏི་སོན་བལ་བས༔ ཞི་གནས་བདེབདེ་ལྭ་ཆོཊ༔ ཕི་ནང་ ཆོས་ནམས་ སྡལྔ་ར་ངོ་འི་ ད་ད 
༧༨ པྱ ༩ ༨ ༩ ༽ ༡ ༤ ཆོ ༦ ཁོ ༨ ་ ° རི ནས་བང་ ཿད ཊཾཿ ཕ་ནང་ ˆ སྣ་ནམས་མྲ་ལུས་ཀུན་༔ སབ་ར་དྲ་གཔ ཤེབྱཀྱིས གྲྭ 
མ་ལར༢་བ་ཤས་ཕར་༔ དངེས་མང་ཅྩོཊ་པས་ལགམཐང་རན༔ ལ་བའ་ངང་ལ་མཉགཞག་པས༔ སར་སྣར་འཇན་པ ༢ེརར་ལེང་ ཆེས ༣3 ¬ དྲས ཿུ 
ཇསརྐོས་རྩེཆ་པའྭ་ད་ལ་ལ༔ ལུ་ས་ངག་ཡར་བྱ་མང་པ་ལས༔ མངག་༧༠ས་པ་མ་འབྱུ་ངབས7 :་ལརོརལ་ལ་ཚོ་བར ༨༧༨༡» དེམ ཛ ཇྲ ]ི 'རྔཊཾཿ 
༽༠༤ ༔ ལས་ངག་ཡད་ཁྱ་ལུ་དཔ་ཡས༔ མ་དག༦ མའབྱུབབས༔ ཆུལཁྲས་ལའལ།པ་ཚེགྲས༔ ˆ ངརིགཔའིིརོར་པས༔ ལྟ་བཛེས་པའི་གཏིང་བིནཔས༔ ཆེ་བོསྱ་ཀྱི་རབྲིང་ 
བར བཟརང་པའ་ཕྲ་བ། ཕཤང་པ་རེོ་འ་༔ ཌརས་་ས་ པི ཀེ ༤ ༢ ༡ རེ་ག 87 རེ >¬ པ་ ཀ  --- ༨ ཀི ཛཱ རཿ 
ས་ཀུན་ཤང་ཕྱར༔ ༢་ཕན་པ་རྫཅ༔ ངེས་པའྭིལུངལ་ཡེར་ཆེས་པས༔ རརྦ་ྲང་རིག་པ།ལེ་ཤོས་པ་ཡས༔ ལྟ་བ་ལི་དོན་ལམ་ཡེ་ ངས་པས ཏཱ བ་ོས་ཕ་རོལ་ཕིན པ་རང སྔ་ཕི' བྷ 
༤ ༣ ངོང ` བྱཱུ 


| རྡ = (༤༣ སེ རི་ར་རོའ༩ ༢༡ ངོ ༦ བ༽' རོ མ་འོ འོ ༣ 1 རྒ 
མལ༔ གཞན་དུའཇིནབལ་རང་འབྱུངསྐུ༔ ཆེས་ཉིད་དོནལ་ཨིགཡོ་ཕྱིཾར༔ བསཾ་གཏན་ཆེལ་ཕྱིན་པ་རྫོཌཿ ཐོས་པའི་ཤེབ་ཟློ་སྦྱངས་ནས༔ ངེས་པའི་དོན་ིརིམཐའ་ཕིསཔས༔ ོག་རོས་ལྟབ་ཁྲག ° 












[ཏ === 











ད ཆོད་ཕིར༔ བ་བཁེལ་ཕིནཔ་ཚོཊར༔ རྨ བརྟུངས་པའི་གདུམས་ངག་གེག༔ ཆོས་ཆྱིསྲུ་ར་ཤེས་ པའི་ཝིར༔ སྣབབགངལང་མིའ་གེཊ་པསྭ༔ ཐབས་ཡི་པ་རོལ་ ཡིན་པ་ཆྫོཿ་ཿ བཱནནས་དག་བསོཡབསྔ་ 
པས༔ ཟླ་མསྱངས་ཀུན་དང་འཕད༔ མི་གནསྭ་བསེད་དོནཏོཊ་པས༔ རྫོན་ལམ་པ་རོལ་ཁིན་པ་ཚོཊ ༔ ཐོག་མཐའ་མ་རིག་གསངབའི་ཧིརཾ༔ ལུངབྷསན་རངརིགདོནཤརབས ༔ མརིགྲགུན་པ་ཀུན་ 
སྟོབ་ས་ཀ་ཕའོ་ལ་པི་ནཔ་ཚོར༔ རངྦུངངོབོ་ཉིད་གྱི་སྐ༔ ཆོསྤོསུ་ཅ་བ་རངྷ་ཏོར་བས༔ ཙོན་མ: མྭ་ལུས་ཀླུན་འདུས་ཕུར༔ ལེས་ཕའོལ་ཕིནཔ་ཇོཊ༔ སྦངས་ཀུན་གྱི་མཛདོསོང་བཱཔས༔ ཐམལ་སོདཔ་མི་ཧེད་ 
པས༔ ཡུས་ངགདགསམ་ཤིས་པིར རྫོ༩་ཆེན་ནམ་བསྲ་ལས་ཇོ༩༔ ཅེས་བདང་༔ ཟླིབ་པ་མེང་པའི་འབུསཏེ༔ རེས་པའི་ཡུང་བསྟན, བྲམ་ཡེསཿ ཡིསཆན་པོངོས་ཟྲིན་ཕྱིར༔ ཧཱ སྐབསོད་བྱེ་སྒྲིབ་པ་ 
| ཙ དེ་ཡ།པངས་པའི་འབྲས་ཡེན༔ མ་ལས་བ སྭ་རིག་བགུ་ཆཌ་མེདཔ། ཕིར༔ ཐི བརྨི་ིང་པོད་ལཿ རན དེ་ཡངཿེས་པའི་འ༔ བསྲ་བུ་ཡེན༔ གང་ལང་ངམ་པ་ 
མེད་ཁིར༔ ་ཆེདྲ་དུ་གས་ནས་མྣ་ཝི་པས་༔ ཕོཊ་ ་ལྕུང་སྒྲིབ་པཿདེལ་ཨེད༔ ངེ་ ༥ཡངངེས་པའི་འ་བྲུས་ཡེན་༔ ག གང་དྲན་ཆོས་སྲུརརབ་ཤེས་ཁྱི ཕིར་༔ ལབརས་པའི་གརརད་པརཿ ༔ ཆོ་མཀྱི་སྒི་བ་པ་དེ་ 









༦ 





༔ེ་ཡངངེས་པའི་འཐུས་ཡེན༔ གསང་ྔཿ་མཛར་སཱོད་ཐདྲ་ལ ¦ བ་བསད་པའི་རྐོནྟཏོཊ་ཕར ༔ ལས་ཅྱི་སླིབ་བ་དེ་ལ་མེད༔ དེ་ལུང་ངེས་པཱའི་འབསྲ་བུ་ཡྲིན༔ འཁོརའངས་ཆོས་ 
ད ལོབས་ལྡནཕིར༔ མརངཔའི་སླིབ་པ ལ་མེང༔ཿ ར་ཡཇ་ས་པལིའླ་དས་ཡེ § སཇདག་སྱངས་གསུངས་བ་ཡིས༔ ངེས་པའྱི་ལུར་ལ་པརྒ་ཆེས་པས༔ ཐོཚོམ 
ཐུས་ཡིན༔ གོལ་སྒིམང་བའི་དོན་ཤིས་ནས༔ § རྒྱལ་བ་ཉིན་དང ཉིན་དང་དགངས་པ་མཚུཾ༔ དེ་མངངེས་པའི་འྱས་ཡི “ཕྲིན༔ ར་ཆོས་བ ཊ༔ སྱངས་ཞེསྣ་ཧིདེ 
པོ་འ ¦ དེ་རནོ་རག་ད་ཝ་ལྲ་ཚིས 


རོ མོ་པ གས  ཏ་དངསངས་ ས་མཁའྱ་བུང་༔ ་འདག་ཐོགོ་ླ་དགའཆོ༔ རུསཀོདོ༔ དྲེ་ཧེ་བསྔངས་མས་པོ་ཡོན༔ རངའྱུདངོངབོ་ཉིངཀི་༔ དང་པ་དང་ནི་ཤེས་རབ 
་ ཅོ ཿཨ་དུསམཤགུང་ པཿ རང ལླངས་།ཆོད༔ སྣོདདང་སྐལ་བལྔན་པས་ཉོཊ༔ ཛེས སལིབཀའ་དང་ཡའབལཅ ༤ཿ ཆོད ཆོ་སྭ་ཀྱི་གུ་ ་ 











བཱ ད་  ཏགཡང་བསེདཅེས་བ༔ འགྲོ་དུག་ཡུལ་ལམི་ཏོགན༔ འགྭོ་དུག་སྙ་གནས་འཁོར་མྲི་སིད༔ ངེ་ཕིརྟ་ཏོག་ཨེད་རིག་པ་ལ༔ ཡེད་ཆེས་མི་གཡྲོ་རུམངུ་གནས༔ ཐབམལ་ཤེས་པ་བཞྲི་ཟལ་༔ 

རྒྱ་ལ་གཀུན་གྱི་དཀོངས་པ་འདུས༔ དེ་དེན་རེས་ལུཔབསྟམཔ་ལ་༔ སྦྱངས་ཀུརདཔདགོངས་བྲསཧཾཿ ༼ཌོརྒནས་ཡེས་ལབ༨ཤརབས༔ ཅབྲནས་བུངབ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གདམས་ངགབསྙན་ང་སཏྱངབ་ལེན ༔ 

དྲེ་པིརླ་བ་མའིབཀའ་འདི་གཅེསྣ རང་བུང་སྭིང་པྲོ་བཱཔྱརཱབ་ལ༔ རྩོ་ལྭ་བྲབ་བའིམིང་ཡངམད༔ བདགོས་འཁོར་ལྭ་ལུངསསྟོན༔ སེསྭཀ་རོསྟཾ་སྐཱ་འོདས་བེད། ནམཁའི་མལ་དགོས་པ་མེད ༔ 
གྱི་ས་བདེནཔ་མཁླུ་བར༔ ཚིག་མཛེབ-ཤད་པས་ཆཾས་བསླད་པས༔ ཚགཉཏུ་ཤཛལ་དྲོན་ལ་འདྲིལ༔ ལུངབྷཧསནམ་ནོརགདམས་ངགགིས༔ ཚོབྲམ་ཡིད་ཆེས་གདང་ཝལནལ༔ གདམས་ངག་ལོག་ེས 

ཧཾ དེཿ སྦརས་ལོནླམིབཏྲ༔ སེནྷ་སོན་ལ་བཀར་མི་བཏབ༔ ཡུལ་ལ་སྭྦསུང་ཞེན་སི་བྲཿ སློ་སུར་ཞེན་མང་ཆས་ཅྲིགུཿ རྒུན་དུ་འཐབྲལ་མེང་གདམས་ངགགིས༔ དསབཐབཀའ་འདི 


ཤུ 
༡༥ ༡ 
རཾ 


རས 


སཿ མཁས་པའི་ཡཱ་ནྭ་ཁངམི་གསོད༔ འཁརབའིཆོས་ལ་རོས་མའཛོན༔ སྣངབའི་ཡཱལ་ལ་ཞེན་མར༔ འཇན་གཏམལ་ རློས་ནོཿ རྒྱལ་བལིབཀའ་ལ་ཤེས་མཆུང་; མོན་དག་ལ་འདྲནམ་ཚོ་ལ་༔ 














བོ ཱུ བུལ་བ པུ པོ་འ བཀ བཱ དཱ 
¦བདུད་ནི་ § གསུངས་པ༔ མཚཾ་བཞག་རྗས་ཐོབ་བརངོལ༔ སྣང་བའོད་དངགྲགཔ་སྦ་ འཇིཿཊ་པའི་གྲ ཟུཊ་དངབླསཱ་བབཛན༔ ར་ལ་ཞྲིརུགྲ་དུགཏུ་ ༔ རྒྱ་དཔའཤཊལ་ཉེས 
༨ ༩ འོ ཀི་ལོ གཿ -= ”=‹ སྨ བཌྫ། པར་ག ད་ས ཏང བམས ༤ མ། རལ་༈ © ༢ ༡༤༩༡ ལོ ༡; ་ རོ ༠ ལཿ (ཟ་ང ཡད ། ༡༤ . སེག་མཟོལ་པའལི་སྡིར་ཚེ། ;-¿ ༩ ལང ཆག ¢ སོ ༦ 
རམ་སླནསཾཏཱ་ ཟི་ལ་མནོན་ཏཿ་དང་འ་བུས རྣས༔ ལྟ་བར་མཤུས་བརུངང་འབྱུང༔ སྣ དཞོདྲ་ཏི་བདུད་བུངན ནཾ ལྟ་ཨེད་མུན་པ་སྣངཀྱུངབས༔ དགེ་སྡིག མཐངབའསིངརའུཊཾ༔ འགྲག་དེན་བྱ་བས་ ཉིབའ་ཛིན 
བཏང༔ དངོས་མེད་ཝག་མོང་གཡོ་བྲ་དན ༔ གཞིམ་མངཔའི་འཇའ་ཆོན་འྲར༔ ངྷ་སལ་བའི དངཔོ་བརུན་འརག་པའྱིརུ་བསནཿ གནས་ཀྱང་སངུས་ཞིང་༔ རར་དམ་པ་མཆྲབཞུག གཉིས་པ་བདུན་ནུགསབ༔ གྲསམཔ་ཉེས་འམིགས་༔ ཚོ་ ཙཱ་ 
མཚནསྦོ་སན་ནག་ལཱི་ནྲརམ་ནས༔ ནམ ༩༨༢༥ གནོནོཿ་ར་པ་ནནོ་བཏཊ༔ ལ་ངས་ཉིངཤ་ལཐ ཞིན རག་བའཟུསའོཿ དུ་གསལ༔ ཉསྤ་ནུང་འོད འདིསནྡ་ནསལ་འཔ་འྔརག་པའྱི་རནུ་པ་ཉེས་དམིཊ་ཟིལ་གནོན་ ནོན་ཏཊ་བླགུས་དངབཅས་པའི་གོངམས་འཇེ་སྦ་ཁིས་ཤེས་མདྱའོ༔ 
ྐ ཱུ པི ར་རམ 1 >: ‹༽, ཟླ 0 སྦམས ༽ དི = ཏད རུ „5, ༽ རྨ ཤཿ དེ ཤ ༨ ༣༠ ལྡད ར་ངོ སོ ༢ © ༽༩. = >, ( ྭ སང བེ ༢༢. 
ཡེ གསལ་ཡིན་གནས༔ རྣོར་པ་ནི་ངའཕརེ ༔ དེཚེ་འགྲོ་རུགསནྱ་གིས༔ ངདགེ་ལིགས་ཡུས་སྔ་ཝ༨ཤས༔ འཁྲུལ་པའེ་སྡག་བསྔལ་སོཊ་མཐེང་༔ ངེ་ཚྭོསཾརྫར་བྲདུད་ཞྭཊ་སྟེ § སེན་ཧཱིང་ལིཿ གདུངསེས་སྩེ་ཛ གས་ས 


ཏྟ 


རངྱཧིངྫ་བ་འགོངསན་ས༔ ཏིངའཚིནབཏངནས་གཞེན་དོན་བེད༔ རེ་ཕིར་གདང་བལ་ཤེས་པར་ངེས༔ ཕི་མ་འདོག་ཅིཔསས་མེ་དགའ༔ ཏིངའཇེནྲ་བལ་ནས་ཤེས་པ་འཆོ༔ དེཕལབདུདྲ་ཀིས་དབར་སྒྱད 


ཨཾ 








རྒྱོ་ས་༔ བསླཌཔ་སྒྲ་ཡེ་བདུད་བུང་གྲངས༔ མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་ཆེསསྟོན་འབྱུང་༔ དགའ་བས་ངོམས་ཞིང་ཏིངའ་ཛིན་བར༔ བཀའ་འགལ་ཆོས་བྱརད་འཁོརབར་ཁྱུང་༔ ལྟ་བའི་གདེང་གིསྒས་དང་བལ ༔ 
དྲ་གགཉེནབདག་མེང་རེས་མི་འབང༔ མཚོརལཝངགསུང་གིས་འཁོརལ་བོདེ༔ རྣོར་དོར་ལ་གནས་པའི་ཚོཿ ནམཁལྐལོང་ལྭ་སྭ་བུངནས༔ བདེགཤེཿཆོས་རམས་ལྷ་ཆོཊ་སོན༔ ཞིང་ཁམསྦྱ་རན་གྱིས་ 
བྒ་རྒསབ་རང་༔ ཡིང་རུ་འོང བའི་སྒྲ་ཐོས་འྒུ རཿ རཚོདགའ་བའི་བརུང་རུརཚ༔ ཏིངིམབཏརནསྨྲ་གུགརབེད༔ ཚེམ་ཞིརརོསཚརངགའ་སེ་ས ཟཾ མངོན་ཤེས་ཡོངཅེས་གཞན་ལྭ་སྣ༔ ང་ལ་ཞན་པ་འ 
ཏིངནྲེ་བལ༔ དགའ་བའི་བདུད་ཀྱིསབསླུས་པར་ལྕུང་༔ འཇིནེ་ཆོས་ལ་དམ་པ་བཟུང་༔ བཀའདངའགལ་ཁངབདེན་པརཧེད༔ གེཿྫནུཊ་ཧི་རན་འཁོརབར་ལུང་§ འཇིཊ་པའི་གཟུཌ་ཀྱིས་བདུད་བྱང་གྲདྲཿ 
མི་ལམ་དངོས་སུ་བརྲི་རུཔ་འི་གརཊ༔ མི་དགའ་དོན་འབས་ཨོ་ཆོག་པེད༔ སེས་ངནབྷཅེ་གུང་ཡི་ཆང་ལུང་§ སྣུང་གཟུཊཡལ་མད་པར་ཤེས༔ ཚཱིངཔོམདནས་ཤས་ཨི་དགའ༔ དེ་ཚེོབུབྱ་དུག་སྐུ པང 
མཐོང་༔ བྷི་ཙས་རྨི་ལཾ་གང་ཡང་རྔང ༔ ལྷ་བདུད་ལྟསཇན་འབྱུང་འགྱུར་ནས༔ འཆིཿ་པའི་གཟུཊ་སོཊམིདག་བས༔ ངངལ་གནསྭུ་ཝགྱགུར༅ང༔ རྱ་ངནབདུད་ནིཁྱངཞུཊ་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན 






རྒིར ཌཱབཏཔནས་མོཆིགཧེད༔ མི་དགལ་འཆིབའིབྷམས་ལྕ་སས༔ རེཚཆོས་ལ་ཡིདྱ་ཕསྟེ༔ ལྟ་མན༡་གི་ཕགན་ངུ༔ ལྕེབ་དབབསམ་ངནབངུངདབངསོང༔ མི་དག་བ ལྔ་སངན་སྣ 
ཆོཊ་རོང། དེ་ཕིརཆྡོ་བུཔངམསོང་ལུང༔ བླམུབབྫཛ་ྒི་བདུང་བཱེཔྲགངས༔ དུས༧༣ེས་ལྷ་སྟསནོཔ་འགྱུང༔ བདེམདངམ་བདནཐ་མབྫཛན༔ མངོན་ཤེས གཔའི་ཞཝངཾསཾ༔ ཚིག་ལས་ 

¦ ་འདྲས་ཕྲིརབཛན་མ་ཟུབ་༔ མི་ལམ་ཙཱན་དུ་འ་ཐུལ་པ་ཤེས༔ ངོནཏོཊཅི་སྦརྒྱལ་བའིབཀའ ༔ <ུསདངྒ་རི་ལུམ་གང་ཡངརཱང་༔ ཡིད་དུའོང་བའི་བདེན་ཚག་གིས༔ རྲསྔ་པ་ཆེས་ལ་བཾདྷ་སོན གཞན 

" ལས་བགངནཔར་འབུང་༔ དེཚོབྲསུབའི་བརུདྲ་༢ཊཏི༔ ལྷ་ཡི་ལུངབསྙན་ཡིན་མཉོནས༔ ཏཾངའཛོན་བཏངནསྔ་ཐོ་་ཁམས་ཡན༔ ཆོས་ཏིདྲབལ་བསརརྱ་རྒྱུངགོལ༔ ༡ས་3ྱིས་བདུདརུབླམུསཔའིཝི་ར༔ 
དང་པོ་ཨཱཱ་ུདབང་ནང དིན་འད༔ བརང་ལདབངེནརམི་བདེན༔ ཐམ་སྨྲུས་པྲདབཛན༔ དེ་ཡིར་གཙིས་ངནསོངྱ་ཡུང༔ ལྟ་བའི་བདུད་ནིདེ་དགྱུ་སང་༔ སུལ་འརི་གོལ་བ་མ་ཤེས་ཡིར༔ སྣངབ་ 

གྲཟུཊ་སོཿཞིནཔྷསྭཾ༔ ཡཱ་ལ་སོསྦ་འཱཿའི་ཝཱང་བངུང་༔ ཅེསོ༔ སྒོམ་པའི་བྲདུ་བགསུངས་པ༔ སྒོ་ལྔ་བི་བབགགསལ་བའིབདུང༔ དྲནབེད་དྲ་པཊ་པ་བརེབའི་བདུད༔ རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པ་མི་རོཙབདྲུད་ ¡ 













འཕྲོབ་མི་གཡོབདུང་རྣཾསའབྱུང༔ ཧིངབགསལ་བབངུང་བྱུངགྲབ༔ ངོན་མད་ནན་ཏནའ་བདནསྣ་ཕེ༔ ཆོས་པའི་དབངགིས་གསལ་བྱ་ཤིང༔ གཉེནཔོ་གསལ་བསུརོན་དང་བལ༔ གཉིད་ཝ་བཟེས་པས 

གཏྲི་ཟུགརན༔ ཆོས་ཉིང་ཀོང་དུགཉིདྡ་ཞིམ་པས༔ སྦངས་ཡིསཀོངདྲ་བྲིང༔ གདུམས་ངག་མེད་པའིདང་ལནགིས༔ ཏིངའ་ཇིནྷམུར་དཱའྲ་ཐུབ་འདོད་ནས༔ ཡུན་རིངྷཐཱི་བས་ཚོད་མཐིན༔ འབྱུངབའེཁས 

ཀྱིས་གྒྱོནའཐྱུངསྙེ༔ ཉོས་པའི་བདུང་ཞུཊ་གྲསུལ་བྱབིང༔ མ་རིག་དབང་གིས་གཉིར་དུསོང༔ ཐམ་མིལམ་བཟང་ངན་འགྱུང༔ རེ་དེཊམཐར་ལུངའཁོརབརའཁམ༔ ༩ ༔ གསལ 
བ་བབྱ་མཱརཱལ་སོང་ཡཱང༔ པྲུ པབདེབའི་བདར་དྲེཾའནས༔ ཡུངྡ་ན་ཆཾསྦ་མུ་ངོས་མཟིན༔ ༨ེས་པ་སྣནཔས་ལྷགམ་མཐོང་༔ རྫིབ 
ཁོ 






བའ་ངོད་ནྭ་བིངབ་སལ༔ ཆེདདྲུ་བུས་པས་ཏིངམཚཾས མྱོས་བའིད་ ྭ ཟོང 
ཧྱསྭ་ཅངག་ཏྲི་མུག་འཕེལ༔ རང་རགྲངམཔས་ཡསགསལ༔ ལྟ་བཟིན་ཧིརབཾདོབཤར༔ འབུས་ཡིས་འབྱགམམེང་ཀོང༔ རངརིག་ཆོསྐ་གྐུ་ངོས་མ་ཟིན༔ ཡི་ས་ཆོསྨྲསུམ་མཐོངབསཾ༔ མཆིག་དབངགིས་ཡེས 
འགྲིབ༔ དེ་ཕིར་ཀུནགཞི་ལུངམ་བསྟན༔ དེ་ཚོརནེདབདུང་ཞུཊ་ཏེ༔ ངང་བྷ་སྒྱུཊ་པས་བདེ་བཚས༔ ཤེས་པ་སྒུནབས་ལྟགགཐོངརྲེལ༔ རཇརིག་ཨེད་པས་ཞི་གནས་བྱིང་༔ 


་ཨཾ༔ 


སྒོ་འདོཊ་བདུར་རྣསའབྱང༔ མཁའཚེས་ལུང་བྣསནབདུད་དུངཚ༔ ཁོད་ནིམ་འདུག་ཕན་ཐོཊ་ཟེར༔ འདོད་པ་ལིང་ཞུམཞན་པ་ནོ་ལ༔ མི་འགྲུབ་དཀའབ་སྣོཊ་ྱཾདཏ ཞིན་པ་ཟིད་ནས་འདོ 
༤༤ ོ ༽ རཾ 6༨ ལུ -ུ =~ ༄ དུཾ ¿ | ཏུ ༩ དུ་འ ¿ དི པོ བྷ ཟ ༤༢༠. ', རོ ` 
མུངརོནབྱམྦུབྲརྨནཛང་ཤེས༔ གཞིལ་ཇེས་མེདར་རོཌ་མེད༔ རྣོམ་དམ་པ་མཚཾ་བཞག་ཚེ༔ མཁའཁོས་ལུངབསྟན་སྣོན་འབྱུང་སྟེ ༔ ཕུག་ྱམ་འདུག་འགྲོ་དོན་ 


༔བསླུས་ལུང༔ སྐྱོད་པའི་བདུད་ནིད་དགྲ་ཀྱང༔ འཇིན་ཆས་བྱད་ཞེན་པས་འགྱུར1 དེ་ཕིརགཡངབའི་བརུད་དུགཉེར༔ འཁོར་དང༩ཁརངལུས་ལུང༔ ཞེསཾ༔ ༧ཾསཁྱི་བདུངགསྲུད 


༈ ༩ ༡ ཛེ ༡༤༨ 0 ཀུ ་ེ པ ངྩ ལེ (ར་བ རྦ ¬ རར ངོ གཿ ¬ ¬ ཡེ ཡེ „` ‹༣‹ 4 
པ༔ འཇིན་མ ཁའགོས་ལུངྷསོན་བདུད༔ ༧སུ་མོངབ་ཞེན་པའི་བདུད༔ ཞེ་འདོདཚུལ་ཆོས་བདུདདངནི༔ སྨོམ་ཆག་དཔེ་བབེཊ་འདྲོན་བདུད༔ གདེངམ་རྭསར་ཌེདབྲས་ཞེ་མངབདུད༔ ང་རྒྱལ 


དཱ འདོདཆཊ་བཏོང་ ༈ 


གྱིས༔ གཞན་རོནབྱས་པའི་ལྟོན་བརྗོད༔ 


༩ (= ལས་ ལྤ >; ༽ ོོ ༢ སས (ད་། + ཛྭ པམ མ ཛོ པ འེ ༢ སོ 
རེཆམཁའོ་བེརུདྲ་དཊ་ཏྲེ༔ ཏིངས་བཏངནཱས་གཞན་དོན་ཙཱ་མ༔ གཡཇབའི་ལེངས་ལཱད་ངྒཧ༧༦ན༔ ཚོས་སྐུ་མིང་བྷ་ཏའི་ཡང་ཕེདྷ༔ དེ་ཕིརྦ་ལུངབྷསན་བདུད་མཤེས༔ བར་ནཱལ་བདྡེནབརྫན | 
' ངྲི བབ ཛྲ རོ ༣ „ ~~. ༡ ༢. > 4 གླུ ༦ ༩ ཛཱ ༣ =: པེ ༡ ཁ(ཀ། ༠ རེ ༨ འུ ༤ ཟླ ¥ ༢ ¬~. ངེ: (ི ་ ཇཾ ` ྲ འེ 27 
རྨོངས་པའིམི༔ རང་གེས་༢ང་བྱསས་སྭངརྔར༔ རེན་བྲའ། ཕ་ལན་རང་བམླས རུང༔ རྣར་དད་ལྔནབྷ ལྭ ཚས་མོངཞནཔའི་བདུངྱ་བྲངཆྭ༔ མེ་ཅོག་བརབའི་ཞེན་པ འབྱུང༔ འཕའ་འགྲབ་“ང 


༧ 











-- ༣ ཙུ ལ་ར ༨༣ ‹¬ ¬ 4 ༥ ༨, 
པསལངམབསྟནཿ༔ ལྷག་མཛོང་དྲནཔའི་གདེཔདང་ལྡན༔ དེནལ་འརྒྱར་མད་ནམཁའ་འདྲ༔ དམ་པར་ལྟ་མང་སྒྲཾབ་ཝ་དག ༔ རྣར་དད་ལྡནབྷ་བལ གཤང་ལྷ་རརྒ་མཉག་པའ 7 







༨= 
པརས་ར་ས་པས༔ ངས་མ 

ཀྲག ༢ (༣ ¿(ཇག ཤེབ ངཱ རྦ རྨ ༦ ༥ ཛད དྲ་མ ༦ ‹ད༽\ + ཐཱ ༈/, ༈ /དིཿ རྣ ངི ༤༩༨ 26༨༩ རིད རག ༤ © 
ཟབ༦ཅིངམའམཛ༧ས་སོང་ཡང་༔ ལྟ་བའིངོན་ཆེསམ་ཟིན་པས༔ ཞགནས་ཞེནཔ་འིབདུངའུཊ པས བསྔཾན་ར ལ་ཞན་ཆཊ་ཕེ༢༔ བགལ་ ༡ལགྱི་མ།རིག ངས རྐྱེན་མི་ཐུབ 'པར་འཕེལ་འགྲག་ཡེར 


ཀུན་གཞི་མུངམབསུནཔའི་ཕཱར་ཿ རང་གྱིརོསསུ་ངོས ཤེས༔ དྲེ་ཕི་མབཏང་སྐོམས་ཆུག་མཅན༔ ལྟ་མེད་ཞནཔས་བདུད་བྱསས་ལུང༔ ཞེའདོད་ཚུལ་ཆས་བདུད་བུང་ཆ༔ གདམསངགསེདཔརྒའི་ཚུལ་ 
ཅོན༔ དང་ཉརྨགྦར་པ་སངཔོ་བྱསཱ༔ ཆཊ་པཆུངྱརཱངྩརཱལསྙོམཞིང ༔ བཅེ ས་མའྦརུལ་ཆས་ཆེས་པརྨརམ༔ གཞི་ཉིང་ཨྲི་ཕྲ་དྤན་པ་གཅེས ༔ ཞེ་འདོད་མེད་ནྱ་རུལ་ཆེསྲ་བལ༔ འདོད་མེད་གདེང་ལནའབུའེ 
མཆོག༔ ངེན་མེངྱ་ཐཾ་བས་གང་ཟག་ཀུན༔ ཇེས་པྲརཾགདོས་ངག་མེར་པརནི༔ གདང་མད་རཱལྷ་རཱསསོཊ་ཉན་དེ༔ གཡོ་རྒྱུ་ཅམལ་འཕཊ་ལམརིང་༔ པཱི་ཆཊབདེ་བའིབདུང་བྱུངཆེ༔ འདོད་ཆརཊ་དབང་ལ 
རྱབརེ༔ རངགིས་ཞེན་པ་འདོང་ཆཊ་སྲད༔ དེནརུ་མཤས་བརང་མྲི་རུབ༔ ༢ངགེངོན་ལཝནདབང་མི་དགོས༔ འདེད་བཅང་ རྐྱེམཐུབཆེས་སྐུམ་ཤེས༔ བོགས་མངཔ་ས་སྦངས་ཡེན༔ ལྟ་མེད་ཐབས་ཀྱི་བརེ 




















༧ ཨཿ ཛྣུབ་ལས༔ ཞེནཔའྱི་ནོར་པ་ཡེ་ནི༔ དབངྡལཔ་ཡི་བདེབ་ལ༔ དགའབཡྱུརམིབབཏཌཏེ༔ འཇོད་ཆུཌ་སིད་པའི་བདུདྲའུ་རུནས༔ ཤི་ཤུཊ་ཕོ་མྲོཀ 
༢༧༠ གྲས ཞེན་པའི་ཆོས་ལདམ་པར་ལྟྟ བབས་ལའརོད་ཆཿམེལརབསྐེད༔ ྷ འརོང་ཆཊ  ཡོན་ཕྲག་ངོག 
ཧྲ ཞཾ་སྡུདཧྱིད༔ དེ་ལ་སྐུར་འདེབས་སྦུ་བརི༔ མཁས་ལ་སྐུར་འདེབས་ངམྨལ་བརལུང་‡ གཞི་ཏོཊ་དོན་ལྷ་སུརདང་བལ༔ ཞེ་སཔརང་སྲོལ་ཆོས་ཉིང་རཱོཊ༔ དེ་ཉེདདུསན་བདུདམི་ཤེས༔ ངེས་པའི་ལུང 
༧ སྟནརླྲུར་ལ༔ ཡཱོནབརྫདཔས་གྙིང་རྨགནས༔ ཐེས་བསི་བྱས་པསྭངརྒྱལ་གྱིས ,མལིདུ་རེ་ནས་དྲང་དོན་ཕིརེ§ སྣདསེས་ཞེསྡངབདུབཞུཊ་ཏེ༔, རང་ཙས་ངནཱ་པས་གཞནདག་ལ༔ གངམས་ངག་ཅན་ལ་བཀུར 

ཨ པའ་དེབས༔ དོས་ནརངཡུངངམ་ཆིགཙསྭཾ༔ ངོནཝནཔ་ལ་གནོད་མྱི་ཚུཊྷ༔ ངེ་ཕིརདམ་ཚཾ་ས་ཞྲེསཔ་ཅན༔ འདིར་སྫུག་ལས་ཁྱིས་མནརནས་ནི༔ ཕྱ་མྭ་དཚྨུལ་བཆནཡཾར་ལུང་༔ ངརྒྱལ་སྒོ་འདོཊ་བདུ་དྲབྱུང་ཚོ་ ༔ 
གཟཟག་སྣད་ཕྱིར་ཆོསལ་སྨོད༔ ཆེད་ཆུང་བྲེདཅིང་བཀའ་རྐུགེད༔ བསོདནམས་ཧྲེ་ཆུཔད་སལ་བརྩལུང༔ མནངག་གསངཐུབ་ཟིལ་གིས་གནོན ༔ ཡེདཆས་རངརིགངོནགིས་ཟིན༔ དྭ་ལྟ་ཉིདདུབདེནཔ་མཐོང༔ 


ན་འདྲུས་ཏེ༔ ཐབསྱ་ཀིསབདེ་བྭ་སྣ་ཚོ༧ 
ཆ༩་སྦུང་ཏིངནེའཕལ་ཡིནས༔ ངེ་ཕི་རདབངལ་ཏེན་དགོས་ཟེར༔ འརིདརཊ་བདུད་ཉོས་རྔང་ སཏེ༔ ལྙོན་ཕྲགངོག 








ཞེས དེ་ནས་བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལུཊ་གསུངས་པ༔ ཕཱ པི་ནང་ཆོསྣ་རསརང ར བརུད་ཆིད་ རྟོག་ནཱས་ཚོས་ི་དརྲང་༔ ངེ་ཕིར་ ངབསུན་བས་ནྒ་འས་ངང༔ རང་སས་ཚེལན་བདངམ ཅ༣ེསལཔ་ངང་ ༔ 
མ་ནོར་ཌ རདོན་ལྷགིབའིཚ༔ ཏཱ སྣབབ་འོར་ཀྲི་ བདུང་བྱབན་༔ ཆོསྤ་ཀུཁ་དགྲ་བ་བི་ཟིར ཐཾ གསལ་ལྷ་མྐིརགྲ་ི (ཟིལྱ་ཧྱ་ས་མནན་༔ ཁིལ ཡ་བདསབུངནྲཿ ངཅོཾེོེ རྗེསསུ་འཐེང 

. མདརཔ་ཞི་ཡི་ས༔ ལྟ་བརྙི་ཿབས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ར ཇིཊ་བཱ་གཟུཊ་ཅི་བརུད་བུང་ན༔ ཞི་ལྕསུརབ་མདཔ་ཡེས༔ རོག་སད་ཅོཊ་པའི་ཤེབ་ཀྱིས༔ གྲཟུཊ་ཅན་མཚན་མ་ཟིལྦ་གིས་མནན༔ སྲུབབརྫམྱ བདུར 
བུངན༔ཿ ཆོས་ཉིདཆིག་ལས་འདས་བསན༔ བདེན་ཕམའ ནཔའྭསོན་ཐལ་བར༔ བྫ་ཛནལ་བདེནམང་ཟིལྦ་གིས་མཆན༔ ཧིབབབསལ་བའི་བ དྲ་བུངྒན༔ ཧིམཝབམས་པའི་གདམས་ངག་གིས༔ གཏྲིམུཊ 
ཚས་སྲུརརང་བླམག་པས༔ སེ་ནས་ལ་བས་ཟེལྱ་གིས་མནན༔ ྒྱནཔའ་དབའི་བདུད ནཿ འཛེལ་འགྲེབ་མདཔའི་དོན་ ཤེས ༔ ༢བཧྱུདྲཾ ཨཔའི་ ལྟ་བ་ལ༔ མཚཾ་ ཤིད་དྲནཔས་ཟིལ་གིས་མནན ཟླ 

* ནོདཔ་མོ་ཉོག་བདུདྱ་བ་པན༔ སྣཔབ་བག་ཆཊ་བརྟགས་པ་ལ༔ རེང་རིག་བགཆཊ་མེང་པ ཕིར༔ ཐོཔབུདཞེན་མེད་ཟིལྱ་ཁིས་མནོན་ ༔ ཧུ ` འཕོ་ཚོ་མིགཡོའི་བདུདྱ་བཛན༔ ཏ “ེནས་མི་འགྱུལརངྱགྱུཔལ༔ གེམ 


ྦ ཏཔའིདབ་པགིས།༢པཤནགསལ༔ མི་བྗཆེབ་གྲཟུངས་ཀྱིས་ཟིལ་བྱེས་མནན༔ ལྟ་བྲེ་བདུའ་ནིང་དགྱ་རར༣ ༢ངྱ་བུངཆོས་སླུའིངོནྟཏ་ཙ་པས གང་ཧཱབཟིལ་མནན་རངྨ་རག་པས༔ འབུས 
རེ ཧེ ༔ ཅེས་པ: ཏཱ ༥འཚིལོང་བརང་བྱ་ངན༔ ཏིངརེ་ :ཤེས་པའིསས༔ འཇོང ས་པི་ལ་གྲི་པ། ༨ ལ་ལ་ལ ༢ © ༢༡ རང ས་ས རབ ༽ འོ 

ཡེསྭ་ལུནྦ་ཧིསྔ་གུབ༔ ཅེས་པ་དང༔ འདུ་འཚིལོངབངུདྱ་བུངན༔ ཏིངནྲེསྲ་ཧུ་ཤེས་པའིསས༔ འཇོདཆརུངཆོག་ཤེས་ཟིལྱ་གིས་མནན། ཞནཔ་གནས་པའི་དངུདྱ་བུངན༔ སུུལ་ལ་ངེསྔ་མངརཊ་པ་ཡེསཾ ༔ 

;། ལུ་བརང་རིགྲ་ཡུལ་མད་ཕིརཿ ཞེནཔ་མདཔས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ཕཡོན་ཏན་གཡངཔའི་བངའྱ་བུངན༔ བདག་དོནམྲ་གུབ་བརུདུ་ཡང༔ མི་དབང་མི་བཏངད་མདན་པསཾ༔ གཞནདོན་མྲ་བ་ཟིལ་གིསུ་མནུན ༔ 





འཁམོངནསས་འཁྲུགས་བངུང་ཧྐུངན༔ མཐའཐུག་འབྲེལ་པམེདཔའི་ཕྱིར༔ གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་ཏིངོན་དྲག༔ གདུངསས་རྒུངས་ལ་ཟིལྱ་གིས་གནུནཿ མཁའགྲོ་ལུང་བསན་བདུང་བུངན༔ རང་རིག་མི་འགྱུར་ 
¬ གླ ཀཱ ཊོ པཱ ཌུ / /ྲ ° རྗོར་ཆེར་ གྱིས ༠ ¿དཿ ¬ ༨ ྱ ཧེ ¬ ¬ རེ ༠ ༤ ཚེར ༽ླི་ིེབ་ག་སྔའི་་ ༽ འེ ༨ < 
¦ རོག་བལ་༔ གཞནངུ་ལུངབསཱནབླམུ ས་ཤེས༔ ༢ངོཊམངཔར་ཟིལ་ཟིས་མནན༔ ཚེས ཞནཔའིབྲངུདྱབུངན༔ སྔ་ཕྱི་མང་པའི་ཆོསསྐུ་འདེར༔ ཏཔའ་ཛིནྷ་རཧེནྱ་གས་མི་འགྱུལཝིར༔ ཞེན་མེད་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས 


མནན༔ ཞེནའདོད་ཚུལ་ཆོས་བངུདྱ་བུངན༔ གང་ཡངམ་བཅོས་དོནངནཔས༔ རངརོནཆོསྤསལི་ངོན་རྲན་ཕིར༔ ཏོཊ་པྲརབཔོས་ཟིལྱ་གིས་མནན༔ བདེབ་བཊ་སེང་བདུདྱ་བུཔན༔ རངྱ་ཱཔ་ཡེས་ཏེནམེང་པི༢ ༔ 









ཇི ཨཾ ཛཱལའུ ༡ བརེནཔ ཧིཿ ལ་བས མུ་བའི་བདུང་ནི་ཟིལ་ནོན་ཏཿ རྣལ་འཛོརརདལྲརག་རོར་པའིཚོ༔ རྲུག་ལ་ཝྔཌྱཀྱིས་ཐེབས ལྟར༔ སྔ་མས་རྔེས་འབྲང་མངཤེས་པས༔ ཆེ མནྲེག་བ 
༡ ནིའིལ་ནོམ་རཊ༔ རྫོ རྨོར་ཤེས་པའ འཕྲོ་བ བའི་ཆྗེ། རིན་ག་ཞུརབྱགཔ་ལརྦ༔ ཆོས་ཉི་དགུསལ་བརང་ཤིམཔས༔ གས་ལབའི་བདྲུདརི་ཟིལ་ནོན་ཏཱ༔ སྒོམ་པ་སྨུཆཤཾངགདེར་མེང་ཚ༔ དཔེར་ན་ཐྲེབྱཤྩིཾས་ཆེཏ £ ཅྭ 
སྨ་པ་བུདེ་བཆེན་ཕོར་ཤེས༔ བདེ་འདོར་ཟིལ་ཆིས་ནནཔའི་༔ ལྟ་ཧི་འཕེལ་འགིབ་མད་ཤེས་པས༔ བརུང་ཉིད་རངྱབུང་ཡེསྲས༔ ངེ་ཏོཊ་སྔངས་བརྲཾསཱ་བྟསན༔ ཞེས་པས་§ ལྷ་ལྒོ་སྲ་ཤིས་བདུད 
ཟིལྱགས་ནོན་པ་འི་རྔ༔་ གྲསྲུ་པཔའོ༔ ༔སྩོཾདཔའི སབྲ་དུང་ རུ་ཟིལ་ནོན ནྟ་ཅཿ༔ རེ་རོནབ་ཤརྦ་ཀེས་ཡེར་ལཾ་ཆཞོག༔ རྣུརའདུའཛིལེངས་སྔོང་ཚེ༔ གུངབ་བྱརད་ལེན་ཞེན་མད་ལར༔ གང་ལ་ཆནཊ་མང་ཅཱཿ 
བའི་ཕིར ༔ ལེདབརུད་ནིཟིལ་ནནབཅཊ ༔ རྣོར་གནུས་ལ་ཞེམཔའི་ འམོམཔོ་ཡུལསཱཱབའཆིཿཊ་ཨེང་ཝརཿ སའགོལ་ཏིངནྲིསྔམསཆེ༔ ༢ ཞན་ཆཊ་གནས་བུཿ ཿཟིལ་ནོན་བཏཊ་༔ རྣལ་འབོར་གཡངབ° འབྲང 
བྱངམོཿ མེ་ལ་ཤིངམནན་ཇིཿནངུ༔ ནམ་ཉོག་ཡེ སཐསྒུལ་མརཤེས༔ གཡངབདུང་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པའིབརཊ༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོརངནབརུངྱདུང་ཆེ༔ ཕག་པྭ་གངཔོ་འཐེལ་ཨེདྷ་སར ༔ གཤེནལ་ཆཊ་པར་ 















འཆིང་བར་ཏོཊཾ༔ འཁོརངནབངུངནི་ཟིལ་ནོན་ཏཊ༔ འདེཀེནྷཾ་ཝཱརབྱཟུངལུངསོནཔ༔ བདེན་པརམི་འཛིན་རེདོགསྲ་བལ༔ ཟླམའིལུངལ་ཡིང་ཆས་ལིར༔ ལུངསོནབྲངུདནི་ཟིལྷ་རོནོ་རཿ༔ རྣོམ་ཚཾས་མྱོང 
ོདཔའིཆོ༔ འརོར་ཆཿྲ་བལ་བའིངགླེསོངཿན༔ བདནམཐོངཉམས་ལ་ཞེནམེང་ལར༔ ཉས་ལ་ཤིན་པསོ་རྡད་ོང་༔ ཞེན་ཚས་བདྒརི་ཟིལ་ནོནརཿ༔ རྗེར་སོད་ཚེལ་ཆོས།ཏེཿ ད་མོངོགཡོ་སའེ 

` སའ རླ ༢ ༠ ~` ལེ ༔ 2 "ལཞེནཔསྐྱོན་དུ་རྙེཊ་༔ ཞེན་ཤས་བདུངརཇེལ་ནོནྟ་ཇཱཊ༔ ནཾཿ་སྙཾང་པ་ཆུ་ ཆས།་ཏུ༔ དྲང་སྲང་ག 'རྒྱ་པྱད 
བལྟར༔ ཚུལ་ཆོས་སྐྱོཕཔ་འཁྲུལ་པ༢༨ཤས༔ ཞའརོརབདུངན་ཟིལ་ཆོནྐརཊ༔ རྣལ་འཛོརདྷ་ལཟོགས་འདོན་ཆ༔ འདོད་ཆཊྲ་བལ་བའེདགེ་མོང་ཞིན༔ ངས་རྐོརལཝ་བདབང་སིས་དགོས༔ བར་འདོད 
བངུའནིཟིལ་ནོན་ཏརཿ རྒུ་བྲབལ་མཉམ་མོབྱ ནམོབཞིན ༔ དམངསས་མདཔའིགདེང་ལཱནཔས༔ རྒུར་འདེབས་བརུངནི་ཟིལ་ནོན་ཏཌ༔ རོརརྒརལ་སྒོ་འདོཊ་ཚཾ༔ རིན་ཚོར་ལ་དམང་མི་སཱང༔ ར་ཝིར 
རེེས་ངོནགསྲངྦ་བུབན༔ ངྩོ་ཆལ་བངུངནི་ཟིལ་ནན་ཅཊ༔ ངེ་ངག་ལྩོདྦཔ་ཚཱས་ཀྱི་བདུད ༔ རོཙ་ནརཔའརཆོསྦ་སཱ་ཡིན༔ ངེཝིར་ངོམངན་བདུད་མད་ངོ༔ ཟིལ་ཧིསྔ་རོན་པའི་ཐབས་མིདགོས༔ ཅེས་སོ 
བལིབ་དུ་དཟིལ་གིས་ནོན་པའི་རྣལ་གྲསུངསསོ༔ ལྟྷི་གྱིབདུ་ཟིལགྱིས་གནོན་པའི་རྟཊཅངང་ བྲས་གསུངས་པཊ ཕང་རགརྡོནྟརེཿརྨོང་པ་ས༔ ལན་༡ལྟེ་འཆིངུས་ཤྱུངཚ ཧཱ པེ་རཾ།་ཆེར། སཱའི་གྲཟུཌ་བླ་རན་ནིཿ ལྲེ 









༤ པི ཉེ ཟ་ 
དར ཁེ ཀླ © - ༩༣ པེ རྱ 
གསྣས་པག་འ ༩ ལོ ༢" © ༽ 
པཿ ཟས ། "༢ འཧུ་སན། ཏ །ཤར་ རི ྲ 
བཱ ༡ ༤༤༠ འ གསམང་ལྔཊ | རྔཛས་སྣང་བ་ཝཿ ཛྲ ! 
ˆ. ༢༢༩ བ་ང ངེ ---- ེ བྱ་དྲུག་བཟུ། ` ༄༅་ རཆེལ་རྒེང་པ་མིའ། 
ཚོརམསཆོརལཝང་ ཤེངལ་སོ༔ ཐུ་ ལི་བཀའ༔ རྙོར་རྒཾ ཚེས 
ར་ལ་བ སར ཤིམ་བཤེར་ ¬ + ལ་བའ་བཀ། ཐྲ "རིཀྲ་ཆོར། ¦ 
- རྲ །ལིསྲ = ༤༨ པའ ¬ ༨ འབང ༨ རེ་ཕིར་རངར ༨ 
ལབྱཙོ་བསགའཆིཊ་པ སྩུ ལུ་བ འཇཿ་པའཿ ་མཐོང༔ སེན་རེན་བེ ཉངམཌེན༔ བལ་ནོན་པ༔ མི་གཡོ 
པའི་ཚ༔ ངྱམལ་བ་ བཙོ དི ནཔས༔ རིག་པའམོངས་པམཧན ཅ་པ་ཟིལ་ནན་པ༔ མིག 
རཅ་པའི་ཚ༔ ཚེ༡་འགྱེདཿ པརོ་ར་པ་ཡིན༔ སོ ཀབིལྔ་དྒར་པས༔ རིག ༢ེས་གྲོང2 རྣར 
༨ ས་ག ལ་པ ལོར་ཚེ་ཀ༩༨  @ེ ༩ ར་ར ༩༠ ་ ༢ ༢ག་རི་༢༠ རནེ་ ༣ ༨། ༩ 
དགང་རྟརྲོ མོནམརལོར་ཆེ ངེསངོན་སིངཔ་ཏོ༩ རེལ་འཔོ་བ་ཟིལྔ་དོ འབས་ཡས་ཀྲ 
ཁཿ འཆཇཾནར་ ཁོར་བའིསྐྱོན་མེང་ ངེསངོནམྭི ཐེང༔ རྣེར་འཕྲོ་བ་ཟིའ ཏཱ སངྱསའབྲུ 
༩ ༡ ཆེ 2 (༡༠༤ ༡༤ ༢་མ་འབྲ ཊ ༦ སྤེན ༢ཁ༤ ྷཱ =¢ བས ཌྷེ ངཿ རབ ཌ ཆེས ཧཱ ° 
༔ྱང་རྫོཊ་ངངསྟཱ གཔལིཞིང་ཁས་ཡིན༔ རས ཀློརཐིམཤེས་པ་ཆེས་ཀྱི་སྐ༔ 
ཐཾ པྱཀངེ་། རྣམ་བཟེངག་པའི་ ལིདེན༔ བླ་མ་ན་ཟདྷ་ཝཱ་ཡེ་བ༔ 'ཱ རྒོདཔ་ལྷཿ དགལ 
ཨོཾཿ ཡོངཀང༔ རྣམ 'ནིང་ལྔའི་དྡེན༔ 'ཏུདེས་མཐོངབས༔ རྒོདཔ་ལྷ ནང 
ལར་ ཆེམ་ཡོརཧ ངོ དང་དང་ལྟའངན་ སྡིསྩར་གོ བྲམ ཅེིགལེང་་ 
༣ གཤ སྔངས།་ ' ˆ ཊཾ འག་མནང དཱ ༡ = 2 མ་ཅ 
བམས ཁུ ཁོརབམད༔ རོ ཛར ༢ | ¿ཧང 3༧ ལཧདྲཧཔ་ བ་ 
ཕེར་ལ་ས་དག་འཁོར་བ ༡ངཧིངས་ངེན་ལྔན་ཛི ང་བསྙན་བརབ 
ཕྱལལ ༈ སྙཔབ་ཆོསར༤ི བུའི་ཕོརཾ༔ ལུ 
ངཿ ཛཾ ུ རྱ སྣ ༢ ༤༡ "འཟས་བ་ ་༄་ 
| 
སྐུ་ཤེས༔ དྷེ 


༤༽ © འཁ 
འ ལ་འ ལོ ཐ ་་༄༦ 
མང་ཤས དུསཝ་སྦརས་མྨུལ་ང 
བདེན་པརའཆོན་པའྟིརོག་མད་ 
རྒྱགིས་འགྲོ་རུག༠ར༔ བདེན 
རཿ སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་གྱས་ 
༤ དྷོ 
= ལ་བཀུན་ཅ་འབྲུས་ག 
ཏི་ངནྲཀུ་སྱགིས་མཆག་ཏུནི༔ རྒྱ 
ཧྱ ༣༡ ` 








[2 
[9 © ༥ 




















།བྲངཔནིའབུང་མི་སྲིད༔ བདུང་མེད་རེས་པའི་འབྲས༠བུནཾ༔ མེ་ལོརནངགི་གཟུཚུབྷརན་བཞིན༔ ཆོསྒ་སུའིགྲཟུཊ་བྷརནཆོས་ཀི་རིངས༔ རེལས་མཚི་མེརྱ་རལ་བའི་གྲནས་༔ ཅེསྭྭ སྔཾངཔའིབདུངྲ་ཟིལ 
གྱིས་ནོན་པལིའྱ་བུས་གསུངས་པ༔ རྣམ་མྫིམལུས་ཅི་སྡོ་ལཱ་ནྭཾ༔ འཁོརབའིསྡུག་བསྔལ་སྔོངབངུར་སེད༔ བག་ཆཿབལ་ཛིལཞེནཔ་མེད༔ སྔོད་པའི་བདུཊནི་འབུངམི་སེད༔ འདུའཛིལོངསསོད་ཟའ 
ཞན་སུག་༔ ཞེནསེད་སོད་པ་གང་སྦྲང་ ང༔ ཀུནབཟངརལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་༔ བེཙམ་ཉིདན་ཆཊ་མེདྲ་གོལ ༔ གནས་ལ་ཞེན་པས་ཟིལ་གནོནན༔ གངལ་འབྲུདག་པ་འོག་མིན་གནས༔ ཏིངནིལས 
མ་ཾསྭཝཕཱིར༔ འབུསཆོས་ཀི་དཔྲིངས་སུགསལ༔ ཡོན་ཏནགཡེངབརུངཟིལ་ནོནཔས༔ གངབས་ངྷོནལ་མ་གོས་པསྭ༔ རྣམ་ཤེས་ཡས་རཇསར་གྲོལ༔ ཆེད་དུ་བསྲ་ཀང་ལུན་གིས་གུབ༔ འཁོརངན 
ཁྱ བནི་ཟིལ་ནནན༔ ངགགཉན་མེདཔའི་རིག་སྩོདཀྱིས༔ ཀུན་བཟང་ཡེས་ལ་རྔ་ ཤེས༔ འཁོརབའི་མངམང་འབྲས་ཡེན༔ གྱད་པའིབྲདུད་མངའབས་བུཡིན༔ རངརིག་འགྱུརམེངཆེས་སྲལཤེས ༈ 

རེའོ་ཧཱ་ནའཛིས་་ གཟུཿསྐ་རྣམ༢འགྲོརེནོ་མཚང༔ འངངས་སྐོན་མེད་ཡེས་ནི༔ པངམ་དངནི་འདམ་འམྲང་༔ གས་མེད་རང་རིག་ཏིངནགསལ་ ༔ མཆི་གསེད་ཕིརསྐྱོན་མི་གོལ༔ ཞེསསོ་ཿ མསྲེ་ཀྱི་བངུད 








ལའ ༡༤ 
ལྔན༔ྭ ལུ་སམང་ལ་སྔ་ཆེར།ན ར་གས་ལ་༔ ལུར་ 
ཏཾ རའ 


ཡན ལ་ཨེང་འབྲུསཏེ ཏཱ བདནཔལངེས་པར 






རྐ [ནོ ཊཟིལ་གྱིས་ནེམ་པའེ་འབྲས་གསུངས་པ༔ ལྟབ འབུངའཇཱག་ཨེང་པའེ་ཝ་ས་དང་ 
དབ = དུ © { ༤ དེ ༡ ཟླེ བ ༼: ལྭ སེ ལཿ འེ ༩༢༡ དེ ཾ- ༼ལཁ ལེ ཐབ ༅ ་ དི ༥ “རེ རའ ལྟ ༩ 
མཛདུངནི་ཟིལ་ནོནན༔ ཡང་དག་བཀའ་ལ་ཡངཆེས་པ་ས༔ ལུངསྟོམརང ༢པ་ལ༨ཤེས༔ བླངའརོརསམངཔའིའབྲླས་ཡན༔ ༧ས་ལ་ཞེནཔ་ཟེལ་ནམཔ༔ 
ོ ༩ ༤ ཕེ ༨༩ ༨ ་ -, ༢ ོ ངཱ ༡ རོ འི རེ ༢ ༨ ༡" ༩ 
× མཐོང་བའི་ཕིར༔ སབོན་སྟེབ་པ་ངེས་པལངག༔ ཚལ་ཆོས་བརུར་ནིཟིལ་ནོན་པས༔ གཡྭོ་རྨཨད་པརཉམས་ལྡནིར༔ ཞེ་འདོང་ཕལ་བསར་དོཊ་མད༔ རེས་པལི་གདངལཝམནའབུའིམཆོག༔ བོཊ་འདོན་བདུད་ནི 
༨ ༨ ༨ ༢ ༩༤ ཛ , ༢༨ ༨ --- ` 1 
ཟིལ་ནོནོཔས༔ བརེབཞནཔས་ཆོསྣྲ་ས༧་ཤེས༔ དབང་ལ་མི་ཏམཏདོག་པ་ཤར༔ དྲེ་དུས་སྤངས་མངོནངདྦུ་ཟུབ༔ སྐུ༢འདེབས་བྲདུང་ནི་ཟིལ་ནོནས༔ ཞྭསངརངགལཅིར་ཡངཏོག༔ ཟཐུཿྫརཾཝན་པསའམོངོནྲའ ངཿ 
༣, 5༽ ¬ གན 2774-7 =‹ ལིལ 5 རོ་རེ ་  ད༽བ༽ རོ མའ 5 | ' རིསིར༔ ས་བ -ིའ་ ༡ ༠༽ང ༠ ང་བར 2 རློ རི ]ཱ བྲ ཆུང པི འབུང 
དྲེ་མིར་གཡོ་མད་འབྲུས་ཡེན༔ སྒྲོའངེཊ་བངུད་ནིཟིལ་ནོན་པས༔ ངེསངོནབཊ་ལ་འཆངབའི་ཕིརྭ༔ ངྱཾརལ་མདྡཾ་ཕོར་ཆོས་ཉིད་གསལ༔ འྱུགས་རཔའྱུབུངརོབཉིད༔ རང་འབྱུང་ཆེས་སླ་རྟེཾཊ་པ་ལ༔ རྒྱམཚཱོཾའཾ 
པཱ © རེ རལ་བ ཱ ཇ ༢ རཿ (༩ ཤ © ཚི། ཀ་ བེ དི ཆེ འུ ༤ ༢༼ ༩ རར 4 བསུང (3 ༢ ༢ འོར རརར ༨༩༡༠ 
གཟུཊ་བྱརས༩ན༔ ར ༢ེམོས་པས་སོལ༔ གཞན་རོན་མྱ་ཙ་ལ་ཀྲྫ་ལས་འབྱུང་༔ དཔརན་ཆངགིས་རརོབཞིན༔ ཤྱཾདཾའེ ལས་ངག་ལ༔ ལེད་རྫོཙ་པའི་སཱ་ཤརན༔ ལྡེམ་དགེངས་ཆེས རྣོས་སྐུ་ཡིསསྟོན༔ དད 





ཏཉ་བཟིལ་ནོན་བརྷ་སག་ཉམ་ས༔ བས་ག ཏནཱ་རོལ་ཞེན་གུལན༔ 





ཞུན 





























བོ ༨ 


ལྡན་ཧན་ཐོས་རངྱ་ཧལ་ལ༔ ཅིལཡང་སྦལ་པའྲི་སྐུར་མཐོང་ནས༔ གསུངགྲི་སྒོནོས་རང་དོནངུ ༔ ཀྲི་ཡ་ཐབས་ཀི་ཆོསྣ་རེས་སྨོན༔ འཁོརའངདས་གཞམ་མདཔ་ཡེས༔ ངས་ངན་ཡེས་ཆོསསྐུ་འདི༔ ཐད་སྤངསང་གྲོང་ 
བའི་ཆོས སྤེན་མིངམདབདགཤེཊ་ལ༔ བིནབླརབས། ཅས་མྐུ་ཐུ༩ཀྱི་སསྟོན༔ སྐུ་ལ་གསུངས་པ་དེདགཀྱང་༔ གདུལ་བའི་འཁོརལ་ཕི་བ་ལས༔ རོན་ལངབེར་མདརོ་བོ་༠༔ རྡེ་ཕིར་ཟིགལེ་ཉག༡་ཡེན ཧཱ སམཊ 
ཀྱིས་གཏནལ་ཕངིང་༔ རིག་པརང་གལ་ལས རོ ཀྱེ་མ་རིཿཧྱེ་བུ༔ ཡེསྦསྩི་སངབ་གྲསལ་བའྲིངུས་ན༔ བརྲརུགཅོད་པའི་བངུང་ཀྱིས་ ཛབ་འརྡི་ལྭ་བྲུ་ཀྲང་འབུངངོ་༔ ཀེ་མརིཿཧི་བཱཿ /ཆྱོ་ལ་སྣང་བ་དེས༤ 
ཞིག་བཱ༔ སུང་བ་དེ་ནི་ཡངདགཔ་མ་ཡེིནཱ༔ ངེ་ནི་འཁོརབའྱི་ཆུ་ཁ་ནོའོ༔ ཟེར་ཞིངརངགྱི་མངབ་རང་འཐདཔའི་ི་གཟོད་པ་དེནི༔ བདུདྱ་སིསྣམུ་བདང་པོ་ཡིས༔ རེནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆབང་བྲུའུརནས༔ རིཊ 
ཀྱེ་བུངས་ཁོབལྔ་ལུརབྷསནྱ་གིས༔ རེནི་ཡངངགཔ་མ་ཡི་ནནོ༔ ངེནི་ལོག་པ།ཁོནའོ༔ འརྡ་ལརྦ་བསན་རིཊྭ་ཀྱི་བྱ་ཁོདྲ་ཚོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ལུང་སྙནཔ་དེནི༔ བརུང་ཡེམཔར་ཤེས་པརྦ་བའྭོ༔ དེའྲིརས་སཱརང 
གིདེ་ཉིད་ལས་མ་ལེངས་པའ་བའོ༔ གླངཛོ་ཆེའི་ལྟ་སྙུངས་ཁྱིས་ལྟ་བརྲའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཧེ་མཧོ༔ རྟོག་པ་མཚནམས་བཅིངས་པའི་བརུང༔ བསིགིས་མྲི་ཁབྲ་གངས་མང་ཞིང་༔ བརྨདདུ་མེད་པའི་བསེ་མི་ཆབ་ ༔ 
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ཨཿ 
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ལམ་ལྔ་འྭཊ་པ་མད་པར་ཟོལ༔ འུསརེ་༩ན་མཁའ་ལརོལ༔ ངེཤན་ཤིདྱ་ཀིརྱཏོརྲད༔ གསངབ་ཡེས་འྱཀིལརདུཿ སོབཔ་ལིས་མཁལ་ལརོལ༔ ཧོག་པཉིངལ་ཡིས་སྐྱེ 2 དྲནཔ་ཉིད་ལྔ་དམ་མད་སེད༔ མ 
¡ ངོ ར་རང་ ཆོར ངསཀུན༔ ཧར་མེངྐ་སོང་པའིངངངུ་གྲོལ༔ འཚིན་མཁརང་སྣང་ 
ཆོསྨ་རུས་ཀུན༔ རྣམདག་སྙོངཔ་འིམཁའ་ལ་རོལ༔ དགོངས་པ་དཔེ་མེད་དོན་ནས་ཀུན༔ པ་པདག་གསརབའལིངཤིངསཚ་གོལ༔ སྣ་ཚོཊབསྙེད་པའེངོཉིད༔ འདྲུ་ཤེས་མདཔའི་ངངང་ཟྲོལ༔ གསང་མྔཊ་གསུང 


ཝཿ 
¡= 

















༩ ༤༨ ༣ 
ཤྲཱཿ ཉཧནགིསརོལ་པ་ཉིདྡཾ ོཌངབྲིངས་སུའཁོ༔ སེས་ཐྲ་ཅི་མོའཝུལྷ་ཚུས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ཧུངར་བུ་ཟོལ་ 
ཀདག་ཆེནཔོ་ལི་ཡུལ་ཛ་ཐོལ༔ རེ་ིརྡརཏོག་ལེ་ཌོརབའི་བདུད༔ ིདཅསོངལ་བཟརདཡིང་ བངུང་ཀུཿ པ 





; ཆོམབ་ཝ་ཡི་ཀོརྦངུ་གློལ༔ མཁདག་ལེསལ་ཁྲོ་མ་ཏིད་ 
§ བརུདམད་བདུའངུ་གྱབ་མད༔ རང་བྱུང༡་ལ༡གུ་ཏི་ད ༔ 


༄ 


¬ 
ལཿ ཐས་གུན་སྣུང་གོང་ཁེལ་ཉིད་༔ 


རེ་ལས་མ་ཏྲོཿ་བདུད་མེད་དྱེ༔ བརྲུད་ཉིདརང་གིས་རིག་པས་ལྟེས༔ རེམ་ཏྟོཊཔའི་བདུངྷ་རེས་ཀུན༔ ཛཱ རོ བསེདཔ་ལྟིསོ་ར་ཕ༔ བདུད་ཞེས་ཤབལིམིར་ཡང་མད༔ བདུར་ཉིད་པ་ལས 


༡༡ བའི་ཕིའ༔ བླརུར་ཞེས་བབ་ལེཿ་མང༔ ྨུཏོག་བདགྱཏ་འཛིན་པ་ལིས༔ ཀ¡ 
དྲོག འཚནཔའིབདུདྷ་ཚོསཀུན་ ཀྲ་ད་མེང་ཅིང་ཀྲ་སངག༔ བདུབ་རྣས་ཡིསཁོལ་པ་སྙེ ༔ ° ངལསྦྱ་བུང་ཞིངཔལསའབུལ༔ དྲེ་སྱི་ར་ང་ཡི་མོའྲ་ཕུལ་ཡིན ༔ ཧཱ ང་ཡེ་རོལ་ཕ་བསམ་མི་ཁ༔ ར་ཡི་ཆོ་འཕྲུལང་༡༣ ༣ 
བ་མིན༔ ཐད་ལ་ལེའརོལ་པའོཿ ཞེསུངས༔ ཡགསངཔ་ལས༔ ཀྱེས གསངབཅངལས་ལ་དགའ་ནྭསབབཆེནརོགསལ༔ སེནྡཐཾདྲ་སལ་ན་རངྷ་སངས་དངའཝ དཿ རྒྱ་འབྲས་རྩ་དནས་བཅད་ན་རྒྱད་དྲེུག་རྩ 


ཏཱ བརྲུདྱ་ཀྱིར་བ་ཆེན་པོཌ༔ བཉིང་ཏོཙན་བྲདདྨ་ནས་སངས༔ རྣམ་རྟོག་འཚེནཔའི དྷ་ནསཀྲན༔ ཐབས་ཀྱིས་པཡི་མངདིུཿ 














= སཔ 6 (2༩༡༥. ༡༩ སེ གེད ༡ © བེར 
¬ ལས ཌ༩> © དེ སྨ ས་ནསྣང་བ་སྒུ་“ཡ ཀང ངོ ཧ་བད 
རོ རབ ཡི་སྲཐེབས༔ མེསའཚི་སྣལ་ཝེ་མན་ཆོས་ས་དངོས་པོ་ཡིན༔ ལྟ་བའྷི་ས་ལྭ་ལ་འགོ 
‹༽ ༠ ྨ བ་ལ་འ ༧ མག སྒ ཤག སྟ ཤྱ རསའལ དྲ ¬ 1 ༠ ཊོ ¢ ' 8 ༠ 
ཧྭའྲ་བོངས་༔ དགབའྱི་རུན་ཐག་བཅདན་ལུག་གྲུ་ཆུད་དང་ཅེ༔ པོཾ་ནངྱ་བ་བ་ཐོངས་ནྭ་སང་བྱ་མ་ཡཾས་ཐེབས༔ ཆོག་བ སྟཧཏཛཱ་ དུན བརི་རྱན་ནདུ་གནསན་དེ་ལ་ཨིིགབྲ༔ སྣང་བཆེནཀུནལ་ཡང་དགགནས ༔ 
ཡལབབ་མངན་ཆོས་ཅཉིར་བརེབ་ལིས་༔ ༠བུར་ངལ་བརའདག་ནྭ་རུ་ལྭ ལྔ ལུས་ལྕ་བངཔ་༔ ཐང་ཀ་གྲོར་སུ་ཤེསན་ཆོག་བཞག་7༼གིངང་༔ ལོ ༨ི་༤ངས་ཀྱི་འ་གྲོབ་ཡེརའྲཐེལོ་མྒྲ་གྲིལ་བསབཅིངས་པ་ཁ།ལ་དག༔ རྒྱད 
གཡ་བབམབན་ཆོས་ཉིར་བརབལིས༔ རེ ཐི །ནྩཿཿ ཐིལ འི ལུངསོར་བཞག་པ་ལ་ངེས་པ་ ར་པའོ ཤྫིཿྔརས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡེ་དབྲའེ མྲྭ་གདྲ་བའ སོང ལིར་རྲོག ཅུ 
'སྔཆ་ཀི་དངོས་ལོར་ཉིརྩོ༔ ཅེསོ༔ ངེ་ལྟམཡིད་ཆེསཀི་གདེང་ཐོབ་པར་བབའི་ཕིར༔ ལུངས ཞག ་་ ུ ཐོག་ཏུ་ལུས༔ གེབ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབྱམ ༔ 
གསངབ་མྔཿྱ་ཀི་དངོས་པོདཉིརོ༔ ཅེསོ༔ དེ་ལྟ „༨ ༢ ་་རོ་་་ 9 བྲ་གགྲ་དཱ་གྱྭ ྩ་ཆ་༥ ལྷེ ལུངགེ་ས་བར་ནས་བཏོན་ཀྱཔ༔ གནས་པལར་ཐོག་ཏུ་ལུས༔ གབ་ཡང་ཐེ་ འི་བ 
རེའི ཉཔལས་ཡིད་ཆེས་ཀྲི་བུངས་འཛིན་པ་འྱབངྷས༔ £ = མ ལེནྦ་གི་གབརནས མཉནད༔ འབྲ་བགྲ་དྲཿ རཱ ཅ་༨ | འི་ ལྒ ནག་ལོཁ་འ བྲཾ་གྱི་ཆེས་ཟེལནས་ལེག པར ལྟ བཾ རགཔ་ཡས། ཀྱི་ངོའོ་མངོན 
ཉསལེནསསརེདྱ་ཡིས་ཁེརཿ འས་ལྱིདུག་ལའ༔ ཁག་ཆོར་ཝཱ་བྭ་ཁོང་ཡངས་ཀནདུ་བཟང་པོའི་དགོངས་བྷ་རནཔ་ཡུང་ ་་ཟུརའབེལ་ངུ་ང་ོདནྭ་སུབདིསབའྱི་རད་མས་བང་སྤིརུབ་ཟེབནས༔ ལག་ཏོག་ 
མུརོ་ལུགྱུ་ཧོར་འཛུབ་ཟིབདབསན་ཧང་༔ མིགྩར་སྣངབའིར་རི་མཐོངབས་སངས་སྤྱི་དཟེར༔ ཐབས་ཆི་བསེབ་ལེ་རོ་སྤོདདཔེ་འོན་ཆུངའབྲེལ་དུངོ་སྤོད་ན་མྲུབ 















པ རར པ་ ིག་ལེའ་སའི་ རེ ! > ་དང་ལལད་བྒོནཿ ཟོ་འཕྲེལ་གི་གཟེར 
ངཱ སརབ་ཏྱུནས༔ བབཤད་དོམདང་འཚོལ་བའགའ་ཞིག་གོལསའི་འཕངལ་འུལ་བབངུད་ཁིས་དྲགའཇིཙ་དང་འཕད་ཙིན༔ ཟོ་འདྲེ ཌི 
རྨིད རེའོབ་ལོར་རེཚཿ་ཅིས་བཅིངས༔ ངབད པའི = ས༔ ངབདག་གིས༢བ་།ྱརྒྱས༔ | བབ་གདདགདང་ཤོ སབ་ས ཐས བད་ཡོད ཟ་ ངོ ཡི བཀ དག་ཡ ལས སངང་ ཧཱ བའའོངས། རྨས ལྭ རྱག་ཆྣས 

¬ ༠ ` ༨ 'ཀླ བཿ ་ : བ་ར གའ་མ་གྲའད་ བས དྷྱ ༩༥༨ ཊ་་་་ ་ལེ་ ༽ྱོ་ ཀོབ ཿ ད 
༄ ཅུབཞིགྱགུང་ཉེནའཆིབས༔ མི་རབས་རས་བཟབ་འཚལ ༔སམ་ལ་ གིས་འ དིས གསངགཏེརདྲུ་ཝས་པ༔ སྐལ་ལྡནལསཅན་ཨཱ་རནགསུང་གི་སས་དང་འཕད་པར་ཤོག༔ རྟནག་སྡེ ཁྱ 
ཀྱི་དནོད ཨརྒྱནྱ་གིས་མཛད་པ་ལས༔ བདག་འབྲ་བོད་མན་མ་ རྒྱལ་རྱས་ལག ༼ཿ ཏེརྒ༔ ཞི སམ་ལཱ༔ དྷ་ཟིམཿ པ་ ྦ 
བྱ་ཧད་ཆཙྭ་ཧིས་བཀའ་འདིའྲི་བལམཛོད༔ རླྱ་མསྱ༔ མསྦྱར༔ གཏདྱཧྷ༔ གཏེརྒས༔ ཨཿ 











རོ 
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ཨཿ ༔ཐྲ་མ་དགོངས།པ་འརུས་ཁརཡས མངག་སྙེང་བོ་གསེར་གྱི་ལ་པ་ཁྲན་ཊྱི་;  ་ོ་ོི་མག་ག་ྟོད་བསར་ཆར་གིག་མུངསལཡི་དུག 
གནད་རེས་པ་དང་;་༔ ཨུ་ཧྱན་རྩས་མཛད་པ་ཁི་མན་ངག༔ སབྱི་དབ་བབ་བསང་སསཿ ཱིཿ 








¥ 





ཆོ ངཱ ནཾ ཅེན ཛཱ ཁགབ་འབྱུང བཟེརྦདུསྲསུ༔ ཚོཿ་རི་ཧོམཔ་ལི་དུས་ན་བ༔ སྙོན་མོ་ད་ན་འྲ་ཁུ་གབའི་དུསྔ། རྨོམ་བ་ནཱིབུག་པ་ཡེ་༔ དུས་ནསོ་སོའིགནས་ན་འབོད༔ 
ག་མཉཾ་པའོ་༔ གླ་ཆིའབྱངབལིདཱསྲརའང༔ ལ་ ལྒར ངུག་བདུནཝྔར༔ བངམ་ཡི་ནི་ ན༔ སྐལ་དང་ཚཱན་ 
འུས་ནའ་བདྱོ༔ སྟོནསོ་འྲ་ཁུག 


པསྲ་ཀུག 


དོ༔ འདི་ལྟ ིུའགུངབཁྱི་བ་ ༈ རྣོར་ངེནི་ 


བརལ་མངུ་༔ མཇངག། ངེས་པརའཇུག་པ་ཡས -བ་ཆས་དང་ ནི༔ ལཁ་ཡང་ང་ 
¿ རཱོང་ རཱས་དབན༔ བྷ ྒན་ཡིན༔ སི་དོདཔ་རཅན་སམཛལ༔ ངགློང་ཟུགཔ 


བརྔ་བ༔ འྲིངས་ང་ལམྒ་རོང བང དགློརཚྱུཾསཾ །ལྔན་བ་ལྭ༔ ཆོསང་ 
པའྲི་་ནབྭ༔ འཇི་ལྟརསུའི་བྲས་པདྭེ༔ འདི་ཡངསྨལ་པའླིགུ་དང་མཉཾ༔ འེདྱྱི་སངབྱ་བུངབའི་ § ལན་ལྟ་ཝམཾ་ལན༡ངུཌདུཿགི་ལྱེའི་ཁླག་པརཐ༔ འདིངུས་ཆུང་ཧིབྷི་པརབཱ༔ རྣོརམ་ནིརཱཆགཅན་༔ དགའ 
བྱས་ཁ་མནཆད་ལ༔ བཟའ་བྱཏངབཔའི་སྐོན་སོབ མ་པའི་དུས་ན་ཡིན༔ རླུང་ནཱིགཱཆབའི་རུསན་ཡིན། རོར་མནི་ཧོམཔ་ལ༔ ཧོནམོ་འྭབུགཔ་འེུས་ནའོ༔ འདྲི་ལརྦབས་པྱིནོརཔ༔ སྒུལ་པྲ་སུ 
རལ་གྲི འདི འི་འདིབ་ངོད་ན༔ སྦངས་ལྩ་ནའདིའི་ཐོབ༔ འདྲི་དུག་སྲ་འི་མཆོདཔ་བ༔ རྣོ་རོཝ་འ་བཅོལ་ལ་༔ ཤིན་རབས་གཏོརམ་ལན་བརྡུན་བཏང་༔ ཀླག་པ 


དང་ཡཁ་མཁོས༔ སདྱ་ཧི་སྭ་རཱལ་ཁསྟ་ཁབ་པའི་ཚཌ་ 


པ་ཆེ 
བྱེག་པའི་ 








| ! 
ད 


ཤ ཨིར ༔དུས་ན ཡིན༔ མཆདཔསྟོསཔའི་ཚནའོ ཤེས་བ ལྷ་ནྷི་རོརའབོད༔ ག་པའི་ཚོན་སྙན་སོབཏང་༔ འདྷིལརྒསུའྦི་བྲས་པལ་༔ སྦུལ་པ་སླའི་ སོན་ཐོབ༔ ,རིམས་དང་ཡེ་ནདྱ་བུངཔའིཚ ༔ 
༧ དྲུག་དབབྱརུ་བསུདྲ་གཱ་ནི༔ རླིད རབྷ འ ་ི་ིི གེས་པདྲགུའིབཅོངྱཧཱང་ལ༔ སྟོན་མོ་བུ་བརརགྱའུཝཿ ཀླག་པ་འཁྲུག་པའི་དུས་ན་ཡིན༔ ྙིབ་སོཔའིདུས་ན 'ནའེ༔ ས་ད 
སུ ར་བའིདུསནལཔདི༔ རོན་མོ་ཟུག་པ་ཉིད་ལ་ཐ༔ རུས་པའི ལྕིསེས་མཆོག་དི༔ འ་ འདི་ལས་བ འི ཁླི་བ་ག་ཟའི་ཛི་ ནོཔ་ལི་དུས་༔ འདིནི་ལན་ལྔ་དུགི་དྲག༔ ཊ འཁོརྭ་ལེའི་ཡཔབརོད་ན༔ འདི་ 


ཙཱ ¬ ེ ན 
མང་ ཤུ འདྲི་ངུས་མོག་འངོོན ཁྲིག་པརཔེརབའི་དུས་ན་ཡི སོགའདོནི་ཆུམ་བཅིད་སའོ༔ ི་ོ པའིདུསན་ཡིན༔ སྙོན་མོའྲ་བུག 
ཡཱ པའི་དུས དེ དེ་ལཱ་རྷསོན་མྲོ་སུས་བྱས་པ༔ རུབ་བརུའི་པཱའརོ ག་ད་ས ༼བྭ་ཝི་ དིད འཾ སུལ་ཨུ་འཇིནཔ་ཡི § ལནིལ་འྭལ༢ ཡིན༔ ན༔ འདྲིངས་རི་ལེ་མཆོད་ 
ཛྭ བཿ གཤོབ་ལི་ནིམུ་ རལ རེ སོན་མོཟ་བར་རབཏཱ་བཟང་༔ ཀྐག་པ་རཟེལ་བའི་དུས་ན་ཡིནྷ མཆོད་པ་ཧི་བ་ཉི་ད་འ བ༔ ཚྡིགཅནའཁྲུག་བ ཉི་འོད ོད ཟུག་བལའོ༔ འདིས ཀྱང་སྦུལྐུ འི 









དྭགས༔ འཛདཔཙམ་ཅིས་འགྲུབ་བཡནེ༔ ཐརྦ་བུག་ལ་སྦོརུབཤར་མེངགས༔ དེརྟི་ཏྔ་རཾས་འྱཧུངཔ་ནི༔ བུལ་སངསེ་འདདཀརགསལ་ལ༔ དུདཔ་མྔོམ ཤརཕོཙསཱ༔ རྩས་པའ་འདྲེ་༡བདམརགསལ་ཡནཿ༔ གསར 
གྱི་ཡིགའབྱ་མཿཞིག་པར༔ རེའྲི་རུས་པ་ཉིད་ལ་འབྱར༔ འདི་ནསྣ་ཟབ་བྱསལན༔ སྣྲ་རས རག་ཡོབ་ཡིན༔ དྲ་དུས་འོདྱ་ཀང་མོག་མག་པོ༔ སྣང་བརེས་པར་འགྒྱརབ་ཡིན༔ མིག་ཅནམ་འོངསར་ལ་གསལ༔ རུདཔ 
ནུབ་པྲོ༣་ཁ་དོག་དཀར༔ རུས་པའི་མདོག་ནི་སྔོ་ནག་ལ༔ ཡེགཞིགསྟེཟིགརྣསང༔ འདི་ནསྣ་ཐབདགུན་ལང་ ཧཱ སི གརི་ོཊནས་བུང་༔ འདི་ལའོད་ནྷི་མརཚམརལོ༔ འརི་རྐོར་རེས་པར་ཡངངག༔ “ེང་སྔོར་གྲུབ 
= ༨་ ;- ༤ ༤ སེ ༧ ` ` 9༡ "༢༨ ་ ༡༨ ༡ ༡༠༡ ་ ༨༤ ༨ 
པའི་མཐལའ་ཛིན་པའི༔ མེ་མངོག་དཀར་གསལ་གཡོ་བ་མེདྱ༔། དུངཔ་མོནྲཧྲཾམའཚེང་འྱ་བུངཿ རྔས་མདོག་དཀར་པོོའིགཅན༔ ཡིག་དདེ་ལ་ཞིག་པར༔ ཁ་དོག་དཀརཔོ་འོང་དང་ལཱན༔ སླབས་སྐབས་ཆུམས་པའིདཀྱིལ 
ངོ „; „¬ ༨ ཛཱ ༥ར༨ོ= < ¢ ངཿ བླ ཐི ༥༡ ་་ 6 ༥༨ ༥ འེ ༢ ོ ¡ :: དྲ རེ ༩༩ ¬ 4 ་ ླ དཱ ཀ་ཕླའཔ >= 
ལ་སྣབ༔ འདིལ་སྐདཔགདུང་ཡངའབྱང་ཿ འདིནསཞག་ནྲི་ མ་པང སྒྲ་རི་ཤ༧གྱི་ཕོཊ་ནས་འོང༔ འོར་ནྲི་དུབ ཀྱི་ཕོསུ་སྣང༔ འདི་ནིངེས་པར་སྦལ་པ་ཡིས༔ སྐའི་འཐུས་སྙེད་པ་ཡིན༔ ཀྱ་མཿ སྣང་བདག 


ངེ ༢ཇིནསྦཱལ་པའི་སླཱ༔ དའི་ཕོར་ནགསང་ཆོག་འདི༔ ཐོང༡ི་དྲང་འཕད་པ་མེན༔ རིང་ལྡན་སྐཾས་བུ་སྐལ་ཆེནོ༔ འགའ་ལ་འདི་ཉིདྷ་སྣངབ་ལས༔ ཀུནྱ་ཧྷི་བཱུབམ་ལེན༔ དེས་ནརང་འུངཡིག་འདི་མདར༔ སྒྱས་བུ་ 







དུང༔ ཡིགྲྭ་ཀོགདངམཆོདབཤཊདུང་༔ ཇི་ལར་སྨྲུབ་ལསོཊ་དབ་༔ བགམ་པ་ཇི་སླེད་གཡོབ་དང་༔ ཇི་ལྟར་སྣོཊོ་སྩོད་བྱེད་ཀྱང་༔ འདི་དབའབྲལ་བརཨིཧྲའོ༔ འདིནིཇིས་མེད་སྦྲའཔའི་སླུ༔ རངན་དོ་ནྨོརམསྣ་རོ་ཊོཔར 
ཱ སྔོར་རི་འས་ང་རིཿ རེ ཏཱ རྔ , ་་  ོ པཱ ༢༨ ༤ རྦུ ༠ ནྣ -- ཊོ 
བྱེད ཧྱོལ་སོངརིཊ་སྲིཧེདདཾ༔ སྩྱེཾ་བ་དམན་པའིསེན་ཡང་༔ འད་རང་འབྲལ་བརམ་བས་ན༔ ངེས་པར སཐབ་པསན༔ བལ་བའི་བརའཚམ་མྔ་འུཊཔ༔ འདྲི་༢བྲཏ་གཅེས་པ་ཡིན༔ རེྒརྫརོད་རངམ་ 
ཟལ་བ༔ རྒྱུསངུལུས་ལ་བཅང་བར་བ༔ གལ་ཏྲེ་ངུས་ཚོང་བུབབའིཚ༔ འརི་ཉེངྱ་ཀཾགཔ་ཡང་དག་གོཿ འདིཌི་བབཅངས་པས་རེས་པར་འ་ཆུབ༔ བཅངས་པ་ལིགསངཚག་ཡིགེ་རྭི་ རྲནར་ཀུན་ཧྲི་ཐོག་ས་ོ་ན༔ 
རལོརིའནེན་པ་བླ་ཐོག་པནིས༔ ༢བཏ་དཀྲོན་ཚོག་ཡནཆང་ལ༔ གསེ་ཛྲེངམྒརར་འི་བྲིས༔ མ་གལ་ལྭ་མིརོརྷཾཿཿས་འགྲབ༔ མངོན་རྫོ་༩རྔལ་ལོའི་སྦངས་ཐོབ༔ ཅེས་རོའཆངགིས་གྲཊ མངོར ; 
ལིཞེན་པབླཟོག་པནིས༔ ༢བཏུ་དཀོན་ཚིག་ཡནཆང་ལ༔ གསརབྲེདུྒྱར་ལྲ་བེས༔ མགུ 'སྱིབོརཉྟཊལསའགྱུབ༔ ངོན་ཇོཙྫཿལ་པོའི་སྦྱངས་ཟོབ༔ པརྗ་འཆ ས་གྲསངས་པ་ལ་མངོནའབབྷསྟོདི༔ རྗེསསུ 
སིརཔོ༔ མཆོང་འོས་༢རནྲེ་སིར་ཆིག་ཆེནོའི་ཚིག༔ ཤིན་ངུགསང་ནངས་པར་འགུབ་བའི་བཀའ་གསངགཉེན་པོ༔ ཚྫོ་པཆེ་ནོ་གསར་ཧིསིངཔོ་ཉི་མ་རབཏུ་སྣང་ཤྱེད་ཀྱི་མསངག་དུས་གནད་ཌེས་པ་ཚོ་གསོཝ སཡ་སཱ་༔ 
' འ ལམ་འ པ ཁུ རྟ ༤ ྐ 
རྩརྔརྱཿ ཨླི༔ རྒྱ་གྒ༔ ༔འདིརསྨྲས་པ༔ ཤིན་མོ་འཆུངབཧྱེརབལིཔུས༔ མཚནམོ་འབྱངབ་ཟུག་པའི་ངུས༔ ནང་རུབའབྱུཔབ་ཧྙོམ་པའིངུས༔ དེ་ཡངནམ་ཁྱེད་ཚུན་ཆངདཧེར༔ ཐོཆདྲའབྱུང་བཟྱག་པའི་དྲུས ༔ 


དཔང 
ཡ་བ - 





ཚོཊ་བསུན་ཅིང་རབྱ་ཧི་སླ་གཊ་བམ་ལུགས༔ ༩མ་ཐིར་ཤོག་ནར༢རཔརངགི༔ སེནགངཚད་ལས་མི་ཚེམྲི་རུང་པར༔ ༢༠ནངུ་འོད་ཝའྱི་ལཱཊརིཉན༔ རང་དོནུ་རྒྱད་ཆོག་ལྷག་དངཆ དམད § དྲབྱནསས་ལོ།༡དབ 
ཅནངདགུ་ཐི༔ བྷསནཔ་གང་བབས༦ེས་ལུགསེརྱི་སསོ༔ འཐིིང་པོ༤ཤོག་རིལ་ཡུགལ་ད་མརས༔ ཟོ་ཤོག་གང་འཚོམ་ཚོས་ཝན་སོར༩འི་ཚད༔ རྒུསི་ལ་ཇེས་མང་ཕྱི་ནངགང་པར་ནི༔ རབུ་ཞབས་མཁགབྲི་ 
ཚུལ་གབདབའཆུངས༔ འཆན་ཡིག་མུངས་པའྱི་དང་ཆིག་མོར་བའིམཐར༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཉེན་འཐེལ་སིང་པོདང་༔ མཐའ་རྒྱས་ལ་ཚིག་གཞནནས་འཐུང་ལར་ནི༔ ཟགབམ་དང་ནི་ཤོག་རིལ་ཁཀལའོ༔ མའོ 
དབུལ་ཁོས་དབུ་མང་འཚལ་ཡིག་གི༔ ཅི་འཐོར་ཚོནྩ་གིས་ཤིནཊདག་པརྔ་འིས༔ ཐམས་འཁོརྒགོ ཤོག་འཇོམ་པ་ལྦ། དཔྱེལུརིསནངཝརབིས་ལ་ཚོ་ནྱགིས་སྒྱར༔ འབྱོརནཝཀཨ་འབྲེམགང་རུང་སྟེ༔ ལེཊབྲི་སརབ 
གནས་ངབང་བྣསུར་ལས་པ་ས་འཆང་༔ དེ་སོཊ་ལག་ལེན་ཡིགྲ་རཱངངཔྲལུརིས་ལེས༔ ཇ་པརབཏུགནས་པའཆགན༔ མཐུན་པའི་དུས་དང་ དྱ གནསཁང་ཤེསཔའིསར་༔ ༼ཟླམ་ལི་དཱནི་ཁོ་གང་འཐར་ཤ ༔ ངབང་ 
དབང་ཧྱི་རྲབ་མཆོད་དུས་དགགི༔ ཡངན་སྙེ༩བུ་མངའགང་གྲུ༧འི་ངོས༔ བརྲུདཆག་ཆག་གདབ་ལ་དལ་བཞེངས་པ༔ པད་མའདབ་བརད་ཕི་ནང་འཇའ་ཚོནཅི༔ མུང་ཝ་ལྔ་ཛོཊ་འཚསཾ་ཕུག་མཚནབཀོདཿ མྱག 














རྤ ཨཿ ༔མཚནརིཿཊ་ལྔ་ུཾབ་སྦིའཐུསྒལས༔ ནྭ་གངའིཊའབུནརོ་ན་སིཁ་རོག་ § མཐུབ་འབུའེ་ཚོམབུངགུ་པ་བཀོད༔ § བདགས བི་མུངཿྭཀྲགཊབ བནིི༔ སྫོ་ཊངརྱགི་གཅོང་པརྩ་ཧར་བཅས་བླ་ཞླ༡་ ༔ 

ཨཾ" ཐམ་ཧཱི་ནབགསངསཆོངགཏ་ར་ཆོདང། མཾ ཐྲ ཡརརྡོ་རརོ་བ་ འཁོ་བ་ལི་༔ ཧེ ལོ་བབ་ཤམ་སྔོསིནོར་ཆད་སྱི་རས༔ ཌཟུས་བག ཞེབནི༔ སོང བསར ངོ ལྡུས་གཛོདོ་ 

ཤཱ ལྷ་གཉེ་ན འཚཛངབ་ཁྲ་སརངཿ ཨ་ཡི་ 22: རྙེལ 5: ཚེ། §༔ རྟཙ་ ྲ༢'སྔཊ རྣས་རྒྱད་དངབཅས་པར་ཀླག༔ བ ངུན་སྐྱང་བུ་སྱེང་རྣ མདང གླེ ས་མི པ་དག་ལས་སུད་པའྙེལྷ་ཚ་ནྭ རྒྱས་པར་བླ་མ་ཡོད་མཁོདང༔ 
དམ་བ་རིརྩར་མ་ལུས་རོཿཔརསད༔ སྔསཔརབངག ཉིད་ཀུམ་བཟུང་ཡུབ་དང་; ཿ མངྲུམངུ་གཙོ་སྔུས་རིཊ་ ལྔ་ཡུཾབགསལ༔ རུ་ང་སདའངབ་ུརྒྱར་སགས་སྱིའབ མོངདང་བཅས སཧཀྲ་སྤུ་བུསགསོལ༔ དགཔའི་ 

ཏཾ ཤུཊསྐྱེང་རབ་གནས་མྨོག་༦ནཿ. སྤནའརྲན་ཚིག་བཅད་ཀགཅིང་ རྙོགག་ཏོར༔ ོ་བའི་སྣསྱབིབས་དའ་དང་༔ ཌ ཟླམ་ཡིད་མཌོལ་སོཊ་པ༔ དུས་ཙའིརྒྱལ་བསྲས་འཁོརབཅས་པརྣས༔ མཁའ་ལ་ི་མའ་ཞིག་ཆརཉན་ 
བབསྲ་རསྱ་ཏང་༔ ཡིག་འབྲ་ བུ་རྣོས་ལའེང་སྙིམཧྲ་ཞིང་༔ ༔ རྒྱས་གདབཁྲས ༥ག་སོལ་མཆོད་པ་ཅིའབུན་དང་༔ ཟླེ ཟླ་ཅབས་སངའ་གསོལ་ལ་སྔོརྦ་གུབནའང་བ༔ དེནསངཀཏི་རྭ་ལོཊ་འཁོམབཅས་ལ༔ ག་ཏོལ་ཚོ་བ་ 





པརདུངང་༔ གནས་སབས་ཡུལ་རིག 
ངུ ༤ སེ སེེ མརིང་ནང་མེརབདེ་སྙིང་པུསྲསཱ་ཚོཿཿ བདག་གཞན 
དྒོྦ་གུབ་ཟབ་དེནོ༧སྲ་སུལེན༔ འཆིན་འུལ་པའྱི་རུམ་གཡེང་མདུ་བལ་ནས༔ ཆོ་ལ་མེདརངའྱ་བུབ་ཤུཊ་ཊི་དོན་ལ་སད༔ ཁིད་དང་རགཏུ་འདུ་འབྲལ་མེདམ་ཤོག༔ ཅེས་པས་གསོལབ་གདབ་དང་སྒོན་ལ 












ཕཡངམ༔ ཇ་ བཿ 'ྱ ད རཾ པ ཁྱ 
ལྟེངདོདེནས༔ ཆོག་ཚོཊ་པསར་མོལ་དབངབསྐུརརྩོཿ ཝ་པ་རབཔབླསྲུར་བདག་གཞན་ནས་པ་༢༔ རབངལ་བསྒར་ནྷ་ཟ་མ་ཀུནབཟང་གིས༔ ཏཿ་གོལ་དབངསྣར་སྙིམཅིངཟོལ་བསམ་ཞིང༔ རངགིགཞནལ 
ཡྟསརབླསུ་པབའྲི་རུལ༔ བདག་འཇུགགས་པས་ཏཿགོལ་དབངྷབངོ༔ གཞནལ་དབངབསླུར་འོག་ནས་རིམ་པརའྱ་བུང་༔ གང་ལའང་ཡོནའམོ་དངོས༩རྗེསཝལས༔ ཚོན་འགོ་སྒིལམིའབ་གནས་ལྟ་བུཉྟེ 









[ནདང༔ གསྔགས་སྦཱེདང་ཧྲེ་གྲག་རྣམ་དབེབ-ཤད༔ ནནས་སྐྱབསའ་གོསོ་སབ་སྐད་ཐྡོས་པནི་ ¿ 








མབགརིས་ ཆུས་བབགཊྭགད་ཕོལ་མྭ་ཅལ་འབུལ༔ ཟྲ་ ཊལ་གཏ་ནརྱནཱ་ 
ད་ཆོས ཏུང ཁོག༔ བཛུདེ་དབབཅསྐ་མོབ་མའི་གནས་ཝདུ༔ རྡོ ལོར § མུས་ངག་ལིདརུང་དགྭ་ལོད་དུརུང༔ འབྲུས་ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ཐིམ་བརབསྣ། ཨོ དྲ 
རར བྲ་ཨ་ཉིདྷ༔ ཀུནབཟང་ལིབ་དངོསས་གསལ་བལྭ བླམླ་མ་ལུ་ལ་སནའབུའི་མ མའབུལ། གངུངཔལིང་བངས་ ཧཱ ཨེས་བངོན་དམ་ངེས་པའིབྗཆོས༔ གུན 
ཐབྱགབདག་ལ་དགོ ས་གསོལ ར ས་ ི དཔན་ལང་དགདབངལུངདེ་༔ དུས་འདིམདང་ལ་ ནྭབུལ་སུ་ལྭ་བུགསོལ༔ རྭལྟ་རལན་ཝ་གསོལ་བག་དབ་བའི་ 

དབ སྐུརང་ཁོན་སློབ་འཀས་འདི་ལྟར་དགིཿ༔ ཙབྱར་ལྕི་བ་མ་ཡིང་མཁོ་དང༔ རོ རས་རིགས ¢ སཱ 
བགུ་རྒ་རཱད་གཏདཧིན་ཆིས་དྲརབས་ནས་3ང༔ སྙིལ ངེས་པའི་གདེང་ཆེནཐོབ་ནསྱ་༅ང༔ གཞན་ཡང་པེ་བགང་མེཊ་པ་སོ་བར༔ གངགིསབས་ལ་བབཚ་འ 




















སྲུ 
(ཀཀ 








ཡིད་བྲསགག་ལརབྱསདུ དངོ་ོརོས སས་དས 
སྭ རེདསྟིཿངང་ལསལ་ནདདནྱརད་བགངས༔ རོང ཆ་ ཤོཙབྱཅུའྱ་ཁབ་བ་ཡིསྩ༔ ས་གཡོསགཟྦཁུབ་ བ་པས་བ ཱཿ འོད ` 





ཿ། ལྦོག་པས་ཞིག་ལ༼ ཚོཊ པས་དེ་ཧེད་ལེཚཊ་འཕལ༔ ག་བགདོསྤྱ་མིངོ་འརརྟསོན་མོང®༔ དེན་ཟུག་དུས་གནས་ནས་འགོནྣ་ནམས་འབོདྭོ༔ ཟོན་སྣསྟེང་སྲ་མརྒས་བུཚ་༔ 


2 


ནི། རདདཔ་གཅེང་ཡུབ་བསྐྱེད༔ དམར་པོ་མོཉབཞག་ཕྱ ཌ་པད་མ་འཛིན༔ ལྔཿ་སྙེངཔད་མརམར་པོ་རྲཾ་ཡིག་མཚན༔ དེ་ལྟར་པྲངལས་བསྙྟན་རྒྱུད་ཚརལྔའ༔ བདུན་སོ་གཅ་པསྦ་སཱ་དཔྨ་རཊྱི་འོད ༔ 
མྱིའི་འོད་འྲེས་ཕོརཀུྙཁབ་པ་ཡིས༔ སྣངམི་དདབང་འདུས་སྫིན་ཅིཔགོལོབརབས༔ སྟོམ་དུས་དཀོག་མཆོད་ཅིངྱ་ཆག་པའྲདུས༔ །ིམས་ཝནདག་འཇུནརོཌ་ལ་ཆོས་ཆོན་གངས༔ འོདྲ་ཀིས་འདུའ་ཕོ་པོཿ ་ 
4 ཀུནཁྱབ་བྱེང་ཚཾ༔ སྙོམས་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་ཀླག་འདི་ལྟརསྷི༔ རིནའབྱུངསུབགསེརམ་དོག་མཆོདྷོ་སིནཔག ༔ རིནེའབུངྡརན་ལྗཿ་རྒུང་རིན་ཅི༔ རུབ་ཆིལ་ཏྲ་མཚན་སེརཔོའི་འོད་འཕྲོབ༔ དེའི་ངང་ལས་རྒྱད་མཚན་ལ 
༧ ༢ི༡༈ ཀླག་པའི་སྨདངཕི་ནང་འོདར་ཀུན༔ པོར་ཀཱན་ཁབ་པས་འོ་བ་མྲ་ལུས་པ༔ བསདོན་ཚོས་ཐན་ཆུབ་ནས་མོལ་བར་སིཊ༔ ཤིར་ཆྗར་བཟླམབནྲརུག་ས་དོརམ༔ དྲ་ཝནརིགས་བཟང་དྲག་འ་བྱསུ་ལ༔ དགཔོའི་ལ 
$ སྐྱེད་ཚོཊདང་སྟོན་མོབཱ༔ གངཚསངདངསརབྱ་བུངབ་ན༔ ཟུག་པའྲིངུས་སྭུ་རོརརངིདྲ་ཧིཿ དན་ཡོདྲ་ལུབ།ལརའྱ་སབས་མྱིན་ཕྱག༔ རུཟ་འི་ཝཿསིང་ཨས་མཚནཔའི༔ ལི་དང བཤད་ལ 
ཚརབདུན་ཉེར༡ལ་སྤོརྒརུདྱ་གཟབས༔ སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་ས་དཔབར་སྣཔགང་¦ སད་སེར་བརད་ཞི་ནས་དོནའགྲུབབསམ༔ ཆྙོམ་དུས་རོལ་མོ་ལསོཊ་ཨཆོད་པས་མཆོད༔ ་རབསནོྨ་རའབ་ཉོལའབོང་༔ དེན 


༢) 


གཙངམ་ལིགནསྲ་སུ་ལུས་གནད་རཔསོབྱ་ཚཱལ༔ སབྲབས་བཅིངས་ལ་སིང་རས་ཡོལ་བས་དགབ༔ སོག་ཅོདབ་ཤེད་ཐལ་ཁུངཔྩོ་མུངབ་ལྕེ༔ ཆོ ཆོགལསོཙྦབསྣ་ནཾས་ལྲ་གུབནས་§ མེ་ལ ཧདབ་རད་ཝར་ལུར་མཆོད་པ 
དང ཨིབས ཡང་ཡི་ནངགསང་བཞིས༔ ཚུའུངས་ལིདི་ལསོ་རོག་ཡང་༔ = ་པི་ ` གྱ་གྲ ཌཀཱཔར་འུར༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བེལ་སོཊ་ གུ 

༈ གཞིད་དངྲ་པལང རྣཾས་བསྙེནལ་བཀྲུག༔ ཉ༔ ཁཌུསསོཊ 'སྦངས་ པའྲི་མོས་རིམཞནབ 
སརརྒྱད་ཀགྲ་རིས་ སྔུ་རར༔ ་བཞིང་༔ མྣི་ུར་དམན་ཡངངན་སོང་འགི་༩་ ་ཨ་གཅོད 
ཡཡ་ང་ ཙོ ཉབ ཐཡ་འཐུ་ན༔ རོལོ་བགེཊབསྲད་ཁུག་གྲ་གུ་གུལ་གདུག་༔ ས་ནི་མོནངོདཚདྲ་ཝནགར་ན༔ རབ་འབིངབམའྭི་ཚུལ་ཨིསགནུ ར་ཚིག་ལཱ་བསྐྱེད་ཾསའགུཊ་བཞུགསེ་༔ ་ ༠ར་པ་ 

$ འཕྲིཔ་བོ་ལའ་བགོཌད་བའྲ་རུངས་བ་ལས་༔ རྣོམ ཤེ་ས་དགུ་གབྲ་ནུག་གྱངས་བྲ་ཁུས་ཚརནས༔ རྒྱར་སྒྲཊ་ངོ་སྤོད་རྣམཤེས་འབྱིངས་སུ་སྐྱེལ ༔ ངེ་གྲུབ་དྲུམཐེད 


= ༠ 






ལསོཊལསལ་སྦྱར༔ སྐྱེའོཐྭ་མལ་ལྔེལས་རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ སྦྱངས་པཁུས་སོཊ་གཔའ་གླཁས་ནསྤ་ཀུང་༔ རྒྱད་ཀླཊ་ཏིངོནེདབངབུརྷཧཱན་ལམ་གདབ༔ ཚིག་སྦྱ་ངས་ཚོག་ཅི་འགུབ་བུབ་དང་ § 
་ རའ སྲེག་པརབྱེད་ལཙི་ལཱརཐབ་བཅའ་བ༔ འདི་ལ་རབའཝཟིརཐ་མའྲིབེབརུལ་༢༔ བཤེནཏཿལཾམ་པ་རབས་གོངསལྭ༔ རུག་ཁབརླབ་ཐབྱཔགརྩ༔ ཏལྲི་ལུརྩཾ ཅོ་ 
ཚོཙ་ཕོ་རོ 
° ནང་ཁ ལཿ ཕི་རོལ་སྲིདངུ་ཟྲོ་གང་རྱར་མདའགང་ ནངདུ་རུང་ཁངཕོཌ་ོརཱ་འུ་གང་༔ སིད་དུཆག་གང་མེ་བུགཁ་གཅོད་ཅན༔ རྡོའས་ལུཊ་སོཌ་ྷེ 
པྲ རྒྱམ་ཁྲུགངེལ་དབུག་སུཀབ༣༔ ཀུབ་སྟེཊྱརང་མྡཐོགངརེགསདེ་བསགཞོལ༔ གས་ཚ ཟེག་ཆེ་རྲིམཐན༔ སྐཚད་གླགབལ་གཟིག་འཐེབ་ཛབ་ ཡཿ སིས་ི 
ཟ ཤིངནབདུག་སྟེཊ་འདུབ་བརང་དལ་ཚོམ་བཀོད༔ དེ་སུབྱ་དཱོདགཞལ་ཡསྦརརྦ་ཁུགང༔ མིདདུངེས་ ཡད་རུཔའི་ཆདང་སྩུན༔ སེངམད་རང་གང ཤིན་དུ་དགཔ་གནད༔ ༔ མེནས་གྲུཙདྱུད་ཟྫུམ་པརྙ༔ བརངུབང 
རིམ་དེ་ལུར་ཕྱི་རོལ་ངབྱེབས༔ དུཿཁངལྷ་གནས་སྲིད་ གཞལ་ཡས།བང་༔ ླ་༦ར་བྲེ་ཐབས། ཁྲ་ཁེྭ་སཱིཁོགཔ༔ ཆག་ཚད་མངེས་ པའིདསཔ་ལ༔ ཛཱ གངུཊདང་ཆོསའཁོརྦ་ཀརྙཏོག་བཅས་པ༔ 1 





ག་ས བགསྷེྷ་མ་འོད་འཕོ། ཐུཊཁ་ལེགནས་སུ་མཆད་པལེགསང་བུགསེ༔ གཞནནེ་བནངསཙ་འི་ 
ཧྱེརོལ་མདལགང་ནང་རོལཁུ་གང་པ༔ སིང་རུ་ཆུཞངཕབརཱ་ ཏར 
དྲ་་ : མལ་ཆེར་གང་ 


རྩུབཟེད་བཅན༔ སའཚམས་མནཆད་ལག་པའི་གརླསབསོ༔ གོམ ྒོགའ་རིསཀཅར་། འོག 
ཞེལ་ཞུལ་བ༔ དེ་ ལརྦསྔ་བུ་ཤེབས་ནདག་གིས། 
7 འོགཉུ་མེབུ་ ག་བར འེ ལུ དེར ནབ འབེང་པས་ ‰ བགངགཟརའ་ཟིས་ཆངྩོཿ ཆག་ཚུདགང་ཡངམའངས་ཉེདྱ་ཏི 
།ཟློ་དངབྱསུ་ནཔ་འ ཡགནད༔ ཞིག་དང ངལ་སྤཿ་རོར་ལའོཿ ཐ་མཁོལ་ཐབས་ཚོའོམ་སྨྱདབུཧན༔ ཤིཁང་གཙོལ་གཡུག་མདབང ཟགེ༔ ལ་དོབགསཁྱ་བུསྤ་ནུས་ཁ་འོག་གོཅན༔ འཐད་འོས་ལ་ 
; གཟུར་ཕུབང་ཧི་མོལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཌཱ རྭ ཐབ་བཅས་བ ཙྭ་གྲོལ་བཤུ་ཚུལ་ནི་ཉ དངོས་ཅན 
བྲ བཏཿ་མོལ་ཙཀཞལ་ཝས་མྔཊ་ཡིགྷ་ནཾས༔ རོལ་ཨོདཔབཅས་ཚརལཀག་པའྲི་ཆས ༔ 





ཁཔ་ལི་ལྭ་སཱལྷ་རཾས་ནི༔ སྨོནནུསལནཡེས་ཏིངནམེས༔ མྦུརབའི་འཕྲོ་འདུས་ཏོངས་བུད-ི 
ངི བངོར་ཨདདེ་ལས་གཞན་དང༣༔ དངས་ཅན་ཕུང་པྲོ་བབྱཏ་བའུག་པའཚཾ༔ སླིས་ཡུད་འུས་གསོ་ལོ་གདན་ཁི་ 


དག ཡིགའབུནངབསྐུན་ཧིངཁརསྦུམབནི༔ ཤུཿྦྦང་མརསོཊ་བྲའས་པའྙིརེ་ཀཱསོ༔ རཱ ཤོགིལ་མའངཚ་ར༡ྭ་ཀག་བ གཡས་བསྟོ་རཛུལ་གིསྭ་གོལའངཟོདཿནབ་འིས བྲ་ཁིས༔ གྲེ་ཊབ་དགྲ་གབ་ཚ་རཀ 
ལའམ ༔ ལྔ་བདུན་པ་ཤིཅཱི་བ་ལེརྔ་ག གཡས་གཡོན་ལ༔  ལེབུ་རག་པནི བགི་ཐདད་བུར༔ རུའུལརོམ ྣ 


གོཌྷལཱ་རྲ་ཀགཏ ཏམྦར༔ ཕདང་ཝ་པ་ཕག་བགཡས 
] མོ་དང་བཅས་ང་དཔའ ངས༔ ད་རོས་མདདུཙུལ་རོ་ཉིདགཟ་ཅལ་བཞག༔ གསོ་ནརི༔ ལྲེ་བ་མལིན་ 
ལ་མེདཔའི༔ སྒྱེ་བོཕ ཕལ་པ་དགལ་ཤེ 'བེད་པན༔ མེག་སྐྱཿ གསྐལ་དུམངུབཞུཊཁརལསོཊ་བ༔ ནམརསོམུམཅིས་༔ བཏྩ།ལོལ། ལོལ་མོ་ཁྲོཁ་༔ ཡས་མགུརཆེརྨ་སལ་བའིཏཊཟོལ་ན་ བརོས་མེད་གླའ་པ་རསརར 
§ དེ་ལྟ་ར་ལས་ལ་སྐྱམ་བ༨ིནབུག་ཅེས 


ལས་ག་ནྲ་གིབ མ་མེད ས་ག སྨེས་བུགསོནཚཌས་ལེནགནད་ལ་གཟིར༔ རཿསོལ་ཉིདྱ་ཀང་རོདཿ ངམྔ་བལའཆང༔ ཤི་བའི་ཚིནྨ་བཱ་ས་མཆེད་ཟོ་ 
དེ་ནས་འ་རྲས་ཇི་ལར་བྲཞུ་ཚུལ་ནི༔ ཟ་མ་མཆེད་ལམ་འདུས་པ་གཔ་ཡོད་ཅིས༔ གསོལ་འདེབས་སྔར་ག་སྤོཊཅིང་རོལ་མོ་ སོའ་ཁྲོལོ རབལ་དརལས་ལྡིངཁི་བཀུར་ཏིའི་ཚུལ༔ མིག་མ་འཆུགས་འུ་ཁྲསུང་ལྲ་གིས་བྱའུཊ༔ འཕྲིང 


0 
ྨང་ 











དི བཅག་དག་སྨོར་ཡམ་འཐུལ༔ རོཚོམ་མེ་འཇུམཿནལ་སྐུགདུཿ་ངོ༔ ར་མཆོད་འབུལ་ལ་འདི་ཚུལ་རྣ་བལ༔ /ཁྱད་མཐ་ན་གྱི་རོལ་ལྷ་བསྙེད་ད༔ མཾ་ལུ་མཆོདཔའི་ལྷ་མོད་པག་མེད་ཀྱིས་༔ ཕཱིན་ངག་སབབའི་ 
ཤ རེ ལཱ གཞན་ནསའཟུ་བརསག་ཚས་བརོ་ཙ་ རེ་རོགཿ དགང་ཟག་མཆོད་འྱི་ལ་མརསུལཅི་འ་ཐུལ་༔ ཐུམ 


བསལ་བགིནང་ མེ་འབརྭལ་བསཾདའཁོར་དངབཅས་རས་ལ༔ ༢ རོངོ་བོ་མཆོད་པའྲི་ར་སྲསགསལ་༔ སུ་གྫ་སབཅས་པའི་འབབལྤ་ནུལགཞ་ནནས་སོ དི་ཁིདས་ ཟེ 2 ¬ བའྲི བུ 


ངོ 







ཧྲ་བགངཤེས་བརྲ་༔ བེན་སྦྲབ་ལ་ནི་འོས་དང་མི་འོས་༢༤ ° འོས་པ་གཞནངུ་ཤེས་ཅི་མེ་འོས་རིཿ༔ ཡེས་ལྷ་རྣ རྣཾས རརིན་གནས་སུ་གཤེ ༔ ཙ 
ཌྷ ཟྭ་མཕྲ་རུས་པ་གླིབ་སྦྱང་ཚཚ་གདོབ༔ ༼བྲག་སྐཔདཀརདངས་ཐོད་རུས་ལལ་ལས་ཁཚརཿདག༔་ དུཔདང་མེས་ཏེ་ལེ་ཿ རྒྱད་བྲིས བཞུག ལཾ རམྱ་རི་རབིདཔ་རམཔ་ནིཿ 
ཐོབ ཏཿཙརངྷཝནབྱ་བེདྲ་ཛུལ་འདི་ལརྭ་ ཝ་བདུ་ནཀེ་པ༡་ནག་ཁུག་དབ་ཁང་དྲུ་ཏ་ ྲ བཀོར་མགྲམར་ ས 





མཆོད་ཏེན་སྦངསྣ་གུ་གཟུཊ་འབའབག་ཚས༔ གང་མོས་བཞེངས་པའྱི་བུཿཔྲ་བྲཟལ་ཟབྱཌཊ༔ དེ་མཐོངཐོས་རེག་འཐེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕོར༔ འགོ་དོནགང་འཕལ་གནས་སུ་བྲནུགྲསུགསོལ༔ གའོལ་ཤལ་དུལ་ཝ་རབ་ལན་ 
ཆོད་ཀྱང་༔ ཨུ་གྲབ་འབ་འབུག་ཚས༔ ་ལ་སྐྱལ༔ དོ་ཐེལ་སྐེད་འཛ་རབ་སན་མའྱསར༔ གང་ཟག་འབྲིང་གྱིརུས་ཐལ་རཊདངྱསཱན༔ འདིལ་འྲང་སན་མིས་ལྲིསཔ་ལེས༔ ཏ ུ ཊབཟང་སྙོན་ 
གིས་ཏ ཌྭམལསོཊ་ལའཔའབྱུང་སྲིད་པས༔ མཁས་པས་ལྕེྟཅ་ཧེདྲ་རུལ་ཆུར་དངའཆཚུངས༔ ཅཊ་དང་མཚནམ་འྱབབཙུལ་འོག་ནས་སྟོ༔ དྡེ་ཚགགང་ལ་འརྱ་ནད་དང་འཐེལ་བྱབ ཉར རྒཆེནོཚོཙ་ལམཆད རྱ 
རབག་ཞན་ཚོའངས་དོན་འབྲསཆེནོའོ༔ རྒྱདདང་འབྲེལ་རྣས་ནི་འདི་པ་མྲདྒོས༔ རྒྱུད་དངགཔའབྲེ° རྲེལ་ཝྔ་ཚུལའེ་སོཿཧྱོས༔ ༔བདུནཔ་གྲོལ་ཚང་རྟཊ་དང་མཚན་མ་ནི་༔ འདིལ རྣཔ་མངདུ་གསུང་ གསུངས་ཨོད་ཀུབ་༔ ཕི 
རོམྤསྒ་འོདའཇའྷ་ནས་མཏེགཆར༔ སྤེནོ་ཨེད་རྡུལ་བྲལ་མཁའ་དངས་འི ཡིདྨཾབོ་བ་ འགྱུངབགཡེ་བའི་རྣམ་པ ° ངདྲཱ་སཱ་གདུང་ཡིག་འབུ་ཕག་མཚཾན་དཱང་༔ ཡ ཡ་མཚན་གཟུཿཊ་མངརཾ པོདདུད་པ་བི་མརོག ཛཾ 
བྷ མེ་དུདའཚསསོཊ སོཿ 'དངཡིགའབུ་སྣང༔ ཊཱ གསརཏཿ་དེལའཁོད་མདས། པའི མཆེདལས་ཚྫས༔ རྟཅ་རྣཾས་ སཔ ཆར རྣསཿ སྣཔབ་འགྱུ་མཞིང་ཡིདགཡོ་མུས་ཕོ་མིད༔ འཆིམ་འཁྱགཡིར་ལུསཀྱི་ 


“་ ལཾ 








༔བ་སྱུགཡོ§ ཚཾས་འབར་མི་རྟོག་ཡེས་སྩེ་སོཊ་འབྱུང༔ མདོརན་སྐ་གསུའཐུཊ་ཅིསཝོབཅིང་༔ ཕི་མི་ལེ་གཡ་ལི་ཏྲརདངད་ཡ་ས་གཞན ༔ རྣཾཔ་མ་ངེསདཔགཏུ་མེདའྱ་གུངྱིར༔ ཟིས་ཁས་མི་ངོ་ར་ 
ཟླ པར་མྒོ་དུད་དང༔ རགས ཚས་འབརམ་ཏོག་ཡས་ས་སོང་འབུང ཿཡུབདབབ་མུ་མཔ་ནི༔ འཇ ག་ད (པལྟཏཿཱ ཆུམཁངམཐོངས་སུའཇའའོད་འཁྱིལ་པ་དང་༈ དུདཔ་སྔོན་ 
ཧཱ ྩེན་ལ་འགྲེབཔ་དང་༔ གཡུསུའྱའིལ་ནིངམ་འོད་དཀར གསལ་སྔོཊ༔ གཡོ་འགུམ་མདེཅིངམ་ལལིརི་ཨོ་ལའང་༔ རྡོ་ས་པདྲ་ཨའ 
“ སྱརས་རཾགྲ་ཀྱི་ཕག་མཚནས་བོན་ཏེ༔ ར་ནས དཿ དུདཔམ་དོ་ཡལ་ནམ་་ཚུས་པཡི་ཟ༔ གང་ཟཿ 


༨མ་འཁ རརའི་དབིམས༔ རྒྱགོགི་བུག་རུལ་ཁེ་ལསོཊ་དང་ཿ མོ །ཝི་ཨ་སོཊ་ཡིགའུ་ 
བྲ ཆུ( ཚཾས་མུ་བླངས་དང་ཏཿཧོལ་བཅངས་པའི་འབུས་ཏ རྔོ་ ལས་ཀི་གདུང༔ རེའན་ག༨ཞེཊ་པ་འི་གྲངུ་ངདངྷ་རོ་པྭ་ཏྭ༔ ག་བངཤྲལལ་གྲ་རུས་དཔ་ཡམ་ལ་གདང་༔ བཟླས ནས་འྱ་བུངབ་ནི༔ ཤུ་རྱིརུ་རི་བ 
རྩི་སབིར༔ པལུརདང་དེ་ཊན་ལྔ་ལྔནགདུང༔ རིས་ལ་ལིག་དུངདརྨཀྐརམསྐ་གུ་ཐོབ་ཏཿ༔ ཤའི་ཏེ་ནབུ་ཤ་རིརམ་ཧོན་ཏེ༔ དེ་ནི་ཡཔདག་བས་ནདུབནག་པའོ༔ ཁྲགི་ཉེནད་རའི་བོནཔ༔ བི ཟོ 





བྲབཞག༔ འབུང་ཝྔ་ལིདངལས་བྱ༧ར་ཧོན་ཏེ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཝཱན 
འོར་ན་འོདྲ་ཀྱི་བཾསྱ་བུང ཞེགྭ་ལ་དགནས་རམཔ་ཟོས་ཞེས་གསུ ཟེ 
བཾ 'ཏཊཿ ཐུ་ེབའཇའ་ཚོན་ི་མཁའདྲངགསལ་བ 







གཞན་ཡང་ཞི་དབཁོ་སོ# ིནཔ། དེ དེ་དག 
ལྔེ་བྲགས་པ་ལྟར་དྲུ་གྱཧར་ནཱ༔ ཞག་བྱརད་ དག་ནས ལ་བདུབ་། ཟླེ་ཡངུམསི་ངཐུགའཡི་རབུབབ་ན༔ བྱསཿའི་ཞག་ནཟ ཀཱ 

§ མཐིངཀདཀརསརམདམར་དངལྔངཔ དྲ ཅིརགསལ་འཇའ་འོད་རམ་པ་ལྡུ་ཤརདང་༔ ནམཁའ ཧཱ 
ི་ིངདཔའ་སྲོགྲ་་རི ཚིཊདང༔ མདེ་ལགདང་ནི་ཏུང་ལག །འབུངཞེས་གསུངས རཾ ནིཿ རྒྱ་དལས་སཇྱངས་སྐ་ །ལེསལ་ ཡག ༈ བཏོལ བཅས་པས འབུངཞེས་གསུངས་བའི་ 
༔ ¬ཤ་ཆིརཾའ་ ཧོནསྒེ་མད་ཆོས་སྐ་ ཐེབ ཆུ་རིག་ོན་ཡན་ཡོན་ར་མལ་ བྲི ལིདྡ་རི་ྨཀ་ཐོབ༔ མའོན་ཚེལ་པ་འྷི་སྣ་བོབའ་ ‰ 


རས་པའི་སྟེ་ནདུཔལི་རཐོན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱི་བ པའོ༔ ཡན་ལག་སེེ་ནངུ་ཉ་རིབོན་ཏེ། ཤིན 
སྲ གག 








ཟསེད༔ འོནྱ་ཀཔགདུང་ནས་ཆུ་ནིང་རིངསལ་འཕྲ༔ འཐྲ་སིན་ཤོཌརརིས་༡རའྱགུངྲསིད་པུས༔ ཡྲི་དངེས་༡འ་ཐུད་འཐེལ་འྱགར་མནམི་འཐེལ༔། གདུང་ལ་འགྱུངརྐེན་མིའཇིགརིངསེལ་ནི༔ ཇི་སྟར 


སཔ 


་ རས སེ | ཇག ཀ , རཔ ཁུ ོ ' 8 རླ 3 , ཁུ ངོ ཾ་ྩ ད་མ >` | ཁྱ ཧྲ ཁྭ ཏ 
| 'ཕྲ༩ཕཔཤསངུའཁྲེམཔ་ལ༔ རངས་ཤིང་རྔུལ་གྱི་མ གེསསྣམ་ལ་འཟལ༔ མཐོངབཅམ་ཐིསད་ངབ་འ བཏ ད་དག་རྣས( ནིའཐེལ་ཚུད་ངོནལ་ § དེ་ལས་ལེརྗ པའིལྟརསྣང་གདུངརིངསལཿ རླི་བཆ་རག་དོང་ ་; 







མཚན་ཉིདཤེས་པརབ༔ ༔བྱརདཔ་དཾཚིགརིམ་པ་འདིིལ་སྭེ༔ གས སེག་འུ་ ། 


ཡེན་པ་ལ་མབཞག༦ཅས༔ འཆེབའི་དུསྲ་སུདབ་ཁལ་སབ་དགོས་པས་༔ དབངསྒུར་གྲུབ་ནས་ཡུས་དྲ་དམ་ པལ་འཆང་༔ གཞནལ་མེགཏན་ཡོདཅེས་སྨཊ་མི་ཧཱ༔ ཤི པ་དྲ་ཚག་མྤ་བ་གརཔ་ན། བཏྲ་གྲཾལྭ་ལུས་ཁ་ 
ཡོད་པའི་ཨེདེསྱ་ཅ་ དག་བགང་བས་ཁྲི་རུ་འལལ་བར་འགྱུ་ར༔ ངེ་ཞན་སྡིག་པ་ཧྲ དེ་ཕིལ་མི་དགེ་གྲ་བཞི་བདོག་ལ་འབད་༔ གའ་ཆི་མིངགེས་ན་ མཛའཐལ་ཞྲི འདྲིན པདུས་བཅུད་ཀི་མཐུག་པ་ ༈ ཏཱཾ 
ུས་ལའཆབདང་ཡྲནྲ་སྱི་རྔ་སུ༔ གནས་སྐབས་ཀླག་པརབྱེདངཝབཞངས་ལ༔ ཆུག་ལ་འཆངབསོརཿལི་ཚདདུ་སེ་༔ སྐ་ནག་བསུས་ལའཆུ་ུལ་ོངཿནོ༔ ཡུནགིསྦར་ལ་ནི་ཤོག་དི་ཁ་དབེན་བརབྱའུཿ § ཀླཊ་པ་བ་ཏབ་བརླེ་རུང 
གང་རིག་ལས༔ མྔརལུརདུས་སྦུབས་བབས་པའི་ཚྭ་ནྭ་ཀུག༔ འཐང་སྱུནར་བྱ༔ རྒྱནུ་བཀུར་སྟི་ཁྲ་དུད་མཆོད་བས་མཆོད༔ བཏཿ་ཐོལྲ་ཡུས་གནས་ ས་ཕལལ་ཝྱགམི་བྲཿ གཞན་གྱིས་འཆང་མཐོངདེ་ལ་གུས་ཁྱག 

འཚོལ༔ འབྲི་ལན་རོདྒྱ་རལ་བའི་གདུང་ཡིནཔསྩ། སྐེམ་སྐད་བཞུ་བ་གབེདྲ་ཧང༔ གས་ པར་མི་བྱ ཤི སྭིང་ཟྲིག་ལ་དང་ངོམྫད་ཐོབ་ནས་ཀྱང༔ བ་ཏ་ཟོལ་འཆངབའིསྐེས་བུགང་ལ་ལ༔ ཚའདིལགཡངས་ནས་ 
ཧེ, སྒོམ་ལེ་ངྭ་བུང་ན༔ ཉོ་ས་ལེནའཕོ་ལ་ཤི་བརྒྱགར་མིད་ཀང༔ གང་ཟག་དེ་ནི་ལམ་སྣ་ཟིན་བརངེས༔ ཆོས་དྲེད་ལྟ་ལེགཅནདང་མུུག་ཆིགས་༔ ཟློཆུ་ངརྒྱབའཕེན་པའིརིཌརཾས་ལ༔ རུང་གི་ཕོཊབཙམ་མི་སྒཊ་བཀའ་རྨབ་ཏབ༔ རམ་ 





༡ བཿ ངཱའརི་འ་ཝར་ངནསོང་ཙུང་མི་སིད༔ འདིའ་ཝད་གཡོ་མརྦས་སྭ་བུདེ༔ སྒོམ་མི་དུགོས་ཏེ་མཐོརྲ་གོལ་འགུར༔ བརོལ་ཁིན་བྱས་ཧིང་བྱོ་རུད༔ ཡད་དགྱུ་ད་འདིཨ་ཏོཊ་ནྭ༔ བྐལ་བར་ཉན་བས མྱོག་་ཁབ་༔ 
29:24 ཅས་སགས་གངསལྱིཅ་ དུས་༧སངྱས་ཐད་ཀྱང་§ཱ འ འདཱ་ལ་བ་ཏྟཌ་ཐོལ་སྦངས་ཏེ་༔ གན གམ 


ཾ །ཟླུབ༔ རང་རགནམ་དག་ས།༡ལ༔ ཤེག་པྲ་ཀུན་འདུསས སལ་ཇོ་ཙ༔ ཅེས་ ཊངིས་བདང་ ༣་ རྱེ 
ཧ སུས་རྒུ སྦྱརད ཉིདྱ་ཀི་ལྱེ བུདང་པོ ལསཿྭ ཆེབའྲི་ལུངསོཊ་དཔགུམད་བརོད་འདས་སོ༔ ཞིབ་པར་སོར་ན་ནམཁའི་མཐར་མི་ཤོང༔ ཤོངབར་གུརྱཀངྱལཾ་འྲི་ཀག་མྲི་རུས༔ ེ་ིརབིའབྱ་མསངས་ ཤེས པར ང་ 

¿£ 

ཤཱ 


།ནི༔ ཤུབལ་བཅེན་མཆོག་ལ་ལློམ་བ་ཡིས༔ རྣམ་པ་མངབུ་གསུངསཀྱ་བའ་དིང་མ་སྤོསཾ ལས་ལྔན་སྐྱེས་བུས་གཞནསབཙལ་བར༔ སམ་ཡཱ༔ ཧྷཟིམཿ ཨཿ བླརམུཧཾ།ཿ ཌཀྐིའི་ ལི་ལསྲལ་མགནང་ཟི་བ་ 
ཐུག་གི༔ འགྱུངབ་དབང་སྡུད་སྒྲ་བབ་ཏཊབ་སྐོམདང་འབྲེལ༔ ཐེང ཐོངའདི་ནིདམཆོག་མི་༡དང༔ 


སྣོདངནཐོག་ཅནབཀའ་རུན་དཙས་རིཊྱ བྲཨ་མི་བ 
ཙོ འབུངཔ༔ ཇ ཇི་ལཱ་རགསངྦཤུབ་ འདོང་འབུང་ལེདཊ ནནོར༔ 


འདྲི་ལིའི་དྡོན་འྲབས་འྲ་གབ་ལ་ཨམཧོ༔ སམ་ཡཱ༔ བཏཿ་གོལ་གྱི་ཧབ་ཡིག་ལ་གལེན་མྫིདོན་བྱསཔ༔ ཨན་པད་མའརུཔགནས་ཁྱིས༔ མའོངས་འཇུག་དོན་ 


སླུརརངཆེའདོདལ 'གསར་༔ གསངབ་སྒྲཊ་ནཌྭཀིའིཆད་པ་ཡི༔ ཚཐུབ་ནད་ཨ་ངབར་ 


( 


བཀོད་པ་ཇོགས་སོ༔ སྲས་ཧ༔ བཏདྱ་ཧ༔ གཏེརྒརཧ༔ ལི༔ གྒུཧ༔ རྷ་ཐཾ༔ 















ལྔའི་འུད་མོས་བསྐོར་བརབའོ༔ དེྱི་རབ་ཁྱི་སླུ་འད་༧༔ ཨོ་ལ རྨ ནཿ ཨཏ་རི་ཤ་ ༔ པ་ཏབྷ་ཤ་ཛཱན༔ཿ ཧུས་ཨཏ © ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་སྟོ་ཏསེ་ཏྟི༔ 
རུས བཟ དེའོབ་ིེས་མངས་ང་འ བོའོ = ན༔ བ་ས ཀོ ཐ་ས སར ཀ་པ 






ཀུནྷ་ཐ་ལི་་ཨུམས༔ ཅེསཀ་རྦ་སུ་ལྟི་གཱས་ཏ་ལེ། ཿ ཙ་ཀིས་ ུ་ལི་ཀོཀསལ་ སེ ཨུ རབ སྔ་དླབྲ་གཱལ་ཡཾ༔ ཀས་ཀ་རི་ ཀྲནྱིཿ མ་ཏརྦིསཱ་ཏན༔ ལར་ལི་ཧིསན་མཁར་ཏེ་ཀེ་ལན ༔ 
ལོ ཏབ ༅རྫུ་ ཏུར ཟྷུར་ཤཉཧྱ་པུ ྒྷ་ི་ིཏལ་ཤཱཿ ཙུའརྒྱུ་མསུག/ཁརན་ལ༔ ཧྭཿནྭ་ཱཨ་ཿ རྨ སྲིཿ ་ ཅུ རུད་ཛཁསཅེ་ཡ༔ སྭལཱ༔ 
༥ ལཱཁེ༔ སབལ་སེའུ༔ ཨི ཿ ཨ་ཨཱཿ མམཱཿ རྙིའི༔ ལ་ཏ་ཨཱ་༔ ལ་ཏ་ཨཱ་༔ ལོ ཨོ 


བྷ བླ་ངོས་ཡ་ཡུཨ་ཀུན་བུབ་ཟང་མོ་ལ་པ 
'ཀརིལྕི་བ་ཏྭ་༔ ཙཀིརྱ་བ་ལི་ཏྭ༔ ལུ་ཡེ༔ སྔ་ནུཊ་ཏཿྱརསྭཱ་ག་ཡེ༔ ཌྷི་ཉིས་ས་ནྷཧ་གུལྭ༔ ཀ་བིད་ཀ་ནི༔ རྷཀ་མ་པཱབྟར༔ དྷ་ཧཀ་མ་ཧ་ཕཾ༔ ཏནསའ་སྭི་ཏི༔ ས་ནཾ༔ ཁ་རེ་ཏ་་ལོ༔ 














༩ 
༩ ཡེ དྲ པཱ 
རྩུསྭཧཱ༔ ཨུཁ༔ 
༣ - པ 





་ཡཨ་བྲན་ལཱསྭདཾ༔ ཀཱ་ཏི༔ བ་རམི་ཏ༔ སུམམ་ཛྷཱསཱདཱཾ༔ ནངསྤར་པ་པཾ༔ དུཿ ཁ༔ སར་ཨ་པན་ལ་སྭཱཧཱ༔ རྲེར༔ པའ་མིཏ༔ སྭཀམ་མ་རསྭ་ཧཱ༔ ཏྲིརཾཀ༔ སྦ་པ་པཾ༔ དུཿཁ སྲར་ཨ་ལན་ལཱསྭཱ༔ དྷན༔ པ་རཇིང་ཏ༔ 
མུ་ཏྲམ་མརཱཱཾ་སཱཧཱ༔ ཕཾ་ཏཀ༔ སརྦ་ང་པཾ༔ པཿ དུཿ ཁ༔ སྦཟ་ཨ་པན་ཡ་སྭད༔ བཛཱཾཔ་རསིཏ༔ སུཏྲམ་མཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ མརཀ༔ སརྦཔ་པཾ༔ དུཿ ཁ༔ སརྦ་ཨ་པ་ན་ལ་སྭཧཱུ ཅེས་པ་ནས་བིའོ༔ དྡེཿབྲ་སྦུུདལ 

1 རིའི ཏྲ ལ་ལཱཿ 'ཨཾཨེ༔ ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཨཾཨ༔ ཀཁ་གྭག་པ༔ ཙཚཛོཛོཉ༔ ཊུཁཿཊྷཊཏ༔ ཏ་ཐང་བྷན༔ པ་ཕ་བསྙམ༔ ཡ་མལ་ཝ༔ ༨༡༩ས་ཧཀཱ༔ ཨོཾ་ཕྣརྷམཧེདྦུཔཐྷ་ཝ་༔ སེརུན་ཏེ བཤ་ཏྭབ་ག་ཏེ 
ལ་ནི རྩོད་ཨེ་བི༔ར་ཏིག་དུ་༔ ཤརམནཱསྭཱཧཱ༔ཨོདྷཱ་ླརད་ར 


མུའུདལ༔ ཨཨཱ༔ ཨཱཿ 
ཏཱ རྱྱ་བདད་ཏེྟ 
དགྭཱདཱཿ བཛྫལེ་སཱདཱ༔ ཅེས་པ་རྣཾས་ཚར་བཝགབརཆམྦ་ཧུད་གངབར་བི་འོ༔ རྩེ་ཆབྱསྦཱ་ཧུད་ལ༔ 
ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཛིན་ཛིག་ལ་ཏེ་ཏཾརི་ཧཾ༔ རྩུབཛྲ་དྡཱཾག༔ མུད་ངུ་ཤའིསྟཾ༔ སྭདུན་དྲིག༔ རཾ རཏཱོ༔ སྱཾར་གར་ཏིསྙོཿ 
བླ མུ་ཨཀར་བྷཕག་ཡཾ༔ ཏྲི་མལེསམ་ཡཱ་སཱཾ༔ ་ཆི་ཕད་མ་རྷནརྷཱཱ༔ ཏྲི་ཧྒིར་ཏི་འོཧཾ༔ 


རྲུབརཙིཏ་ཨོཾ༔ ཨ་སཱབ རྔ པ་འསྐམ 
ཨཨརོལག༔། མི་མོ་ཧཱར་ཏི་ སྙོ ཧམརྟདྡཱིག༔ ཏཾ་བཚྲམ་ཏམྟ ༼ ཀླ་སིརཙ་ཡཱདཱུཿ ལྭ་སེས་མ་པ 
ཁི ཡསནིལཏི་རཀ་ཡ་ཨི༔ མེད་རནི་སྭད༔ ཛདུཔ་པ་རེཤཤ༔ ཨོཾ་ས་མན་ཏྲ་ཐ་ཏཱཡཱ༔ རྫིཡུས་པཝས་རེག ཟ་ལ 












ནི་ས་རབ་པན་སཱ་སྭཱརཾ༔ ཅི་ཏྣིབ་སུ་ཀེ་ནཾ༔ ཆུ་ཤིརྷག་ཡ་སཱཧཾ༔ ཧོ་སྷན་དྷེའི་ཏ༔ྣ སོ་མུ་ནེཏྲཾསྭཧཱ༔ སྭཧཱ༔ཨོཚུནེ་རྔངསཾཧཱ༔ ཨོཾ་མུན་ཟུ་སཱནྭ༔ ཨོ་མུན་ཊྲཱཾསཾཧཱ༔ ཨོམཱནཡེ 
ཏ་ཁིད་དཱི་ཕཊ༔ ཨོཾ་མྭཁབྲཛད་ལ་མྭཧ་ཀོ་ཏི ཤཱ་རི་ཛལ་ནཱཧཱཾཕ ཨོཾ་ཡམར་ཏཱའིད་ཕཊ༔ ཨོཾ་མབཱརཱད་ནྷསྦུར་ཁོ་ཏི་སཱའི་ཛཱ་བནིཾ་ཙཱ་ཕཊ༔ ཡོཾ་པད་མ་ཏྭ་ཀིད་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཧཱཔད་མ་དུང་མྲཧང་ཀོ་ཧི ཤ་རི 
ཏ་ཀྲི་བདི་ཕཊ༔ ཨོཾམྭཧཱཀྨ་མདརམ་ཧཀོ་ཏི་རིཛལྷནྲིརཱ་ཕཊ༔ ཨོ་རྩཱཏྲ་ཧྲི་ཨཱ༔ ཨོ་ཌྷོ་ཏིཙི་ཏམཧུཾསཱཿཁ་ཛཱན་དྷརབདུ་ཨ༔ ཤེས་བྲིས༔ ངེ་རྒྱབ:མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾཐཛ་ཤི་ཧྲེ་རུཀརྱུ་ཕཊ ༔ 

§ ཨོ་ཌྷུད་དྷ-ྲཾཧེཆུཀ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རུདངྷ་ཀྲོ་ཏིཌཤཱའི་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨོའདནྲིཧེ་སུཀརྲཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་ངད་ནཀྲོ་ཏིའཡཱའི་རྫུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པད་མདྲི་ཧེུ་ཀརྷཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པད་མ་ཀྲོ་ཏིཤརི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀརྨཤྲི་ཧེ་མུཀ 
རཱིཾཔཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེའུརི་ཧཱ༔ ཨོ་བཅུའིཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྫཔྲ་མོ་ཧཱ༔ ཨོཛརྫ་མཏྭཱལི་ཧཱ § ཐབརངུཿཁསི་ཧཱ ཨོཾཛཛཱཀསྩ་རིཧྲཿ ཡོ་བཛྲཱསན་གནི༔ ཨོཛརྫཙནངྟལིཧཱྱ ཨོཾ་བརྫ་སིངཧཆུ 
༔ ཨོ་བརཾསྔ་པ་ཏཾ་ཛ་ཏཾཔ་ཛ༔ ་ཨོ་བྔརཾ་ལེ་ཀཔཾ༔ 


§ ཨཨོ་བཛ་མི་ལམུཁཧེ༔ ཨོཾ་བཚཾ ཤཱ་ནམུ་ཁཧེ༔ ཨོཾབཚཱཀྲི་ཏཆུ་ཁ་ཧེ་༔ ཨོཾ་བཛྫཀ་མུ་ཁཧེ༔ ཨོ་བཛྲཁཁམུ་ཁཧེ༔ ཨོཾ་བརྫཧྲུཡུ་ཆུ༡ཁཿ 


སྔ 
་ ༩ 
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ང རླ སཿ ར་ད་མཛི > =; མོ ( གཉ ནོ རོ ༢ ཟབ ༢༢ ཟས་ རོ ༢ དོ་ར རླ = རར རར +; རོ འོ: ༨ །གད་~ །/ བ་ག གོ པི + ཀཀ ཀལ ལོ ༢ 
ཨོཾ་ཛྲ་ཨ་མོ་ཟ་པཤདཱ༔ ཨོཾ་བཛཱ་ཨ་ཝྲཐ་ཡ་ཏི་ཧེ༔ ཨོཾ་མྦ་རུ་རགཤསི་ཏྩོ༔ ༠ཝ་མ་ནིྷཾ ཨོརའུ་ཏི་བབྷོཿ མོཐ་སྣ་བྷ་སྣ་བྷཱཾ༔ ཨོཀུ་མརྱིཧྦཿ ཨ་ཨིནྲ་་ཡཧྩོ༔ ཨོམཧཱཀལམྷོ༔ ཨོབརྫཀིངཀརྩོ༔ཱ ཨོཾ་བཛྔ 
༅ 


༡༤༤ ༩#-- ¬ ༢༤༠ ༤༨ ༨ ངཿ ལོ „༢ ༡༡0 ངོ ༨ ༨ ཁྱ ངཛ༠- ིར་ མདད ༩ པ་ ༡ ཀ་འ .--- 
སིངཀལཾཧྷྱོ༔ ཨོཾདནད་ཧྭཏྷཾ༔ ཨོ་འག-ཤསིཏྷྱཾ༔ ཨོཾཨ་སྣིཏབྷྷོ༔ ཨོཾ་བྷག༨ཤསི་ཧྷོ ཨོཙ་ཀལདྷོ༔ ཨོཾའ་ཏིབརྫཏྡཱ༔ ཨོརུ་ཏི་རེམ་ཏིདྷོ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཛརམཧྷེ༔ ཨོཾ་མཆུཏེ་རམ་ཤྷཱཏྫ ཨོཾསི་ཏཀྷྱོ༔ ཨོབྷ་ཡ་ཕེ་བྷྱཾ༔ 
་་ = ༢ ༡༠ ༤ ༢༨ = ༨ ༡༡༡༡ ལམ. ོ ལློ ༢ ༡ ༩ སེེ -- ཌཱ ༥ དྲ ' ༢༨. “¿¢ 
ཨོ་ཀུམ་པ་གརན་བྷྱོཿ ཨོཾ་མྩཧས་འ་ནྭབྷོ༔ ཨོམག་ནེ་མདྷོ༔ ཨོཾ་ཁུ་ཏ་ནཐྷྱོ༔ ཨོཾ་ལམ་ལོ་ཏརམ་བྷྱོ༔ ཨོ་མུ་ཏརིངྩཾཿ ཨོཌྷྲུནཐྷཾ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཁོ་ལྟ་རམགྷྷེན ཅེས་རྫེཊ་པར་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུཁཁྱདལ༔ ནདགདེན་སྡེག 
¬ ' ༢ ༡༤༧ | ༧ ༢ „¦ ༤༤༠ ༢༣༤ ༠༠༤ 
སྙི་བརྱེན་ཕི་ནང་གི་བརཆད་ལ།སོཊ་པ་གནསྣ་སབས་དང་མཐའཐབུག་གི་མི་སྦབནཔའི་ཕོཊ་ངན་ཛོད་། རིག་པ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཀོ་བད་ཞི་བརྒྱག་པ༔༔ ཤན་ཏི་བཀྲུརཱལ་སྭ་ཧཱ༔ ཚོདངབསོད་ནམས་དཔལ་དངའོར་པ༔ ག་པ་དང 
སཱརཔཾ༔ སེབས་དངརཱ་འཕྲུལ༔ མས་ནོར་ལེངས་སྦོདལ་སོཌཔ་བདེ་ལསྭ་ཀྱི་ཡོན་ཛོད༔ རིག་པ་ཡེས་ཆནོའི་ཀློངབུ་རས་པརྱུ༢༡༔ ཛུ་ཤཱི་བཀུ་གུ་ལེསཱཧཱ༔ འཇིནདབ་འཇིན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིརལ་ཁྲརེ 
༤ བོ་བ ་རེ་ °ོ རེ ,ངྱ ( ༤. ! "ངོ ༩༢ ར་ད པ ' དད སེ , ་ྒ ༧ ་ ,ུ ་ ༨ ༡ ས་ཁ སྲ ༥“ ; 
མི་༣༔ སྙེའགྲོོ་མོ༔ སྣང་ཞིང་སྲིང་པ་ཐད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེནའི་ཀྲོང་བུད་བང་དུ་འདུས་པར་གུཌ༡༔ ཝ་ཞང་ཀུརུལ་སཱཏཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགཊ༔ བདུད་དཔདམ་མྲིང་༔ འབྱུང་པོ༔ མཆོལོ་གྱིབས་ལྩོར་ངན་པ་རྣར་ 
















རདང་( ཉི་ཇོས་པདྲུག་ལྔ༔ དུགྲཝལ་སོཊ་པ༔ མཐོའས་ཐར་བའི་གེཊ་བེད་ཅིང་༔ འཁོར་བདང་ངནསོ་ཛགྱི་ཆུཧེད་པ་ཟད༔ རིག་པ་ཡིས་ཆེན་པོའིཀོརདྲུ་སོལ་ཞིང་ཚ་པག་ཅོད་པརྱ་གུར་༡༔ མའ་ཡཱ་ཕཊ་ 
ྭ་ང སོི་རམྲགགང་བདོད་ི་མལ་ཚིགདང། གཞན་ལ་ར༔ སར་རགཔཤན་ཏི་བཀྲུཆ་ལ་ཕཊ༔ ལྔ་བདེ་ ཤུ༔ སྦར་མོད༔ སྔ་ཟྲས་ནྷཿ སྤར་ལཁ་པཱ་༔ སྔ་པ་པ་བི་ཛ ་སྔ་བདྲུ་རཁ་ཏ ས་རཔཀྭརཱཾ༔ སྦར་གི་ 
ཤཱ །ཏ་ཡ་ར་ཏི༔ སྔ་བྲ་བ་ལོག་༈ སྔ་བདྲུར༔ སྐརྦཐཱ་ཏ༔ སྤར སྦབ་དུས་ཊ༔ སྦ་པིཏཏ༔ སྔ་བྷིགནན། སྭ རྦགཧེ༔ སྒམདུ་རསབ༔ སྔ་བུ་ཨྙི་ཧྭ༔ སྔར་ཨ་ཀལ་མཱིདུ༔ སྒ་བཛརཾ༔ སྦ་ྲཨ་པ་ཏཱ་ཡེ་༔ སྒ་མཡྲོ 
ཱ ཀ་ཁ སྦབ་ཨ་ན་ལ༔ ཤན་ཏིང་ཀླར་ལ་ཕཊ༔ ཅེས ལུག་ཤ རེའི འ་ི་ོད་ཁདོ་དཀརཔོ། སོནབོ༔ ལྔ་བྲབ༔ སེམཔོ་༔ དམར་པོཌ 

§ གཞན་ཡངྦ་པིརོྱ་གི་གཞི་མ༔ སྭོངརཊ ཅིཤབ་ཤོངབཀོདར་ལ་ཁོཊ་པ གནད 











ཤིན་དུམཛས་བར་བྱུ་ འཁོརདེ་དག་གྱི་རབ་ཕོརྲསའང་༔ རིང 
ར་རཾ་གསམནད་དབ་གི་དབ། ཤབ  བཏག་ཚུལལ་སྔར་བྷ རཾས་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང༔ནོརཔ་རངགིསན་གངཔའི་ཚདལས་མྱི་རུབམིཆབརྟལབལ༔ 








ནེ 


༤. 


75[- པའ (༠༢ ' [+| -; ལོ ཕང 2 2 ¬ ༽ „ . དེ. ༠... ¬ - ་ 
བྦ་མ་དག:ཇཊ༔ པ་འདཇུས་ པ་ལ་རྫོག་ས་འེམ་སཱེཏ་པོ་ ཁྭཿ༡་གྲ ཡང་ཞུན་མི་ཆང་དོན་དགས་ཚེ།དར་ངོ་བཅི་གྲཆུཀ་ཁྲ་སན་བ་ ང་བ: 


\ 





༤༨ ་ཱ ༨༩ ་ , + ~~ 
རྩཨྱན་གསང་བའརྐདཅུ་ ༔ མཏཿ༥ཞཡ༡་ ༤༠༤ ༔རྩ་གསྐྐདུ ༔ ཧུངྷ་ཨཱརྨ་པུ་ཏྲ ཏཱ་ཀེ་ཀ། £ ཤྒུརྱ་བུ་ིས་མན་ཏནྲ་ན་མ བདྲ་གད་དུ ༔ སལཨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྲས་ཅིག་པོ་ ༔ 
ཞིསྭ་བ་ང ¥ རྲནཔ་ ཡུནྱི་ཐོག་མ་ཞི་ རཾ ཧྭིཿངསུརཱནོ། ནོུགྟོ་ི་ ས་མོ (གྱགྱབ་འདིའོ། སྦཧསོ་མུ་གཛཾ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པར་གྱུར་པར་གསུངས་ངོ་། 
རན་བྲ་དྲང་གི་ཁི། ཀེ་བཅྲིས་ ། རནོརེ་གསུར་ཆི་ཧིང་པོ་ཉི་མ་རཏ༔ དུད། ལྤུ ངུན་བྱས་གཏན་ ཙུན ལས་བ ང་ཡབ ཀྱི་ཆེ་བ ; ཐ་ཕ་གྱཏས་ཀྱི་གདུང་ཇི་ཉར་སེལ ། ལཱ་པཆེས་ཁུབྱང་བསྟན་པ ¡ ཁས་ཆེ་འདི་ཡི་ཉིས་ལེན་ལྔ་པས་ཐུན་མོཝས་གིས་ལསཚོཊ་བསྙན 


དྲག་པ ཕས་ ས་བ ཊི པཅམ་གས་ ལོལ་བའི་སྭིམཛོ་ཿ བསྟན། བྷཏ་པས་ཡ་ར་ཤ། རང་བྱུང རི ཌན སན་པ 


དྲངས་མཛྡདྲ་སཱཿསྭྱ་རུས་ཐོག་མ་ལ དང་པོ་ཉིདྩོད་ཕྱག་འཚ ༧ དག་ལ་སོགསཔ་ི་ ཛར སྔཨྭ་རས་ ྱ་བ་དུད་ཕྱར་བྱེས བཛུང་པ་ ཤདངའ་ཇིད་པའི་མཐའ་པཝས་ཤིང་ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཀོངྙ་ཨའེན་རྩེ་ཡེས་རྒྱལ་བའི་སཱངས་ཁྲབཔ་ཨེད་པ་འོ { གཛཱལརྱའི་ལོང་ངོར་གྲས་ཤནཊ་བྨཤ་པ་ 
མ་རོ་ེམས་ཅནམྱ་ཆ་བའི་སལོལཿ་ ོོ་ལུཐེད་པའི་ྱས ཀ བ་ང ལས་ཁང་། ཤེའི་ཁྱ་ལ་འགག་ ཡམེད་ པ་མ་ཝྭ་ཆིས་གནས་སུ \ ནེའི་སྙེན་པ་ལྔ་ལ : འཁོའིལྦུ་ཟི་གསམས་རབས་བླསོར་བ རྟགས་པའི་ཕསབཞྱ་ུནཐ་ལས་གཅིག་ལ་གོགས་པ 
རྲུག་འདས་མ་འོང་ད་སྐར་ཞ་དེ་སྟར་ཕུན་ཨུཾ་ཚོཊ་བ་ལྔ་དབ་ལྡན་པ་སྟེ  ཡེ་གནོད་མནས་འཁྲུལ་ཞི་ནང་ཐྲལུརེ་ལ་ ། ཟོས་ནདས་ོརའཆ་གིས ཡྱེ་ཐགྲ་སཱ་གྲསུམྱ་ཐ་རྩོས་པར་རོལ་པས་འཚལ་ཞིང་ ༈ དེའི་རྗེས་འཇུགྲ་རམསྤ་ཏིས་ཞུས་ཕྱག་དྭགྲུ་ཕུག་སུ་འཚལ་བའོ། དགོངས་པ་ཤེད་དངཝཔས མེད་ཿ པའ 








བྷཱཔ་ ཤིདགྲ་ཐོད་ལུ ༣ ཙསྱས་ཀྱདུ་བཤད་ཅིང་ཧཱམེ པར་ར གངོས་ང་ཀྲེངརྡོལ་ ༨ „ 
ར་བི +` སིས་ངོངས་ིད་ཅ ནབ་བངྒ་གིགྱ་ཅང་མ་གསུངས། འཁོར་གང་ ༤5༨ དྫུད་དགོངང་ེངདྡོན ངེ ཉ ་ ཅེ 


མད་ པས་སོགས་། རང་ཤར་མའེ; བང་མ སུམ་དུ་ལྷག་ ཌི 


- ཚི 
ངེ ལཁྱམདླལཔ་ཡང་ཞམཁྱམམནཔར་འནའཐོཆ ཉེན འདི་ལ་འ སཔ ཧཾ ཞམ་མཁའ་དག་འ་འ་བརབ་སང་༔ རའ 
ཡིར རླའི རོ རས་ོ་རིྒ་ད་བ་བླབྲ་མུང་ ༅་ ' ཆ་འ 


མཆཧོས་ལྭ་བྱུང་ རཱུ ཏཱས་རྒྱསུ རྫུ་ཛནའའི་ཁས ཆང་ས 


༠ . -- ཏྲི 
བབཧསན་པྲ་ནམསྤྱ་ཀི་བཙཾས༔ སུངསྭརྒས་ཀུནཱ་ཧི་སུགླ་རཱག་པ དག བའིཿ 
༨. ནཿ ལོ་ལས ཚྭ་རཧློ་བཅིནཊ་ཧཿ སྨུ་ 


པ་ཡེན་རསྱའ་དཀོན ' ཟམ་མི་ཆདཔའོ། . ཅན་གཏྱས་ཀྱི་ར་འཁྲིད་ཁན་ཕྱེད་པ་ ་འདི་ ལསྣ་ལུག་ བ་མེད་པའོ། འབེགས་པ་ཡང་འདི་ལས་འག་ལས་པའོ མོ་ར 


ད་ཆར 


ཅང ཚིག་གྱི་རལ་ལོ་འདྲི༔ སོ སོསའསེམས་ཅནྱ་སེ་གཟུགས་ལཿ སེསའོ་བརྡ་སྐད་ཇྙིཝ་བར ༔ འདིཉིད་དྷ་ལརྒལང་བ་ཡེན ཿ དྲེ་ཕིར་རང་ུང་ཡི་གེར་ན ༔ ཐོགམ་པབས་ཀྱི་གུབནས་བྱང་༔ རངབྱུངབཅོམ་ལྡ་ 


རུ་རྐེན་གང་གེ་ ་ཀྱང་མྲ་ཤུས་འདི་ལས་ལྷག་ ྦྤ ཊངརྷི་ཱཱ་་་ ཞྱི་ཟླ བི དེའི་ད 









÷ ྨཊཿཊོས་དའ་དོནམཛོན་སས་ ཤླས་གས་ར་བུའིཡིས་ཐུལ་༽ ཏཁྲཔ་འཇས་ཐ་གཁི་སོརྭ་ཝཱཿཁརདྱདང་ཆོས་༽ རང་རིག་པའི་ཡེས།།འོ་ཛཁ་ ཨཿ ེསྤྱ་ིརང་འཛིན་ལས 











པའ་ ༡གོང་ཁུ་གཞན་ ད་པར་བ རྲ བར་འ ྨ སིརྟ་བདྲར་མཚ་མས་མདིརྱཱ་ཧཱང་པའོ། . པ ཧེདྱ་ཀཱ་རངྨ་ཨཱ་ ་རང་བཟས། བྱམཔའེ་ ༩ 
བོ ནགསལྟ་ྲུ ཧ་ངོ་ཤུཾརྒུད་འཇིའ་ཛ་ཀྱིབ། \ ༢ ༢ ོ་འི་་ཐསསྐབ་ཁའོྟགི སི - 
པུ འདྷི་ཝ་རརོགས་ པའི་ལུགས་ཧུ ལྣང་༔ ཆོས་ཀྱི་ལྡེ་ལྒོད ལྷོད་ཉིད་ཇུ་ནཾ་༔ ཤྩ འངིཚིགེ་ ཡི་ནས་རང་ཤ། ༤དན།་ར ས་པའི་མ ཌྷ རཱན་པ་ཐིད་མ སོང ཏབ 2 ནིགེ་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྣབབ་ ཡིན རྱ དྲན་ཟད་ཚགེ 'འདི་ཟད་ བཔར་ཡང་ 
༢ ཤ་མ > ཡིད་ཀྱི་ཀློངདུ་ཟོག་མ ° གཟངས་ཀྱི་གྲ སྲུས་པའི་བཀའ་དང་ བྷ་མན་ཕྲ་སས་༡གྱེ་ཆང་ངོ་བོར་སུས་ཀྱཔཧ། ༣" ཡཕེ་གདོད་སྤནས་རག་མ་རང་དངས་མུ། ངོ་བོ ༼ཛུན་བསཾ་ི་ད དགུ་འདྲིསངཔ་ ལྱང་ཆདཁུལ་ ཡིན་པར ཙཱཧའདིཐོདྱ་ཀིས་གོ་ཞིཿ་འཚུྒཔར་རྱད་པའི་ 5རྙ་ན་པ་ མ་ང གཉིནྱིཉས་འཆིན། 
ཁ་ར བྭས་ནཱ་ལ་ མོ་བར་ཤ་ཕེ་ མཁོ སྟོང་མ་འང་བཤིན་གསལ་ང་† ཚིབ་གེ་མ་ཇྱངོས་ ར་ལུག རྭ 
ྫོརཞསི་ིག་པ འབུངྔ་པའི་རྐྱན་ངོ་ དང་བྲལ ་བསན་༔ ཌྷ རྡོརྔ་ཀུན་འུ ང་གསང་སྔགསུ་ ཡིན རྫ ཐབས་ལམ་ནུ་མ་མཚུན་ པའི རེ རང་ཐབས་བསྒོམ་ བྱ འདི་ལས ཤཟྱུང་༔ ཌྷ སཱིངཕོཿ རང་འདུལ བསྟན་པ། བའི་བ ཧཱ བཞི་ཉིདྱའི ནི་བབས་ ཡིནནོ ༔ 
བའ སྣོབལྡན་རྗཾས་ཁ་པ (ཌི ལ་པ ་ཐེགེའི་གྷ་ཧཱི་ གཞ་བྱིརག་མ་རུང་མཞ ཁ་ཡར རོ པ ཱ ༨ ེ 
£ ÷± རྐད རར ངར རོ :: རཆ ར་ར ཅཱ ན་གདིད་ལྲའི སཱ `¥ ༨ འདྲིས ཨུཔ་དམས་འདི ི་ོ རུ ཅེ ` ཡས (ཤིན ་ི་གཞུས་ཡུགས་ 


ར༤པུའྱརར་ཞིང་འ 


བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཛིན # འདེ་ཡེ་གླཇས་སྒ་བཟུང་པསན ༔ ལྷ་མེན་གཡུལ་རྣམས་འང་ལོག་ཏུ༔ ད འདི་ཚ ་བཟུངཔ་ཅམ་གྱིས་འགྱུར ༔ ༼མས་ གསུམ་གཡུལ་ཀུན་འདེས་བླཟོགས་སོ་ 


ད་འདི རུས་ཤ་གྱ་སཉྱས་ཐེངཀྱི་སྲབཤིང་ཛོཆུ་མེང་ཀྱི ) ལསོ་ལྔརཉིསྒྱཊ་ཁུསཔབྟན་རྒྱངའངི་ལྟག་ཆད འཇི་ལྟ་དང་མི་རང་ལྔ་མ་ཡེནཱབྱི་ གྲ་པྱ་རམས་ལ་ཤ ལས རྒྱད་འདི་བསྙན་མའི་འདག་པོ་ཉིདཀྱི་གློག་དང་འཐུན་པའི་འཔནའི་ཁུ་བས རྫུདའདི་ལུས་ ་ལ་བཞུཊ་ཕྲན་ཆར་འདོད་ཁྲཾ སྲ་གྲ་ཟུཊ་ཁོས་མླེད་ཁེས་ལསཊ་པའི 

གྲ་ཞ་འཛིན་པའོ་ མེད་པར་ནི རབ གོ པ་མའོ། རྒྱ་ལ་ཁིཌ་; རྩོ ང་ཡ་རྷཟླཾཀཱ་པའྭཾ། ༠ ` ཐྲིས་ཏེ་བྲཅང་པཚྷཾ་ཧི་ས་ཅྦུག་ ཝྔ་ཡགྲོགས་ པའི་ཉོནྡ་མོངཔྭ་འཇོམས སཾ མསྭ་ཝཱ་འཁོར་བ་ སུལ་ཀྱེས་གྲལ ཡྟ་བློགུ་ིང་འིབ ཤྱ པའ ད།་འ ་བུ་ཆིང་་ 
ཚིགས ཧྲུག་རྣམས ཀྱི་འབྲེས།ཁུཔའྭགེ། གས།་ ± མྱ་རྔན་ཨེ ད་ པའི་ རང ཁྱེརདུཿ ངྣ འཇུག་པར 5ད་པའཾའཁ ཁརལེ་འ ཡིན སེང་པས་བཅྲིང་ ཝ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཁན་པ་ ཐད་རང་ལོག་ཏུ་འཚོ་ ཐོ་བའོཔ་ པཾ ལཉིམཐོང་པའི་ འིཡང་གངའའབེབ་པའྱིར བྲས ལན་ཐྲཾད་གྲེལ་བར་ བའོ 
ནིགས་དྲིུ་ེཿ ཕཔོ་ལབགས་ ངི ལཱ་ལ་སྭ་་བའོ། འཇི་མཐོངཤེས་ ༠༽ འཁོར་བ རཱན་སོཛགི་སྡུལ་7 ལས་གྲེལ་ཿ ཤིང གེང་གི་གོང་ཁེ་བཅེས་ཞེ ཞིང་ཁ རེལ ། ཧིན་ཆཱསྣ་བ གྲིཔབའར སེམས་རན་ཐོད་ང་བདའི་ སྡུལུ་གྲི་རང་ག འང་བཅིངས་པབླ་རོམ་ ་ འདི་ཡིས གོལ་བ ༤་ཤེད་མའོ་ རྒུད་འདི་གོང་མ་དངཉངགི་བཟུང་འཛ ཀངེན་ལ་ས། 
རག་ར་ ་ཐད་ཀནོ་མོང་བཱ་ ་བའི་འདི་གྲྭཅདོ་འི། དཱ་ཐོན་ཅིང་རིགས་ ཁད་པར་རུ་ཐ་སེང་ /སརྱཊ། ་ཀྱི་ཞང་དག་པ་ ༡༢ ་ཚོམ་བུའི་དྔཁོལང་ འཁོར་ཡུགཏ་མཱན་པ་སེལ་བ་ཝ་རྨ་བུང་འད་མ་ཐོང་ཐོས་རེག་བཡའ་ཐིདྡ་མ་རིག་རྩལའ་པ དམ་ པའི་སཱིང་ ་པ་གངུང་རྒྱད་ང་། ཿ 
ཞུཧུ་ཟཿ་པཱར་བྱེད་པཱའི་ཁང་བུ་རྒྱུ་འཕིའ་ཕེས་པམཁེཊ་པའོ། 4  རུ་བབེ་ཞྲེད་ཀྱི་བདེབ་ལ་ཇོཊ མའམ ཧམཔའི་རོ་ཉཾདཱ། ས་ངས་ནས་་རྒྱད་ཡར་པངྡ་རུབ་པ་ ཆེ དའཕུན་པའོ། རྨུད < དྲ 
རང་བཞིན་དུནི་བབས་། ༣ ཀ་ལྲན བུང ༔ འདིནྲི་བ་ བཿ ་མིཿ ཆོངས ཌྷ སཱིངལ་ཁིཿ ཉི་མིའ་འོད་བརྡ་ལ་ཐས བས རཾ ཕྱོགས་ བཅུའ་ཌ ཁཾ པའཾམུན་པོརཾ༔ འཇེ ཡེས་ཿ :ངདའ་ོཉར ད་དུའབོ་ འ ༡"་་ཨརས་།༡བོལ་ཟས་མ་ཆང་པབར་ ཁྱེང་པ་ཆེ་སྲས་༡་འདེའོ་; རཱ 

ཟི ར་ལས ཀྱ (དྲེ ལྲུས་ལྭ་སྲ་ཛང་ ཡེས་བྲེགའོ། ླ ལོས་:ར་ ལྕེའི་མཚན་ཧྲད་ཐིད་; ཆོ ཤད ང་གདངས་ # རྒྱར་འདེ་གོང་གི་མུན་གླིབ་དང་ ཏཾ ཁཁྲལ་ལའི་སྨང་པརའ་ཨ།འཐར་ཕ་ོད་ 


གྱུང་དུ་ཧྱ མའོ རྒྱད་འདི་ལ ཞས་ཨ་ཆ་ནེད་ པའླེ་བ་མས་གདས་ཕ་ཟབ་མོ་ ® 
ཡེ་ཤོག་དང་པོའ་ རྩེངས་ནས་རོ་ རྩེལ་མེད་འང་ ནཾ ཤྩ དཱ རྟ ཝན རྗེབ མོ་རྙོན ཀཾ རར གཏསུ་མ་འོགི་པསྨ་རིས་ ་བ་ཚཾདྲ་སཱིབ་པའོ་ 


ཡང་དེམས་པ་ཟི་མ་ཆད་བརླུདདམར་ཐེལ་ཞིང་།གྲོངལས་གོང་ 
མཆ་རི་འདོར་བར་འོདྐད།བུའའའ་རེད་པ་ལ་དགོངས་ རོའོ 





གཏོར་ཟར་ཉེད་དཐོད་རང་སར་གདེངས་པའ། 





༈ ་ཨཾ་ག་ཧོ༔ ཌྣ གས་ངཱམ་ཛད་རང་བཞིན་ཆཾག འོད་ ཡངཿ ཌཱ རཱང་བྱང་ཡེ་དྲ ་དགཆཱན་པརནི༔ ཐར ི་ཡུང་སླིང་ག ཤིསཱ་ཱནས་ལ། ལུག་ཡ། ཡེ་དག་ཆེན། ༈ ངོབོ་ཁ་དག་འང་བཞིན་ ལྒུབྱ་ཡུན་ཁྱབ་ ཅྱི་བཤྱེངས མཚོན; ལོག ཙུ ཅན་དང རྫེན ཡཿ ཡིག ཡངམ ལམ ་པར་ ར་མོད བུང་ཕིཏ (3 སྙི ཕེད 


གྲེལ་ཚིག་ གསངབ་འདྷེལརྨ་སང་ཊ ཡེ་ཐོག ངང་ ་པོ་སྔངས་ནེ༔ དང་བོ་མངོན འཕགས་དྲན་པ་མགོན ༔ ཚག་རྒྱ་རང་དྲན་ འབྲའ་ ལེན བྲ གཞི་ལ ལས་འཕགས་ ་པའི 'འྲི་ཁད་པར་ཚིག རི་ཕུད ཚོན་གྱི་ ཐྲེག ་མ་བུང་༔ 


ས་གླག་པབརེ་གྲ་པདྲ་ལ་སྲལ་རང་། ས་ང་ཤྲའན་ལ། ཆད གཞའ ངད་འབྲལ་ཤེ་ང་། ངོའརིན ར་ལྡན་པའ; སེ་གངོང་ལ། ས་ཁྲ འདག བྷ མྱཾ་ཉྱེས་པའི་ ༠ ཤེས་རབ ་ གཤིས ཀྱི་འབ་གདངས་ལས་; ཨཱི་ཁོཁ་ལོཊ་ཀྱིས དང་པའ་བཀའ་དྲག་ལས་།འྲདསྦ་པ་ཤེང་ཡན་ཧྲས སྔོར་མེད་རིངམའབ ང་བའྲདམད་འད་ 
རྱ་ས་ནས་བླཆང་པྲ་རས་སོད་ུ་ཞེ་ཅང་། སོདསེནལ། ར་ཆད་ཕོགས་ཅུང་ ྲ་ིརལྡན་པའོ། ཡེ་གདོདསཞས་ ུཁོརའདུས་རླབ་ྲིས་པའིད་དང་ཤེས་རིག ༽ ངོ ཤིས་བི་རབག་དཔ། ལས སི་ལོ ལི དང་པོའི་བ་ཀའ་དག་ལས། འད རིའོ རིད 


འདདུས།བུག་པ བག བུན་བྱར་ཡིས ཕྲག རྒྱ་འདིནི་ དམ་པ པའོ ངེ གསང ར་འ འིར བསམ་ རྱཾསེཡི ཁྱབ་པའི རཾ ཧཱིངཔཾས་བརྒྱན་པའི་བསྐལ “ཡཱ ཧུརྒྱུད་འདི་བྱེན་པའོ། . རཾ ད་དང་པོའ་སྔངས། རྒྱས་མཛོན ? 
$ སྭ་དིསྨྷཱ ཱའི་སླུང་ དྡ ཉོ་བར་ཐོག་གངནུའང་བསྟན་པ་རྲིདཀྱི་བཙག་༡ཕུར་ཀྱོན སཾ དེ་ལའང་སྟོན་པ་དང་ཡངདེ་བཞིན་ནུ་)བསྟན་། འྩི་ཧིང་ པོ་ ་པོ་ཨང་ཤག་པ་ཤིད་དྲ་ཐེས་ པ་ཇི་ལྟ་ བདང་ི་ཞེདཕས་སྨསཏེའབྱན་པའ ༽ ཀུན་ ཧི་ཤི་ཕུད་སྡེ་སྣོད་ཡོངསཀི ཀྱི་སོགཉཏུས་ ཨྱུཞིང་ 
ཌང་གྲང་ས་ ཡ་ རོམ་ཧྱི 
ཧོ བ་ས །ལུན། ཌཱ བསྟན་པ ཟིཾད་ཀྱི་སྲོག་ཇུ་སླར་ཡང་རྱོན་པའོ་) འཁོཔན་ ན་འཇྲིན་པའི་པ ་བྭྗ ཌ དེ་སྐེད་ཀྱི་ཁྲམས ལྡན་ཐུང་དང་བཅས་པྲ་རོག་པར་གོལ་བའི་ཡེས་བྷ་ས་ནས་མཆད་རའོ། ཐགརྒྱ་ འདེན་ དམ ་ཡའོ བསྐལ་པ ་མང་པོའི་གཙོ་མཆོག་འདིཉིད་འབུང་བརང་ ཡང་བྟསནོ། མས་དང བརེལ་མགོན༔ 
ངི = རོ སྟོན་པའི = པར་འགུར་རོ་ 


ཙདྱིལ་འཁེརསིངོ་པོརརཔྫས་པས ༔ ༔ སྐ་ལགསེརྨ་གྱི་ཡེ ་ཡེ་ཁ།ལ ༔ ས་ཡྲ་དུག་ཐི། གི་ཐགྱ་ཧང་བཟུང་༔ ྔོན་ཐེག་དང་པ་འཕགས་པ་མགོན $ གྱར་དངོས་མོ་འ་སངབསཿ 


ཀཿ 
༧ སྲརྒ་མའི་བསྙན་པ , བཀོང་ལྷ མའི་ཞིཔཁིམས། (མཚུན་བ ཤད་། ཿསྱ་གི་གནས ཏནས་གཞན་པསྟེད་ལས་ འཕགས་ པ་ཞིག་སྩངས དིལྟར་ཁུའི་མཚན་དོན་དང་ ལྡན་པའི་འཕགས་པའབྱནནཆན་པནེ རང་གེ་ཕྱག་ རྱ་མངོན གསུམ་དུ་སྟོན། 
བསྐལ་ང ་པ་འོདཟེར་འགྱིད་པ་ལ ་ལ ‡ བདུན་འབུམ་ གྱིནི་འབྲས ་བུའོ ༔ འཇིགྟཏེན་འདབ་མགོན་པ་ཡས ༔ སྡེས་བལ་ཕྲག ག་རྒྱའ་དེ་སཱཾསཿ སཿ  བསལ་པ མེ་ཏོ ཏོག་འཇིས་པ་ལ༔ བསྣྟན་པའིའྲྲས་བླུ་ཡུལ་ཡསཝ 
ཤྭ འཉི་བཀོད་པ་རྡུམ་ དཔལན་ཞིང་། ¥ འཚོ་ ཚོ་བ་རེ་ཙམ་ཞི། ་ཞིག་ལས་འཕགས་པ པ་འབྲས་ བུ་བྟྟསནས་འ འཆངྱ་རའོ། གོམའིརས་ལ་རྟ་ རྲི བསྟུན་པ་ ཕེལ ཀཿ ཡཾངདག་པའི་བདེན་པཅན། བ་མོ བརྒྱན བཅས ་སེདགཅིགའ འབྲས་བུ་བཏེད་ནས་ མསངས་རྒྱས། 
ˆ ༨ ལི་ལཁོར་ལོ་ལ ༡ལྡན། ༔ བསྐལ་ པ་བཅོ རཔའེ་ ལེསྲེང་པོ་ལ ལ' གྲངས་ཨེངབཞིའི་ +¬ ངཔོའོ ༡ འོད་ིན་དཔཔོ་ པ ་སེསས ་ཅན་མ་གོན ༔ 


÷ ཉཱ རྒྱའདེནི་དམ་ པའོ སྒང་པ གླི་ཱི་ུདམགོན༔ སཱིཔཔོ་ཿ རམ་པའ་ 
མ དེ་ལྟ་བུའི་ལ་ཞེས ་གྱ་ཧུང་ཞིང་ཕག་ཤེད་པའོ། སྙཾངཾཧྩོ ཅོ་ཕུདྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ ཡངདེ་སྙེད་དང་། སྤི་ཕུདམགོནཞེས་འུཧོན་པའོ། ་རེཁིངུས་སུ་འཐོན་པའི་བསྟན་པ་ ཡང་འདི་ཉིན་དེམཚན། ཞི ཞིང་ཁཾས འགོོ་བ་དྡེ་ཚུ་ལེས་ པའི་འབྲས་བུ་ 


བལྟེཾད་ཤཾས སྤ་ང ལའ ཅེས་ པའི་སྟོན་པ་ ཡངདག་ པན་རྫོགས་ པའི་སངཔས་རྐྱས་འ འཐེནཞོ 


ཅགབ་མཔ ༨བྲདུས་མ་དངན་བ། 


"= 





ྒོམེིང་ོ་དམ་ལས ཿ ° : བྷསལ་པྲ་ ་པླ་སྣང་བའྱི་སློལ་མ་ལཿ ་བན་ བུན་སྟོངགི་ ཤབ རྒྱར་བཟུང་ ༔ མཛེས་པའི་ ་པའི་དངཔོ་འ འྲགོ་ ཤོ་བའི་མགོན ༔ ཧཾ ང་དག ཧྭེངཿ རླ པུ་རུམས་ སྔེས་ཏ ° བ གླལ་པ་༢ གས་ར འི་ཡ ན་ལགའལ 2 
དེའི་ཚ སྙག་པ་ དམ་པའ་ཆས་ཀྱང། རྫས་པའ་ བྟསན་པྱ་གི་བ 'མེད་ པའི་ཧིཕསནས ཐབས་ཤེས དྲེ་རུས་ཁྭྲོ ་ལགྲ་ བ་ངེ་ར རྩི་སྩཿསན་རྡེ་རི་ཞི ཞེག །འབུས་ངེས་ པའ ིརྡངཆྟེདཤས་ འཆངྱ་རའོ། འི་ག འགུ་ཧན་པ་འགོ་བཱ གཱོ་ཐུའི་མགཱོན་ པོ ༽སྟན་ པ་དེས་བསྟན་ རྨ པ་ཇི་སྐད ལེལནདེལུན བརྟན་པ པ་དེ་ཞྡེང་ཁོས་ ངིལ ཧུལ་ཌ ཌ བཞ་བཀོར་ཡ་དང་ 


ཱ་འི་སྟེན་པ་ཨངོ་ སཱ ༩ རྡེས་པ་དོདྱ་བི་ཝོང་པ་ཚ ལསཿ་པའི་ལྔཅཀྱ། ་ལྡན་མའི་འེང་དེ་ཝ་བྲ་ལེ་ ཟབ་མོ 


ཀྱི་རསྒ་མྐ 
ཤརཉེདབདྱའི་ གྲངས་གྱི་སན་ ཱ ཟླ ཕུགྱ་ཆུ་འད་ི་དམ་ པའོ བཾ ( ཐུགས་རྩེ་ ་རང་པོ་ཉན་ཐོས་མགོན མཐན 3 རྣ རཿ འཐོན་པའོ། བ་པི་ལས་བློ་ཡུམ་པ བྱམ ངཔར་ཤེདོ། .རྩག་རྒྱ་ཡང་དག་ལ ལམ་མས་ཏྷཱཿཾས་པ་ པའི་བསྙན་པལལཌ 
འཐོ་བཇི་ཚ་ྱངས་བརྡམས་ཀྱི་གནས་དེ་སྟེད་༡སཿསཔའོ།༼དེ དྨོན་གླམ་པ་ལ་སྦུངས་དྲིད༽ ངེའི་འོགྱ་སྟོན་པ་།བཅོམ་ལུན་འདུས་མངོན་པར་དུམཉོན། ་ | བ་ལུ གྱི་ཐ ཝ།པས༔ གྲེང་གྲེངངཱུའདམ་ པའོ 


མི་ཐམ་ཟངསྨ་སླ་བྲལ་མགོན ༔ བག རཕྱག་ཕྱད་ རའོ སཱནི༔ ཌྷ ཟྐསལ་ ྲ་བའི་འོདཿ འོདཟེརལ ༔ 
ཅེས་པའི་སྔཿས་འབན། བནའི་ཆས་ནི ཅེས་ཁ་འཕེལ་ ་བཀའ་གསང་ལེས་ ་པའྱི་ཧཱུད་འདེཤིད་ལས རྭ ཅེས་བཀོད་པ་དངལྡན་ཕར་ 


ཧུདཔྱུད་བདུན་བྱི་ལམ རྒྱལ་། བཟུང ༔ ཏྷེདཾ་ལྟར་བཀོད་པ རུམ་ དཔཝལུན་པར།་ འགྲ་བ་ཇི་ཙི་ཞིག་ཀ་ཚྱཾ་ས། དེ་སེང་ཡངདག་ ི ནད 
སེནཇིཙི་ འཚངྱ་སན་ རཾ རོཙི་ཞིག་ཁྲབས་བུ་ཚེས་མའི་ལྭི་སྣ་ཟིན་སངསྐྱརརའོ ལཱིང་ པེ བོ་སེམསྤ་རྭལ ་བདུང་ཆི་གོན་ གཔ ་ ངཿ 





$ † 


ངེ 


925 ཌངེསུ་པའི་ས་བན་རབ བསླྲགས་༔ སས༔ བུར་རྡུལ་བྲ བཏྱུད་ གྱིགཚེས་ བར་བརུུང། ཧྭ ཆྭང་བཞེན་དགང པ་ རང་འ འཛིཉེ་མགོན་༔ ཤཱགྱ་ཧྷ་བངར་ལ ༡ བྲ སླདས་ ཏེ ཊབླཱ་མི་བའ་ཞདག་ཡ་ 
བརྙན་ བཞེ།འཐུས་མཐོན་དུ་འདྱིན་པའི་རྲས་དོན ཡོམ བླས་ལང་བཟང་པའི་རྱ་ས་ཅན་ལ་ ༔ ཧཱ རཉམ་དཾགོ་འཾ་ཾངྱརའོ ༣ རིའིཿ ཚིས་ལ་སྟོན་པ་ནཾ་† རྐ ཙེས་རྫུལ་དྲ དྲཔ་འབོན། བྷསཾན་ པནིཿ ཅེས་པའི ཞི་ཁཾསནཾ། ཅེས་བཀོད་པདང་༣ ལྡན་པའ་ ། 
ཕྭལ་ཕོལ་ དགུའི་དམ་པར་བླཟུང་ཿ དྷ གདང་བ ག་རྒྱཉྷ ༈ཿཨེན་མགོན༔ ° ཙེས་བཀོདཔ ་དང་ལྡན་ པ་འགྲེ་ ཐྲོ་ཐ་ཇི་ཚཾ་ཞིཿ ཞེག ཡགསཇའཁེར་ལྕེརམ ་སྔེས་ཏེཿ ཏེ བླས་ལྭ་ པ་འགྱས་པ འག ལྡན་ལ ཌཱ ཡལ་ཡེལ་དྲུ་ དབ བཅུའྱི་ཧཱང ངལོ་ ལའོ ༤ ° 


འགྲ་བ་ཡང་ ; ཿ དེཙམ་ཞིག་འཚངྱརོའ། རྗེས་ལ་སྟོཿ སྙན་པ] ཞེས་བ་བ འཐེན རིམ་ བཔ་ ་ཝ་པ་གཙུག ་ཕུད་མགྲེན ༔ ཌྷ བརྙ་ན་པནི་ དཾ རས་པའི པའུ་རྤྱུད ཁེས་ཁཾ །བཾས་ཞེ་ ཅེས་བཀོད་ པོ་དྡལན་ པའ འག་ཐ་ཡང་ རེ ཤཾངོིཧ་ྟེན འཆུངྱ་ཧཱའོ། ཞེས །་བ་འོན་ནོ། 
༩ 


ཿ བེད་སྙིང་པོར་ཡོང་སློག ར། £ _ དེའི་འ འགྱཏ་སྭུངས། ཅེས་ པའི་བསྙེན་པ་འོ: འཛོན; བསལ ར་ར ཡངགས་ལ་རབ་ ་འངྲམ 3 རུ ༼བྲབྲ། 'ཟྲཾག་2ྲ ཀ་ས དགྲུ་ར་ ཡེས ཌ བ _ཟླན་མེད་པའྱི་གསྐུདྭ་བའྩོ ཀྭ འངྙིན ཐེགས་ཤེས་འབམགོན༔ 
རྦ ཅཾཿ བའ = ` དེནྲ་བ་ གྱི་སཱ་ཕོ་ ར་ : བདེརེེ དཔོ ་ཡོཿ ང་སླཾས་ཏཾ ཏཱ ཞི་ལས རྭ ངྷ་ལྷ་ཐུའི་བཀོད་པ་དང་ལྣན་པར འཟོ་བ་སེན་ ཇིར ཞེག་འཚང་ཧན། ཅེས ་བངས།་ རེ ཆ་ ྙི་ཞིག་ཉེར་ ཡོང ཐྲེས་ ར་ ཤྲ རག ཨདྤ་རྒྱ་ཐན་ ་ངཱ་འོ ལགྙ་ 9: བ་སངས ཌེ ཇཾ ་འཤོནད་ ཧཱ 

ཕུ ཌེ བུ དེས་བླསྲན་ བ་ར་ གསུང་ ༨ ༣" ཤེདཱ་ཀ་ ཕའི་གསང་བ ཤ༽ × 
མཐང་ཐཱས་རེག་པ་མད་འཆང་རྒོ་བོར་བྲིད་པ་༈ ཟཾད་ ཏོ དྲ དུས་ཡུན འབུཔ ནཔ་ལ་སྤས་ཏ་གསུང་པར་འགྱུར། (ལཿ དཾི་ལིངྷ་ན་པའ་ མཆོག་ ༽ བན་མེད 


༈༽འལོ་འའི་གྲངས་ཁ།ང་ (ཤེན་རི་༽འཟོ་བའི་བྲང་ཀང་། གྫོ་མ་ལ་སྐོགས་བདན་པསྲ་ཤི་ཝ་དང་། དེའི་དསྲ་ས་སོན་པའི། ཞེས་པའི་བར ཤོད སྙན་པ་༠༤ོང་ཐོས་ཤིག་པྲས་གྲོལ་བ 
་ ཕ)འཐོ་བའི་ཟངས་ཀྱང་གཏུལ་ཀྱ་ཚངཆེཉི་ )འྭཚཱ་བའི་ཟླུང་ཀུང་ གམ་ལ་སོགས་བདུན་ཧསྦི་ལྷུ་དང་0 ཛྷ ུས་སུ་སྟེནོ་པཞ། ཞེས་པའ ཅྣམས་འབྱོན།) སྣུན་པ་ཤཾཿ མཐོང་ཐོས་ཞེག་པས་གྲོ 
ཀྱ་སྱཾས་མཛཛསཾ་འབྱངབམེ་འད་མགེ་ 


བླ་སལ་པ་འབྱཏུ་གཡོ་སེད་ལ ༔ 


འགྲོཡང་ དེསེད་ཞིག་དྲ་ཝརྨྣ་ནམ་པར་ཐོལ་བའི་ཡེས་གཟིགས་པྨ་ནེདནས་འཚོངྱ་རའོ། ) དོའི་དུས་སུ་འོན་པའི་སས་ནི ཞེས་ཐོནནོ།) ཞེས་ཟག་བཅས་དེང་ཟག་མེདལ་འཚངྱྱ་ར་བའོ།) ཅེས་ཆོས་ཐྲིདཀྱིལཕང་ཧྲེའ་བཅུད་བརྡུས་པ་ལས་རིམ་མརཨོཨ། དེ་ལྟ་ཟུའི་ཞིངྱ 


པའ 


༤. ༤༣༤༥ ༣ 


ཇོ 
= 


ལི་བྙ་ན་པྱད་འདེ་ཞིད་) ཅེས་འརྒྱང་བ་ཀོན་པ་དང་ལྡན་པ ) 


༤ 
° 


རས་ཐ སུན་པ་ ཟིད་དཱིར་འཇུས་སེ། དེའི་རྗེས་སུ་: ཞེས་པའི་མློན་པ་སཏྤཔ ས་འཐྱོན་ྩ ༡ བསྟོན་པ་རྲས་ར རྡེལྟ་བུའི་རྒྱད་ལཱེལཾཿ གངལ་སཱམ་ནཿ ངེ་སཱད་ཀྱ་ཞེང་ཁི་ ཁིའགྲཾ་ངྲ་ ཇིརྣཾ་སྦ སྤན གང་པ་དེ་ཉེདྲ་སངས་རྒྱ་ག 





8 ཤཿ [ཱུ ༔འདུ་བའི་ཕྱག རྒྱ་ཉདུ་འེ༔ ཉཱ དྲན་བ་དིན་མེད་བསམ་བཏན་མགོན ༔ དྲམེདངས་པས་གས་ཚག་སློསར བླསལ་པ་མཐའ་ ལྡན་སྲེང་གེ་ ལ༔ ཏཧལ་ཏལ་སྙུས་བཅུའ་ རྒྱལུ་བ་ ཡས་ $¥ འདནི་བདན་ཆག 
༢} དམ་པརནོ༔ དམ་ 'པའི་སྐྱས ་བཆོས་ ཀྱི་མགོན ཿ དྷ ས་ཨྱ་ཆས་ཤེས་རབས་བོན་ཚྡཾས༔ ཌ བསྐལ་པ་གངུང་བ་སེལ་བ་ལ༔ སངསྐེང་དབུ་ཁིའི་ གངུང་འ འཝེལ་༔ བས་ཆ དམ་པའ ཟྱི་ཕག་ན་ཨང་དམ་དུའོཌྷ ཙཾ སྱཾ་ཕུདསྙེངགི་ཡེ་ཐྲོགམགོནཿ 
རོག་མ ༢ དྲམ་པའི་གྲསང་རང་བྱོན གོངམའི་རེས་སུདེལ་བུའི་སརསཧོན། བསྟན་མ་ཡུངཅེས་ པའྱ་རྱུདརྟང་ པ་ཚཾ་ཧས་ཐོ་སོཁཀོད་མ་དང་ལན་བའི་ཞིང་། འགྲོ་ཐཾུ ཅེས་པས་འགྲོ་བ་དྡེ་མི་སྦ༔ས ༔ ཕྱག་མངདང་: ཱ ཝཔབཞིནནོ། ཅེས་ཕྱ་ཧོན། 
'དྲ་བ་བརེརྨ་ཆིར།་ང་འ བླག་པའོ། 
སྔགས ཀྱི་རྩ་ཿ བ་འ འདཾསྡགས་ པ༔ བླསལ་པ་དུང་ གྲི་སྣིང་པོ་ལ༔ ཏཱ ཁ་ཡེལ་སྟོ་ངགི་ གདུང་འཕིལ ་བླས༔ གསངཆནངམ་ པར་རང་ བཟུང་བའོ༔ སྲངསྐ་རྒས་ཏ ཏཱ་ ་མགོན་ ་ངོ་( ཡཿ ཌྷ ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཏུ་གདུང་བཟུང་པ པས ༔ 
ཤཿ དེས་གསུངས་ པའི་བསུན་ པཾ ཤོ ཅེས་གཇདག་སྲུ་ཆེད་འ འདི་གསུང་ཤིང་ར ཌྷ  བཀོད་པ་རང་ཝན་པའི་ཞིང་ཁུས་སུ། འཇོ་བར་གོལན། དེཙ་ཞིགསསོ། ཤཾ ཤིག་གི་གནས་༔ མཛ་རུལ་མར་བཞིན་ོ། དའ་འོགྲ ཞེས་པའི་ ༢སྟེན་པ་ེ ཧོན རྔན་པ་ ཡང་། ཅེས་ པའྱརུད་རལ་མངོན་བརའཕཊ་པགསུས། 
བསྐལ་པ ཐེ་བའི་ བའི་སྭེང་པོ་ལ ༈ ༈ ཧག་ཐག་ཁྲིའི་ཨྭདུང་འ ཛིན་པས༔ འདི་ིདྲ་ཞིངཔོ་འི་དོན་དུའོ༔ ༔ ཡངདཱདགུ་གསངབ་པ་ མགོན༔ སྭཱིངགེ སྭིངཔོ་ཿ ་དཀིལ་བཟུང་པས༔ བསལ་པ་ཡོངས་སྲུ་རི་བྲ་ལ ཿ ༔དདིངྩསོང་གི་ཡང་འཕེལ་བས་༔ 





ཅེས་པའི་ཞིང་ཁོམས་ཉྱིཿ་ ཅེས་ཁབས་ལས་འོས་པ་ཀི ིརླས་ས་ཡོན་ུདསོམས་པངོ་ང། ི་འི་ལོག་ུ་ ཀ །ཉེས་པའིཁྱི་བོ། 


། བསསན་པ་མང ཅེས་པ་གསང་བྱ་བམེད་ ཡོངས ཁིང ཆེས་བཀོད་པ་དང་པནར ཧེ་སྟེདཨེ་འགྲོ་བ་སཉྩས་སོ་ [ˆ 
ངབ དཱ 


ོར་བཱཞིན་ཐེས་༣༠་ རྒ ༩“ ་བགྙན་བཞི\1- ཛའ ཤིངཿགྒོ་མ 
ག་འ ནཿ དྲན་གཞི་ དངཔོར་རབ་བྱ་ཟངཐས་ར @ རག་པ་ཡོདཔ་རཐ་མཆག་པཿ  ནུ་ཡདདསི་གསང་བི་པ ༔  གསང་ཡོན་དམཔ རྨ ་པརརོ ྷ 
མ་ར ༩༩༦ ་ 


. ཤཱུ ཡུ་བ ཆོ སོ བླེ སིགས བས 
ད་ས་མ་ཅ་ང གམ ` ི་ རྩ ་ བྲས༔ ° ཤྱ རར. དོན༔ འས འི་ལུང་འདྷི་གྔོས་ཿ 
ཅེས་ཁ་བ་ཀང་གསང་བའི་འད་ཉིདོ། ཅེས་བཀོད་ཁ་དབྲ་ལན་པའོ་། ་ གཏུལ ཤ་ཇི་ཙོ་ག་ངས་ རྒྱན། དེརི་སཱངྒསཾ ཞེས་སྤད་པ། སྱུ་སྱ་བྱ་རྒྱན་ྱ་རོལ་པའོ། ༈ དོའི་འོདཏཱ་སཱོན་པ། ཞེས་མྱ་ཟོན . -གསུངས་པའི་བསྟན་ཕནེ 


ཟོས་ཤོ་ཤོག་མཛོད་པའོ། = ཅེས་སྟོན་པ་པུ་རྫོནཔ ཏིས་པསྔ་འྭབས་ཟུ རི་མེད་འྱི་ཆུང་ལལ་ཟའོ ཅེས་ཞིང་ཁོས་བཀོད་པས་སྨས་པའོ། གྱངལ་སོནྡརི་ཤོགཱ་སྦཿས ཙས་ཟག་ྒེང་ཅི་ཨཤོངས་པྲ་ུཕུག་ཉངོད་ 
འགྲི་ུནོདབྲབའའརྩོ དུག་པོརུགས་བལ་བརེ་བའྲི་མགན༔ ཆགས་མད་རང་འིག་ཕྲོགརྒྱ་ཚྨེཾས༔ྷ བསྐལ་པརྒྱ་དན་བཱལ་བེ་ལ༔ དུདྡུར་གསུ་གྱི་གཏུང་འཕེལ་བས༔ མེད་པཚྣཾས་ཀྱ་དང་པོའ༔ རོ་དོསདགདི 
མེདམ་གོན༔ དམ་པ་གསུང་གི་སིང་པོ་ཆཱོསཿ བསླལ་པ པ་ཟིལ གྱིས་གནེན་པ་ལ༔ ས་ཡ་ཉིདྱ་ཀྱི་གཏང་འཕེལ་བས༔ འད་ དི་ཀུན་ཡྲང་དག་ཧིད་དཱའོ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱ་མམགྲཾན༔ ཚིག་བུལ་ བདེ་བའེ་ཧངཔོ་ཝཾས༔ 
སྙོན་པ་སྱཨ་ྫོན་པའོ༔ དག ཅས་ཆུ་འདི་གྲུམས་ཞིང་སྱེ མངེས་ཤེང་ཁིས་བྒྱན་མེངས་སཱ ཅེས་འགོབ་ཞིན་སྔངས་སོ ཾ _ ཅེས་མངདོག་ པའི་ས ང་པོར་བཟུང་ཞིང་ཕོག་མཛོད ཅེས་པས་ཉེནོཔ་བྱ་ཧོན། ཌི ྩེས་མསཔའྱ་དཱད་འདི་གསུཊས ་རྔ་སེལ། 
བྒ་ལལ་ཆོས་ྱི་འཁོརལེ་ལ། ཤྱེབ་དགུའི་གཏུངའ་ཕེལ་ཐཱས༔ ངེས་པའི་ལོ་གྱི་མདངས་མ་རོ། སྟོང་པ་ཉིདནི་དགེ་ལྡན་མགོན༔ ... གསང་བའི་ཡང་གསངཆེན་པར་སྡོས ༔ བསྣལ་པཔྱད་བ བྱ་གས་པ་ལྷ་ ཁ་གཡེལ 
_ ཧྷི་གུ་འཕེལ་བསར་ སྣང་བརྣམསུ་ཀྱི་ཐཾག་མརརོ༔¦ སྙེས་བུ8ེད་ པ་འོད་ཟེར་མགོན ཌྷ .འབྲས་བུ་རྫོགས་པའྲི་རིམ་པརསྫས་རྫེ། བསྐལ་པྲང་པའི་དབངས་ཅན་ལོ་རྫེ\ རྕུལ་མཐའ་བཞིའི འི་གདུངའཕེལ་བ བས ༔ 
ཅིཿ དྡེས ཞེས་པས་ཞིང་ཁས་བཀོད་པ་ དངལན་པར ཉིས་ཞོམས་བྲ་མོན་ཙི་ )འཚྲོབསོནརེསྙེད་སཉས་ )ཞེས་པའི་སྟོན་པ་གས་ཀོན )༅ེས་ཇེསདོན་ུ་བཟུང་ཞས་ཕྱག་མཛོད་) སརད་འི་གསངཤིངཝེར།ེས་བཏིཅེསམང་ཁསབཀོནའང་ལན་བར་ ས་རས འོ་བ་དོཡས་པརཧོན་པའོ། 


3 ཤོཿ རའདི་ཀུན་མངོན་པར་རང་འཐད་དེར ཤེས་ རིབ་མིག་ཧྷདྱཾ་ལྲོད་ིམཁོནྟ། 


གགོངས་ཕ་ཇེསནི་སླུ་༢་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་བཞེངས་པའི་ ལྷོང་མུལྱ་ ལུ 


༣བར་ཐོག་མའི མའེ 
ཧྱོན་པ་ལ་ཕྱག་མངོད་པའོ། ¬ ༡ ༤༽ 


མ་པོས་བླཛནམའད་ི་ ཱྙྲིདི་འཁོར་སློས་༔ ༔ བསྐལ་པ ལའྲི་ཡག་སེར་ལྔ་ ཾ་ཅེས་ཐའི་ཞིང་ཁཾས་སུ ༔ ཉལ་ཉིལ་ བདུན་ྱི་གདུང་སྙིང་ངེ པོརང་དག་ གནད་ དུའོཿ ཅེས་མས་འགྲོ་བ་དེ་སྐེད་སངསཔརྭ་ཏའོ 
བདེབ་དམ་ པ་དངོས ་གྲུབ་མགེན༔ གསངཆེན་སིང་ལོ་དམ་ ་པརམྦསཿ ༔བསླལ་པ་ཡན་ལག མེད་ པ་ཡ 
སེང་པའེ་མགོན༔ སྒྱོབ་པ། དམ་ ་པའི་ཕག རྒྱ་སྨོས༔ྷ 9 ་ཞེས་པའི་སྙོན་པ་འྭ འཧྱོན། ༤ 


ཡུན་རིང _ 


སངསེངདུག་གི་གངུང་འཕེལ་ཐས༔ འདི་ཀུན་ ཡངདག་དམ་ པར་རོ༔ དངོས་བོ་རངདག 
ཅེས་ ་པས་རྒྱུད (དྲིས ཅེས་ཞིང་ཡོཿས་ཨུ་བ་ཀོཿ བཀོད་པར ཅས་སེྩསེ་འཚོ་་ཚཞ ཚིག་སྔཉས་པརས་པའོ༔་ དགྲཏས་པ་ འྱསར་མེར་འ བརྨི་ཡིད་ལ་ ཀྱག་མཛོད་པའོ༔ ་ 
༡ ཅེས་གསྟན་པརིན་བ་ཆེའིནུད་འཇིགསངས་ཤིང་སླེལ་ལོ ལཿ བྐསལ་ ་པ་གྲང་མཐའ་ ལེག་པ་ལ༔ སྟོང་ཕྲག་ དགུའི་ གངས། འཛིན་ པས་འ རྔོགས་ པའི་ས ་རྒྱས་ཉིད་དུའཾ༔ ཌྷ ཆོས་ཀྱི་གྲ གས་པ་ གཉེས མེདམགོན༔ ཤོན༔ ཡང་གསངའདབུངཛིག་འདི་ 
ཅཱ ་སྔཾས༔ རྣ བསྐལ་པ་ ཡོངསསུ སུ་གྲོལ་བྱེད་ལྷ ཌྷ ཅེས ཞིངས དག་པར ༥ ཅེས་ གཙུལྱ་འི་སེན་དེ་རིཞིག་ སྦཿས་ ཅེས་ཐིད་རྫོཊ་ ་པའིསཱིངཐ ཐོ་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་པའོ་ ྒ ཅེས་པའི་སྟོན་པ་སྱས་ཏྱོན 
ས་དགོངས་ དཱ་ཕཱགྲ་ཟས་པ་ 
པ་ ས་ཞིང ཁས་དག་པ་བཀོདོ་པས པ་མཛསཔར ” ཙས་ཡས་དགེ་། ལྷུལ གསུམ་བྱི་གདུང་འཕེལ་བས་ར མཉམ་པ་རངྒ་སད་ཉིདདའོ༔ ༔ ཡེནས་གསངའབྲེ་མད་མཁནཿ ཤིན་བ 
ཿརས༔ འདི་ཀུན་དམ་ འི གས་དཀྱིལ་ངུཿ ི་ོ 


ཅེས་ པས་བཀའ་གསཔ་འདིགསུང་ཤིང་ཿ ཧཾ 


རླབས་རང་བུང་ཡ་ ཡེ་གེ་ཧཱཾས༔ བསྐལ་ པ་སེངགྲེ་མལ སྨུགས་ལ༔ ཿ༔ ཞུག་འིག་བདུན་་ི 
པཱུ རྒྱད་འདོག་གུ་ཝས་ཤ ཤིངྱསཾ་ལཾ་ ཁ་ཞིང་ཁས་ཡོ་ངས་རག་བ་ཀྲོང་ 


༨༠༨ སཾ ༄` 


ཅེསླ་རྨུད་འདི་འཁོར་འདས་ མཉམ་ཉིད་བསྟན་་ཡ7 ཅེས་ལའི་སོན་པ་གྱཿསཏོན་ 


ཿ 


་པར་ ཁགྲོ་ལྟས་ཧེ 


རྫས་ཁ་ཿ 


0ཏ¦ 


~ །གེས་པཿི་སན་པ་སཛས ་ དཱ 
མི་ཕམ་རངཔོསཛསྱ་རས་་གོན༔ ༔ གསོ་བྱ་ཐགས་ཀི་ུ བཅིག ་པར་ཿ ༔ བྷསལ་མོ་དགའ་ བས་ལས པ་ལཿ ; དྲུག་གྱམ་གས༔ ཌྷ འདི་ཉིད ིདམིག་ཕེད་་དམོ གོ ངོ 


ཅེས་འངུཔྲང་གི་ (འི་ག ༠3 ཅཱས་པའི་ཞྲི །བྷིམ་རཛབ ༡ཆེན་པོས་འ པར ཅེས་འགྲོ་བ་རེ་ལཱེད་སཉས་པོར་ 
ས་དེ ྷ ས་བ -་ ÷ ཆེས་ ལོ ཛཿ 


_ ཚེས་ ས་ལས་མ ཅེ པའི་སྟན་པ་སཉས་ཆོན་ ཟེ གན་གམསའཝ 
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§„ 
ཡཿ 


ཏཱདྨ་ཀམཐའ་ཐོགམ་ག །པརམགོན ཌཱུ །ཚིག་སྙེངཔློ་བམ་སཱོཿ བསྐཝ་པ་དགྭ་ལནཆེནཔོ་ལ ༔ འཛུམ་ཕག་ཝའི་གུང་འཕེལ་བས་སྙིང་པློ་ནོས་ཀྱི་གངསིངདྱ་ མཛད་པ་བ ཞི་ོག་ཐོང་རལམགོན ༔ བླ་ནར། དཔའེངེས་ལྷུ་རློསས་ ཧཿ 
ཅེས་པའི་གྙོནཔ་སྱངས་ཀྱོན་ ༨ སྒལ་པབྲམ་ཟེརབསིངས་པ་ལ ཧཾ ཅེས་པས་གསུང་ཞི་ལྱས།ལྷ་ ཅེས་པའི་ཞིང་ཁམས ཁྲི་ཕྲག་དགུའི་གདུཔའཕེལ་བས༔འདི་ཀུན་གསུཿཡའྡོསདུའཿེས་བྱང་ཅི་བ་ཉ་ཐ་མཛང་` ཅེས་པའི་སྙོན་པ་སྦངས་ཤོན ཿམཐའ་བྲལ་ལེ་ཧྲཔོསྨོནཀྲལམགོནཿ ཅས་རྒུནད་རིགསཞི་འོ་ 
ཅིག་བའི་ཞི་བཁས་བཀོད་མཛེས་ས། ༨ བྲལ་གསངཚེག་འདྲེལགྱ་མསེས༔ བསྐའ་ལཁྱསདཔརཧཾདཔ་ལ ཌཱ ཅེས་པས་གྱུས་བུའི་ྲོ་གེདསྦྱངསཔ་རམཛོད། ཅེས་པས་ཐཀ་འཇགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔབནས་ཏྭ་ཕུག ༨ སྟོངཕྲག་དགུའི་གདུང་འཕེ ལྭ་བས༔ སེདཚིག་ཚོགས་པ་རང་ཅེཔའི་སྟོནཔསྱས་བྱོན 
ག་བ་ུས་ཕོགསདངོ་དམམཁི ༣ ༠༠༠༦ ཅས་འགིབའས་ཀཞན་ས་ ལ་ངགསཔའབར་བོད་ཟརོས 

ཁབེཉ་དངས་པའེ་གསངཆེ 


ད བསྐལ་པརང་ཏའབགས་པ་འ། བཱ འགྲོ་བདེ་སེད་སྦངས་པརྱ་ལས་པའོ་ པི ཁྲག་ཁྲིག་གཉེས་ཀྱི་གཏུཔའལེལ་བུས ` རྱ 
ནོ་པོ ༔ ཅསྱཔསམཛད་ དྲིམ་དངོས་བལ་བངེ་བའེ་མེ་སྐོར ༔ ཉེས་པའྱིནདགྲསངས་ཤིངཝེལ ༣ བདིཉིདལམྱ་ཆལ་དམ་པརསོས ཌ ཅེས་པའི་ཞིང་ཁཾས་དག་པར་ ༨ བསྐལ་པ་ཡང་སང་ཆན་པོ་ཉ་ ༔ 
གངྱུ་བའ་ལེལ་ངས་ ༔ཅེསད་ཅམ་སྦས ༨ འདིེ་ཚིག་རིམ་པ་དང་པརསྱོས། ¶ ཅེས་གོངནམེད་དྲ་སག་མཛད་ 


ཚེ 


4 


` . 
ཅེས་པའི་ཞིངཔ་ཁོས 


ྲི་པྲག་འདུནྱ་ཧེ མམཔསད་སེངསྱ། ༣ 
ཤེས་པའྱི་རྨུཔགསུཌས་ཤིངསེལ | 


 ཅེསསག་ཡི་ཆས་ྲསཿ ་ 
ག་གས ཆསལས་སེདྱངསབརམན འེ 
ལ་བས༔ ག་ གླཾག་མཛད་པ: ལཿ ± ོ་ རོས 





་འ། ཚ་ཞིེ =` 


ཊེ མནདམབམ་ནན ༈ བད་མ ༔ བསྟན་པ་རྒྱས 
པཾ ཚ་དང 


ར་དེགསུངས་ཅིང་བསྟན་བརོལ 


== °) 


ཾ? 


(64 


ཨཿ རྣཁགཡེ་ལ་གསུ་གྱིས་གདུང་ འཕེལ་བས ༔འདེཀྱུན་ཡ་ངངག་ལམ་ཉརབཟུང་༔ ངི དྲིམེངརང་ཟང་འཁྱུངབྲལ་མགོནཿ དྱཀྱིལ་འཁོར་ཀྷུ་ནདགྩར་བྱ་སློས ༔བསྐལ་པ་མོ་མཚན་རྒྱན་གཉོང་ལ ཿ ཌཱ ཐར་ཐེར་བྱརྱའི་གདུང་འཕེལ་བས༔་གསངཔའེ་ཡངཞུན 


ཟིམས་པ་བྭླ་བང་ ག་ལས སངས་་རྒྱས་པའི་ལོ་ཉེ་བས་ཤྫོམས་ཞིྱ་ཡག་ཅ་ཛད་ ༔ མོས་ཆནནསྱཀེས་པང་པོམགྙོན༔ ཞསབསོནཔ་སྱངས་ཙོན༔ྟའེབརྷཾསིགདྲ་ཕྱག་སས དུ་འདི་ྲོསས་པཞི་བགྲཁ་ལོ ༔་ཞེས་པའི་ཞིང་ཁས་བཀོད་པར་༔ བསྐལ་པ་འཁོརབའེཁུནཾསེལཝཿ དོ་སད་ཀྱི་ཀདུ་ཁཀྱསེནས་ཇྱས་སོ་༣ 


་ཐསན་པཁྱོ་རུད་གསུང་ཤིང་ེ་ལ་ 
ཅེསྱ་བགམཛད་དོ༔ འདྲི་ ཡག ་ལྔའི་ཕངགཇུང་གིས༔ འཇོེངྱསས་ ཏེད ངཱ $ སེམས་རྡིག་ཀུན་ཆི་བམགྲོནཱ་ཆས་པའ་ཡོནཔ་སྔབ་ཚནཟ ་ངམེ་བོནདྲུ་ཕགྱ་ཱསོས ༔ ༔བསྐལ་པ་སྱ་མོ་སཱཾངལྔན་ལ ༔ དཱ ཁི་བ་དགུ གའི་གདུངའཕེའ་ བྲས ༔ཁེས་ཤེས ཀུཿཧྱེ ཞོས་ཞིང་ཁས་བྱྱ་ཅན་བ་ཀོང་བར ; 
ོགམརབྲ་བུཿ ཿ དྷ ཅེས་བསརེ་ཧད་སངྔས་པར་\ བསླབ་གནས།་ ཀུནྱ་ཧེ་ངང་ཐོག་མགོན ཌྷ ཞེས་བའི་སྟོན་བ་སྱངས་བྱོན་ ཕྱག་རྒྱ་མེག་ལྔནསྭོངདུ་སཱས་ ༔  བཛན་པ་གྲསས་ཤིང་སླེལ་ད་ ཅེས་ཞིང་ཁས་དག་པར་ ༨ གསིུའགོ་བད་སེདཔས་པར་སྦངས་ཡརམཛདད༔ བྷར་ལ་པྱ་སཱསྣ་སང་མ་ཛུད་ལ་ རྣ 


ཅསབས་ཡགྐ་མཛད་༣ུ་ ཡལ་ཡོལ་གསྱུ་བི་ཡངགཔུ་ ངུ གིས་རའདེཚིག་གོངམ་འིགོངམས་བཟླུང་༔ །ཞསཔའི་སོན་ྩངས་ཧྱན། ཅེསྦྱད་གསུརས་ཤང་ རིམ་པ་སྔོནྱི་བྱསད་པེད་ ཉབ བབས་བུངམེདསངྱགྱརྷ་མྨོས ཿ ཌུ བསྐལཔ་ཡིང་ཇཾ་ཏུན་འབུལ་ལ $ ཅེག་བའི་ཞིང་ཁ་མས་སུ 


སེངསྲང་ཝའི་ འི་འ །འཇེ། འབས༔ འགྲོ་བདེ་སེང་སྔངས་སོ རི སྭེངཕོགསངབ་ ཟྭ འུཏཿཆེས་ གཡངདདྲོ་ འཇིག་པ ས་བ ལ་བ ངབ མཐོན༔ཿ § ཞེས་པོར་པ་སཛྫཱཨ་ཧྱོན་ ཅིས་པའི་སྙོམཔ་ང། ཤངུསྭ་ཤོན ༣ ཚེསྤྱ་དུད་གྲསྱརསས།པཤེཊ ཤང དལ 5 ཅེག ཞིལ་བུས་དག་པར་ རུ ཁྱ ར། བསྐྱནས་བ། གཱསནིག ཅིག་པ་སྨོག ཌྟ་ 
དད ཀྱི་འགྲོཌྫསངྱས་ པར་བྲས་པའོ་ །༤ ཀྐ ངས་པའེ་བ ཁི མཛ, མབང་བོག་ འནྲི་ལེད་སྤག་ཏེསྦྱལ། པས་བ་ལས་ད་ྱུ་མ་ལ་ནལེའི་ནུས )ཙེསྦྱནུད་འདི་གྲསཔཔི་ཤིཿ ངལེལ 


གངམ་འདས་སཱེའཁེ་སྒསརོ་ ༣ 









བསྐལུ་པུ་བུ་ཟུཌབོ་རབ་གངལ ཿ སང་ཕགབདིུ་གདབའཕལ་བསུ་༡ྱབངཔའི་རབྱག་ཟདབ་རབ་ཟུང་ ༔ རྫོཌ་བའི་ཡང་ོག་ཐམ་མགོན ༔ ཌྷ 3 སྐལ་ོདོ་ལནནན་པོ ྲ བྱ་ཕག་དགུའི་གངུངུའཕ་ལ་པས རོག“ 
རྒྱོད རེ ཆི ` ས་མ སིངཔོ་མང་ཚིག་གཅིགཔརཟས་ཟགསཤ ཤྭོ བསྐལ་བྱརོདདུང་ ཞསཔཁེ་སོན་བསྩང ས་བོན » པ་ལ ༔ ོང  ཁའྱི་ཱ་ མང 



























དེ་ཡི རངྱ་བཱངཆེནའི་ཡེ་གེལནི : ཆེ 3 ༡གསུང་འོོར་ལག། ༢ ས་ག 
ངསམ་༽ 
བས་འཁོར་བྷ་མསདྭསཱངབའ་ས བའོ ངེ་ལཱར་སཱ་ག ཅླི་ངོ་བ་རང་བཞིནྡ་བཅ་རེས་ལས་༽ ཨར ་ནམ་འཕེལ་བ་མི་འདས། འདས་པྲ་ཁུག་མམཁའ་ཡས་བའྲི་གློ་བལས་ཀྱུན 
བསམ་བྷེརེད་ རན ཁྱབ་བརམཛོད་པའོ་ 






འའིཨྲཔུ་པསོ་སོ་རངལ་གྙི་པད་དྲཚོ ཚོོ་ང་རམ་ཐོནཔར་༔ 





པ་འ སབ་ ྦ ཧྱ ཧྱིན་བརླབས་རེམ་པམའདེ་ཁུན་ཡང་ ༔ ༼ ཐོག་མུབས་ལས་འངབསྙནནོཿ རྫར རངབུངཆན་པོའི་ འི་ཚིག་ལས་ཀུང་ ད་འ འདྟི་ལྟརངཔར་བྱུང་ཚིག་གོ ༔ བབས་འ།་ས།་ འབྱུང་ཞཾང༨ཤར་བལས ད་ག 

¡ ས་ངྱས་འདོཀྱིགསཿདོཁྣ ུ་པསལེའུ་ུརཱ་ཡས་པརམ་འགུང་༔ དེ་ཡངལ་གདོང་མ་ནྦོ་རུན་ཆངྱ་སོང་ཁྲར་པང་བལ་བརྡ་མབ་ལུང་ རྦ་ང་ག། གསལ་ཆོས § མྱ་གས་རྱངྱ་ཐཱང་གྲོངནུ་མེད་པའྲི་དགོཔས་བ་མངོན༽ དགོ་མཁདེས་ནི་སིུད་ཚོདབསུན ཡེ་མདོངམནས་སུན་གཞི་སྐུ་དང་ཐིལེ་ར་རབ་ཤར 

རྱསགི་ི་ལམས་ངུག་ག ཿ § ྒྱུདའཆུབ་ྲེལའ ཚོཾ་ཱལོཊི་གྱརབྱོའ ༔ ཌྷ ལ་ལཛ་པའོ། ས་འདདས་ཆགལག་གསས ༡ འི་ནོ་ོ་སིས་ ༔ ༔ སྣམཛདདིནེ་ཀུན་རང་ཇོགས་ཏ༔ ༔ ཚེགཀུན་བདག་པོརཿ ཿ 
རི གངཟྲསྤྲི་བླ་རྲ་ལས་འཆར་བསོོ། ཚིར ཀླ ཟླསལ་བར་ལཱནཔའེ་སོན་ལ་རགྲོངས་པ་ནོར་འྱ་ཆལ་ ¬ -་ 


) ཇིན གྱི་ལས༽ 
བལ་པོའ ཱ ཉས་ཇི ཀའཆལདཿ་རེས་བའོ་ མེད་པལྱ་ལ་ངཞིང་མཐའ་ཆཏངཔ་འོ ༈ 
༤ 
ཏྭ མཐྭ་་འཇིན་ ་འཆོར་པ་རང རག་པའྱི་ཉྲེར 


རཾ 
; བིའི ལཔ་༔ ཡས 
ཡི ་བང་མ་དོ་བརམ་ངོནཔས་དེ་པ་ལོ་ནོཡགོངས་འགལཿ :ཁྲབ་འགགེལ་ལ་སོགས་པའོཌ། རརམནོར་ཞངཆིན། ལྡཾབས་བྫོ་ལེགས་པའི་གོ་ནས་སོ༔ འགེལ་བ ཟམལ་པརཔསངསྨདཔགྱུམ་ འོན་པ ༔ བདྟག་འཛིན་བདག་མང་སེནཐོག་ལས ཌཱ 
དི ལེ་འིའི་དགོངས་བླ འཇིགཅེན་བདང་འཇིག་ཏེན་ ལས མསུགཔ་ ལས་པ རི་ཡང་མང་ཏཊ 'ཆང་ལསོགས་བའངིརྡ་ཧི་འདོད་གྲཞུང་ 

བྲ འགྲག་ཡའོ་ཏུ་ 





ཀ་༢ོ སཿ 


ནིཿ ༔༢ངའོང་རི་ལལ་ཡོངཔའི་ཆིག ༔ ཌདེ་ལས་སྫོསསོ་ཉེ་ བརབྣསས ༔ 

ཛྲ ® ཟེ 
ལ་ག ླ་གསོ་ལནས་རི་སའིརངསདཡསན་ཚོད་ལ་བྱའ། ༔ 7 རྒུང་མངོ་ཤ གམས ོ་སིམནུས་ཆོག་པཆ་ སོ གཞ ཞ་ཅིམདྩོདངུམ དྲམ་གཱགས་ བའི་དཔསའྱ་ཚོསའདེ ༥ ་ན་ི་གོངནེདཔ་ི་བྱ་ོ་ནིདབྱ་བྱནུ༽ 
ློ་དུགགོབ་འདོད་ཡངབ་ཀོད་ཚིག ༔ ༔ སྔགསུ་ལུངསེམས 'དཔའི་རཔལུངརྣང་ ཿ 


མངར་པ་གྷི་ནི་བརཐར་བའི་སྷོ་རུང་བསན་པའི་བུཀ་པ་འི རིས༔ ཕྱི་ནས ཀྱི་ཚ ༔ བཀའ་མ་རོན་སུ་རུའོ ; 


དྲནསེམས་གཏིས་ཀྱི་སྡེ་གྲངས་ནི: ༔ ཚོའཀུན་ལས་བྱུཔསེམསཀྱི་ལུང་༔ འཇུག་སོ་ཆན་པོའི་ཤིངཏཡང་༔ 


སེམས་འྲས་བྱ་ཧད་ལ་ོང་གེ་བྱཿརྩསདྲ་བུགསམས་༔ སེས་སྟ་ཐིག་ལེ་ཞགཅི་གི་དགོངས་པར་འདུས་བ་༔ 


གྲགས་པའི་སྙགས ་ངངར་སེལ། ཆིག ; 
འཁོར་འདས 'བ་ཀ་༢་འཇྲག་པའོ་འདྲས་ ངཱ ཧཱ ཁཁོརཔར་ལྔ་ཁམས། ་པའི་སེ་རྩཾ་ཧི་ཁ་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ེ་བདན་པས བྒྱུར་ཐའ༔འིདི་ཡ་བརྟནས་ཆོསཀྱི་ ཀི་ལོ རལོསགོངམའི་ཤིང་རྟཁ་བསྒྱུར་བའོ ¦ སྔཧསྭ་ཕི་ནང་གི་འཐེལ་པ་ ལས་སོ་གཡཔས་ ° 


གས་དངམ་གགས་ཚོག་བྱུདནི ༔ འདེལས་ཡངགས་རྩཆེན་པོར་ཡང་ 
ནྱི 


ཏུ 


རྒྱུརཏེ་སྒང་བརའུྱུརབ་ཡེ ཡེནཿ ཧེ 
སྔར་བྱུང་ ; ཕྱིས་བྱང་ ] རངསྣང་པ་འོ་ འརརའཞག་།་ མིས་ཇི་མུརའདདབ་ྲིི ༧ 
ཡོདདངམེདྨ་སྟསྲ་གྲངས་སྔོས ༔ མཐའ་གཉིས་རབ་འྱེད་ཡོདྱསངྱའིར ༔ 


གཞི་ཡོད་པརླཝ་བའི་ཝེཔ་བཞི་གསཌས་པའོ ༔ ཡོདམེདྱཀེ་ངས་སོརའཇིནཔ་དང་སྙེངཔརའཛིནཔ་ལའྲགགས་པས་༔ 
༔ མྩཌཕའེ་མཛངའཕོས་ཁ་ལོནི ༔ འཇྙི་ཆིག་ངམ་པ་འེའཁོརལའོ ༔ 


འགི་ལས་གསང་ཆིའི་གནདདྲགགས ༔ ད་བཞིན་སྒྱ སྒྱེ་འཇིག་བསྟནཆོས དང་ཿ 
ཐས་ཏྲེ་ས་བའྱི་རྨུང་ཏྟགས་མངོནདུ་འྱྱིན་ ཅིན་ོད་བྱད་སྐནགལོའི །ལོའི་ཆོས་ཝང 


£ 








ནྲ་དུ་ཧོང་ བརྩ་མ་པ་རྭཔ༔ རླ དེཚུྱ༡ཁཞལ་བཅི་ཞན་ལིུ་རོད་ལ་སོཊ་དབན་བ་ལེ་གནས ༨ ས་ངས་ཡིད་རྫོནུའོ་བའི་ 


ཟ་བར 







བཅདུནས 


སཿ 








ཆེ ལུསནི་སེངས་ཝ་བུདང་ ༔ཿ ངའྲོངདཔནྙི་གང་ཆེན་རཱུལ་ ༔ འདིལས་གཡོ་བརམ་བསན ༔ ༢ 
དང་ཡང་ རཱ བསྐལ་བངགནི་མཉམ་པ་ཡིན ༔ བགི་ཇྙིཀརྦ་ལཱག་པ་བཞིན ༔ སྭུ་དངབརཙ་མཤིད་མི་བ ༔ 












ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣ ངཔ་ལྭ། འདི་ཡིས་གོམས་པརའྱགུརབ་ཡེན ༔ འཾརྟི་ཝརྲལས་ལ་སོགས་པ་ཡི ༔ གནད་ཀུན་རབཏུ་གཟིརབ་ཡིས ༔ རིག་པཉིད་དངམངོནསཿ བླམའི་ཡུང་ལས་ཤཾས 
བ་ཡིན ི་ངས་དང་རིག་པ་ བིས་གམས་ ཌཱ འ་གརབ་ཡིན།  འདྲི་ཚུབསམ་ལ་གོགས་པ། ཅིརིམས་པས ༔ གསེབམ་ལ་ཇིལ་པབར་བོག སློབམདེས་ཁྱང་ཚུལ་སྐཉསུ་བླངས་བས ༣ དསད ༈ བླམ་འྲི་འང་ལས་ཤེས་ 





སྲིའི མཁའ་ལ ཿ ངཌིངས་ཉིནངདལ་གྲཱ་རཱད ཿ ནམ་པརབ གཅིབའྲབལ་མྲི་ཀྭ ༔ འདྲི་ལྟརས་ཡིས་མཐོངབ་ཡི་ ༔ ཐོགམའི་ཀུན་ཏུ་བཟ་བབོདང ༔ བསྐལ་བཉིདནིམཉམ་མའོ ༔ 
ཆ་ ཡོན ཌ དགོ ཏང་སྣངབ་ རརར བས ; རང་ངོས ངལས་བདྱིལ་ངོ ༔ ཡརམཚམ་འཕས་ནེ་སོར་བཞི་ལས ༔  རུགཡུས་རོནའྲིན་ལས་མ་ཟདཔན་གྱམཔ་ཀོད་འི་ཉདཆོགལྡནའལགསེཁནསྦོ་པ་འ ¦ 





ས་བྲུ་བྲསལ་ཐ ་བཟངཔ ༈ འཁོར་བའྲཇ་པ་་ལ་མིད ༈ ཟ : རར །གངསྣ་པབ་ ༔ སྔལ་པའི་ཡོན་འདི་ཡིས འགྲུབ ༔ མཐོངཕའི་ཡུལ་ཙམ་གང ངབ ༔ 
ཚོམ་བུལ་ནེ། བཞིན་ནོ ༔ ཕྱིར་སྣང་འགགས་བ་གང་ཡིན་པ ཏཾ མནི་བྱཅརད་དུག་ལ ༔‡ འདི་ལངད་ཝེརའྒྱགར་བའོ ༔ མ་སྙིན་ལ་སོགས་ཐི་ ཐི་ག་ལེ་དང་ ༔ བཞི་བ 














དདངབཿ རར དྱ བ། ཡར ི་ རྱ དེ ལོས་པོ་མའོངབ་མ་ཡི་ནོནོ 
་ཀུརཐབས་ཀནདྲྲ་ཐས་པས།གངསྷ་མྱསཇི་ཀར གཞན་ཆེག་བྷ་ནས་ ནི་ཡི་བཡོད་ལས་རདང་ལས་ག ཞནཔའོ་༢ ཉཱྱིདི་མངོནས་མོངྷཏེ ིསནི གེཉཿ) སུཧཱཐཧཱཐཱཔ་པཊ ཏོ 
འདིནིས་ངསྤྱ་ཆས་སོངྤལགགསུས་ ༔ འདེལིས་ལེ་ཊཔྷ་པནལ་མཐོང་ཡོན ༔ འརི་ཆིག་གསངབ་ཉིད་ལསྱ་བུང ༔ རབྷ འདི་ལུརབཿ 
རྩལ་རྫོ་ྱི་ནལ་འྱཧྨོ་རབ་མང་དུ་དིསྱ་པས་པའོ༔འདི་ལེཊཔར་ཉཾ་བངན་སྤངས་སོང་ར་འི་ཞལ་མཐོང་འཞིང་དྲསེད། པའི་དོན ི་གཞན་སོ་་བོ་ལ་སོཊཁསམ་རིམ། ཆུ་དང་ཨན་ངག་ ྲུ ཏཱ 


=` (འཁེར་གྱེ་འགྲོ་ཤ་ཡང་གྲོལ་ཐའོརྔ 



















ལ།ནོ༔ རརྡྷིལརཟྱངང་འདོདོསས་བྱུ་གང་ ཿ ཐབསྦཀྱི་བནལག་འདྲི་ལ་བུ ༔ ནམ་བྱས་ཚོགས་ཉིདུ་ལུནི ༔ འཇི་ལུ་པདེ་ཕི་མོནང་ཐུང ༔སེམས་ཀྱི་རིམ་པཅི་མ་པས་པ ༔ འ་སེནེེ་ཏགསམས་ལ་འབོར་ ༔ 


¡ ། གྩེས་བུ་ག་པདག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་དྲ བྱམོང་གིས་ཏྲ་ཟུཐཔ་སྟོན་ ༨ འཱཱ་ཱཱ་པའྲ་རཱརམོང་གི་ཐབས་མ་ རྣས་ཀྱང ༨ ཨྲུཔརང་བྱད་པར་ཇུམ་གསུརྩས ; པྲས ་ རྒྱུཐ་ཕར་མ་བྱསནཌ༤ དེ་གུ པབྱལ་བླམབས་པ་ ལ་ཞླིང་ སས་སྦྱང་བཅན་བོས་གང་་་ འལོརབགླ་ོ་ 


© ཇི་ལྟ་རསྒྲ་འི་རྣལ་འགྱོརཔས ༔ པཾ སྭརུམྱ་རའྱབུཏུཔ་བཞི་ ཿ སྒྲ་དོན་རྣོས་ལ་གོམ་པ་ཡིས ཌཱ རིག་དྲུག་ནམས་ཀྱི་རངསྐེདཀྱི ༔ མངོན་ཤེས ་ཁཆརའ་བ་འདོས གྲུབ་པོ་ ༔ རར -ི རླུག་པས་བྱ་བ་དན་བ རཿ མས་བ བདུཊ་ 
པར་འཛ གྲ་ནས་ལ སོའིས་ཕྐོ་རྣལ་དོང་སསས་པའོ༔ རྩུ ༣ སྨག་ཞེ་གཡ་མེ། མྭ་སྷཱ་ཆོགཔ་ པ༔ རྨ་རྫས་ཝིརབ། བོ ལུཔའླི་ལུགོས་བས་ཛདྱའ་གང་ཤེས་ཤིང འབྱེངཔ་བསྒྲལུའྲི་ུནཱངཐ་ཤིས་རདས་མའོངད་ལྟར་ལ་སོགས) དག་མངུསདོརོ་་གོ་ 
གྲ ཌྷ འགུས་པམེདཔརད་པ་ཤཾ ླ ༢ཀྷརིས་བྷལ་རའདས་པ་ཡི་ ༔ ཌཱ འའ རྒྱུདཛིཝར་ཤེས་པར་འྱརར ཏཱ གཞན་ཧི་དོན་ བེད་སྔལ་བངོས་ ༔ 


རཱྷི་ས་ས་འྱབང་བ་ལ་བླམས་པས་རིགྲཔ་ངང་ འགྱུང་པའི་རྨོམཔས་དུསཱཔམནོམནིང་ཤེས་པའེ སྔ་ཁྱི་འཕགསུམཚོ མཁའ་གོ་དངའིྦདག་གིདུསསནོརནྱ་ཨནསྐ་མཡི་ན་ ལ་སོགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ ¡ ¦ སྒོ་ཏོན་རྣས་ལ་མཁས་ནས་ སྩལ་པཕལའགྱུར་ཏེ དསན་སེམས་ན་ལྱབ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ : 
ཌ་ཀིའ་ས།དངང་ཡེ་གླེ་ག་ 














ཿ ཨཿ ཌིག་ ་ལེ་ཝེ ཝེནངབླསབ་པའི་ཕིརཿྷ༢ མཔ་བཅས་བས་ ཉིནྩས་འདྲུ་ཡིའེ་བི་ལེ་བཱཧེཔས་རིག་སྲད་ མཚནས་ངྲཔཿངགི་ཟིལེ་ཤིངས་རིག་སྤད། པའོཿ 
ཌཱ ཉཔུ་ལེནཔ ཤོལ 

ཏེ དེ་བང་མོལ་བའཇགི་བདབདབབབྱརིལ་བླགཀྱ་་ཚནཔག་ལམཁས་རརྱབ་ཞིང་་ོང་ཟཔའཇུ་ངས་ཀི་དགངསཔ་དབབསའོ༨ སར ˆ རེ ཁྲ ཁོ ོ་ལམོ་ནོསད བ་གས་གགིནཔགཏཟྱ་བས 
འབས་བྷ་ཆིག་ཆརམ་ཡིན་ཕས ༔ སྒངབ་རིམས་ཀྱིས་གྒམས་པཌབ ༔ མི ཧཾ སོམ་འྭབས་བས་བྲསོམས་པ་ཡི། ཡས ༔ ངང་བོ་སེམས་ག བཞེནཔདགག༔ 

མདྲསརས་ིིགས་ བྱམས ོ་་ གསྟ་གོ་ཁཱ་ཡིཿ ༈ པྱག ༔ ཡས་སོ ག་བྱ་སགས་རང་རླགས་བེ སའྱསས་་ཉིལ་སག་འཕོ་འི་པི པའོ ན་སོ 
ལམ་ཀི་རགས་ནི་ལུས ལསནི་ རཔེ་ལ་གོགསཔལ་ཕྱངིང་མཆོག ཟབ་པའི དཿ མཐོང སྱས་ོཔལ་ཅིནས༔ ་ གོའགང་གསུལ་བུ བླའ འདི་ཀུན་གསངབའི་ཐབས་ཡིནནོ ༔ ཌ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཏེར་མན་ངགྲ་ནམས།་དམན་པའྲི་རིག ི་རགས་བའཡོརས་སམའིན་སམ་བཅུཌ ཧཾ 
ཁུང ཨིཏོགསའྱི་ལུག་ལས་ནི་ ༔ མི་ད རའ་ གང་ག ད་ བཞིན་ནོ ༔ འདི་ཀྱན་འཇིིག ་རྟེནྡད་ན་ོན་ངུ་ ཌྷ བསྐལ་པཉན་རྱེསྩོད་ཡུལ་ལོ ༔ 

ས་འཇ་ོལ་་བཞིསདག་མམ ིོ་སབསདུམ་ལ་ེསརན་དམསཔའི་མསྲལ་།བླལ་བཌོ་འསཊཅང་ོ་ྲིས་གས་པའ་ོས ༔ 





མེནནྤོ་རུངྭ་ལ་ ཁྲ ཤི་ཧ་ཡང་བྱམང་པར་སེལ 
གཞནྱཱ་གིའདཞིནས་ འདུག་ག ཤུ ཿ པཾ ད་བར དཔས ཧཾ རོགས་བ ; དབངཔོ་ཞེན་པདྨོག་པའི་ཕི༔ ༈ 





>: 


ངབ མུ མ་ རོར སུ ༠ ་ུ ༡ ཨུང ར་སར དཔའི ག་་ གྲཟླ་་ ༄། དངས ུབ་རྔན་ཀྱད་སླུ་ཝ་ཀ་དག་ངུའོ་ ༔ ཌྷ  ཁཆི་ཇགསོ་བུད་འངས་རདབས་པར་ེངཔའི་མཛལ་ལབའོ ༔ 
ཚ་གནས་སུགཉད་པའྱི་ཡིར ༔ ཚགཏིངཔ་པོརརས་རིཏི ར འད་ཚོགས་སྣངཔ་ངོས་བཟུངཕྱིར ༔ འའརེག་ཀོསྦ་མིགྲ་ར ༔ ུ་་་གད་པ ༔ ཚིས ༔ སཨ་ཀར་ཌ་ང་མེ་ཀ། 
.ི གཏོངབ ༔ ཀུན་གཞི ཞི་རཔསམགྲོལ་བརྩེདཔྐྷིང་པཾ་མཛའ་མཐེཔཀ ༔ འཁོལ་འཾདས་ཆོས་ཐད་འང་སྣངངུ ? རརྣགབརང་སརྡ་གོལ་བརྩ་འད་པའི་ཉིང་པོ་རར་བདོག་རོགས་པ༔བབ་མོའི་གནད་་བཅེནས། ་རིག་པ་རྡོལ་གླུ་མུདངུ་གནངལ་དབབ་པ;དེས། ཕྱརམི་ལོག་བུདབའི་ཧིང་པོ༩ གདུང 


མཚནཉིད་ལཇིནཔ་འེ་རིག་བརང་སརགོལ་ ༔ ཤཊརི་རི་འབུད་ ༔ 


ཅི་བ ཁོའི ་ོ ཏེ 
འགེལ ས་ི་བླནཔའི་ཞེརཁཔ་རོནདའ རིད་པ ས་ལི སཊཐབས ཤེས་ཟབ་བཇག་ལ་ཅནསསྦངས་བའི་ཝ་ཡོདཔར། སྐད 1 ‡ ་ རང ལྔ་སླ་དོ་ྷུ་གླའ་་ང ནམ་པར། 
ཕྱར ༔ ཀཾ་རདནར། རཿ ཧཾ ཚི ུ་དུཞསས་གགའྱི་ ཏཾ བུཀླ་རེལ་བྷ་རྙུཏཱེ ༔ རུར་བའི་ཡིར་ ༔ ས་པཀ་མིསྐྟ་སྔའི་ ཌོ 








ཡོང་ངོང་ གངའ་ཤྱེངང། མིང རཿ '* ཝཱ 
༨ ༤༨ ངན ངེ - ཛོ ང་ར 
ཨཿ ༔འཁྲཝ་པའི་རངརྒྱུད་ཁུངས་བཅང་ཕྱིར་ ༔ ཡཆེམུ་ཊས་གུ་འི་ ༔ རིགས་ངུག་རིམས་ཀྱིས་བླསལ་བའི་ཡིར ཿ ་ྷ ཧཱ § འཁོརབ་དོངནས་འདོན་པའི་ཕྱི ༔ 
སསའ་རངས་ལགྲོ རརྱཡངཔརྟིའི་ སེང་ད རའི་ལའྱ་བུང ༔ སོརསནོག ༔ ༔ རེགྲདགླ་རྭ་སྤུར་ ཐོལ་བརྡ་ཅེངཔ་ལྟིསྟིངོ ] ཤིན་རབས་རང་བབྲསི་ སིརུད་འེས༔  ོ་རབདནོང་གིའཇགབག་ཏང་རང་ཞིང་བོ་མད་པནས་ལནན་པའོ ༔ 
) ཐག་བཅང་བའི་ཕྱིཿ ༔ རཆི་སི་པེ་ལ་ ཏྲ ལུགྱ་རྒུད་ཨ་རལ་གཏད་པའིི་ཕི་ར ༔ ཿ 


ཤ༣ 
-༡༢.༡† སནྟ་ནས་ིརངསའཛིན་ིའུངིན་མརཕངཔའོ༔ 
དྤ ཆོས་ཅནྲ་ཐ་དུ་བ ཞུག་པའི་ཕྷི༔ ཌཱ གཱརིངཕཾ་པ་རིམངཏེ ༔ རོལ་བའི་རུང་ཁུངས་སྱུརབའི་ཕྱིར ༔ བུག་སི་བད་ཕ་ག་ཝ ༔ 
ཧྱ ོན་ྱགུ་མེ་རཛི་ལེ་གགི་པོངས་སུ བསྙིམཔ་འོལང་དག་དོན ལ་ཐའྱབབངའི་ཧིང་སིུརའཛུང་ རམཁའམངོནསམ་འཕར་བའི་ཕོའ་༔ ར་ར་རཔསོལ་བ་བེདཔི་གེངོལ ༡བཁོནབ་ལཿགདག་འཛིནྱེསྲི་ཡུཁ་རིག་སྣང་བའྲ་ ཞེནསལ་བིངས་ཐོལུ་བརྩེད་པའིསེངབ་། ཟོལྷ་སབམེད་པལས་ལནྭ་ཟུངའདདྱུ་ཕེལ་ཆཊ་པའོ་༔ 
ཅོ སྨ 1  ཾི་ 
ཆེ བྲི་ཁུམ་ལ་བ་ཏྭཀི་ ༔ ལུའྱི་བགྱུར་ལཱབའི་སིཿ ༔ ཌཱ རར , (ཏྒསམསལག་པ་དག་ངའི་ བའི་ཕྱིར ༔ བྲངས་ཏྭཏི་ཏྷོ ༔ ས་འཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར ༈ གེང་སྱུ་གརྐནམ་ལི ༔ 
རཿ གིསྣ་ ༨མཆཿཏིབལ་ཇིན་ ༽ ས་ིགཔ་ལརབ་ཐགས་ིཔའ་གི་ོོ་འཇར ཐགརེམདག་ཕོངུས་ླདཆུང་རིས་བཤདེ་མངོན་སུམ་པ་ཐོག་ད་ ཡབས : སོགས་ལ 


ཤུས་གོངསས་གོ་བཅུཊཕལ་ཞེ ཤིང་གྲོལ ༽ ཧཐོངྱདངུ་ 
བསྩཿམངའི་སྭི འབྲས་རིས་འབུཏེ ཀྱི་སླི་མཛེནེ་སྲ 





༔ཡྲུ་རམས་བྫོ་པའི་ ལལ་གི་རྩས་ང ༔ ལ་བྷ་ནམས་ནི་འཐེཉིད་ལ ༔ ༤༩༨༥ ༨ ༨ 

ུཾ འི ཧོཿ མག་པརྟ་ཉནནས་ཨོལ་བའོ སངྦྱ་རས་ཐདྱོཁྲིག ཅིག་མོ ༔ བཱ བྱྱི་བ དྲ་བ ༔ རྒྱ གྲེན དཱ 

འདིས་བྷ་ཏག་བྱར་ཨིས་སོ་ལརི་ཡུལ་ཕངས་བཆོདནས་གྲོལ་བའོ་ རྔུ མཐར་ཟུ་ཡང་དག་པར་མོལ་བརྭ་བེང་བ་འཛ་ བ མཾ ལྤ་ལུའཔུན་བའོ་ རྩས་ལྫ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཙདི་ཀྱི་འསྟན་བ་འཕལ་བའཉིན་པའི་ ར་བ་མེདཔརསཊ་ང་ྭ་འྱའབ ཊའ'.ཆང་དྭཀ་འྲའོཔའོ་ ༔ 

བལ་བ་ཀུནྱ་ཧ་ལོག་མ་རརངྱ་ཐཱང་ཐ ༔ བྱིན་བརླབས་ལས་རངབཀོདཔ ༔ ལུར ུབས་པན་ཕལ་བཟྩ་ིདཔ རབྱཏུ་བཀོན་བའི་ཚིག་ཆོགས་སོ ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔༨ཿཌཾགལོ་ ` གྲུངཿ ཿ ཁཾ ༔ རྒྱ་རྒྱ་༔ སྱསྦྱར༔ 

་བབུས་མྱམས་རང་ཤར་ཡེ་ཐོགདང་ལོར་རོའབབཞིན་ཁལསྲི་ཝལ མུ་ཟི ཡིག་ཇི་འང་འྲ་བྲ་ཡད་དྲ་ རྒྱ་སེནལ་འབྲས་ཁུགཁསྦསུ་ཀྱགང་པ་འབྲསས་༡འདིཉིདྲ རས ལའྦ་སོ་བསནེ་དོནཱཿ རྒྱུད་འདུསསཀྱས་པར་ ཧཤདིར་གཆ་ཆོརང་ ཟཤཔསྦ་ཀངརབ་རུ་ཟབཅིས་ ར་ིས་མཆན་ག གསངབ 
ཝེ རྒུ ཤགྱརི་བརཚིགགོ༔ ཟ་ལ་ཁྲིག་སྦངས་གློངབས་འརྗི་ར་གསོ་ཆོས་ཏོན་ལ་ 


ཤ- 


ག་ཏདརྷ་ ཧྱ གཏེར་རྒྱ རྱ ཁ་ཐཱ་ དྷ  ་ 
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ལན་བཟངྱཙ་ཨོར་བཞུགསོུལོ༔ ས་གཏྲེ་རྫོས་ལཾག་ཚགས་བམཾ༔ གཞན་ིས་ཨི་གཉེད་བཀའ་བྱརས་གདབ མཆོད སོ་ལོ་དང་བཅས་་ག 
སུའི་སླུ་༔ ལྷ་བཅས་འགྲོ་བཟ་ལུས་པའི༔ རྐྱབས་གནས་མ་གནོ་ལྭ་ཕག་འཚ་ལ༔ ་ས་སྱི་སད་དངོའ་བར་བི་ནང་༔ ལིབ 
རྱུར་བུ་ཐབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེ་ས་སོགསགསོལ་བབ་ཏ 









ལྡ 


མཐོངངན་བསྦ་བར་༔ སྔོན་མའེནདཔའོ་ཚོབས་པོ་རྲེ། ཆེས་སུ་བྱང་ནུས་འཁོར་བལ་ས༔ བནས་ནི༔ དུམ་གསུ་ྱངས་ཝད་ཀྱ༔ བླ་དུགས་ནས 
བཆུགས་༔ བམ ཐོང་འགྒོ་ནས་ཟལ བསདམིགས༔ བིལ § ས་མ་ཡཱཿ སྙནགྲགས་མི་པཅན་དཔེན་གནས་ཀྱི རྣ ཊ ྭབུས་སུ་གང་ཡིན་སྭིངཔོའི་རཱར༔ དྱཀིར་ཙ་ཀ་མཆོད་གཏོར་བཤི་ ༈ ིླུབ་མཆེངོབཤ 
བནི་ནྷ་བྷཿ དདབུས་གརྲ་བདཙྲཀབཞུཊ ཧཱོནའ་དོདགསོལ་ཤིས་པརབྲ་རོད༔ དབེན་གནས་འོག་མ མིན་བདེ་བཅན༔ གཁས་སྨོད་ལ་སྟོལྱ་རལ་བལིས༔ བཞུགས་གནས་ཁྲོང་དངོས་བས༔ ཱཨོཨ་རཱུཾ༔ སངུས་ཛྔད 
ནུཊ་བ་ཡིསྭ༔ ཕོང་རིནཾ་གཞལ་ཡས འདི༔ རྔལ་བའི་བཀའ་གསང་སྒང་པོ་ཆེ༔ འདིབབྲའཞུགས་བདེན་པའི་ཧིནྡྨ་རབསྤ་ཅིས༔ བདེགས་ཐད་བྱརུདབླསུལ་བས༔ འགྲོབ་སེས་༦ཅནཐཾད་ལ༔ ཐེརེ་བསའབ་བཟུང་ཞིང་ ༔ 






















དྭ མཆོདཔའྲི་ཚས་བཅགྱུན་གྲས་གསོལ༔ མཆོད་སྟོད་སརའ ཇའདབུལ་འདོད་གསོལ། སོགས ཨོ བདེགསྲ་བུཊ་ཏེན་བདུད་འདུལ་ཆེནཔོ་ལྕིས༔ ཤེ་ལོགས་བལ་རིངསལ་སེེངཔོཅན༔ 
ཆ དོ་ཱ་ཆདལ་གགའཚལ༔ དྷུ་གཟོང་མཚན་ཆོས་པའིའག ཨི བདེགས ངགཏིམུག་ངརརྒྱལཆ ཀླད་དོན ཱཾ 
ཡིས་འོད་ིསྭ་སཱངབ་སཱན་དུགསོལ༔ ངན་མུརདུཞི་བདང༔ རྣམ་སས འདོད་ཆགས དདྲགུའཕལ༔ བུལ་རིསྐྱ་རནལ་ཁས་དགེཞི་བབཀིས་ཤོགེ ཅེས་སོཊ 

སྲ་གང་ར་གགདབ༔ སྐོར་བ་ཡག་མ བོས བག ྨ ི}ིེ&་ ཟོབ་རས༔ རད བད་ཁོར་་ཟདའཅན༔ སྐབ་ཱ༔ ཟཐོང་ཟོལ་ཙཀརབ་གནས་ཅན༔ ༔ § ཟླཊ་བཾ་གའཐད་དབུས་སུ་བཞུཊ༔ མཆོད་དང་ཤཾས 
གང་ག 'གདབ ༔ ཨོའོས་ཧཱུཾཿ གསུང་རེ སྨོནགའི་མཆཱོག༔ ཉེངོསརྡཔ་ནད་འཇོསའིི གྲག་བཅུབ་སྲིད་དང་གྒུད་པ་སེལ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་དོན་ཁྱེད་ལ་ཁྲགའཚལེ༔ རླེགས་པཾ་འདི་མཐོང་དེའི་ཟླ 





ཐོས་ཤིང༔ ཅུངཟདཙམས་ ཡབཉཾསུ་ལནྨྷཿརཾསྦིས༔ ག་རིག འི་བཅོང་ཧཱིབཟོན་ནསྱ༅་ང༔ ཡངདག་ ངེས་པའི་དགོབདོན་ཏོཊ་པམ་ཤོག༔ ཅེས་པའི་གསོལ་ཚིག བརོདནསྲ་ཧང་༔ སྩོཊདརྱསིསཙྭྲཀ་གྲིལ ༔ ༔ ཚད 





× ཨོཾ; ཏྒྱ་མཚོ་འྱབེ་ལས༔ ཡས་བམལ་པའི་མ་ལུརའབར༔ འོདྲ་ཉིས་མ་རགྲ་གུན་བསལ་༔ ཟེརྱ་སིས་ཉོངས་བུད་ཤི་བབྲསག༔ འཁོར འབར་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདུད་སྡེ་དཔུངས་ཚོཌ་རབ་བཅོ ། 
ཀླ ནུས ག གངསཐོངའདྲལ་པའི་འགོབ་ཚག༔ དེན་བའིས་ལ། 'ལ་གནས་པར་ཤོག༔ ཤེས་པས་མེད་འི་ལ་ ཡིསལྱ༔ ཆྭ་ཝལསོགས་གསལ་བ་ལྭ༔ དངོས་ ཆོད་བརའབུལ༔ བརྙ 
ཤླ པབའི་མ༔ གཔཞིགཚེགྫ་ཚ་སྲ་ཉེས་ངོམ ཱཾ སྱེནསྲག་ལ་ནིག ཞུབལུརོཿ རྩགུ་ཤགསཙ་ཐའ་བགནས་བྱརཊ༔ འཁོར་ཆེནོའ་ངངལ་བཞག༔ མུའོདགརམཐོངགསལ་བྷ་ཚས༔ ཚིག 


ཀྱངཐྲོལ་བརའགྱུརབའོ༔ རམ་ཡཱཿ གཞུའ་ཚི་ཡ བི ལྷ ༡ འལོར་ སྒོནལ་ཕྱས་གདུགས། སྨོནཱགདབཅིང་ཀུ་ནདུ་འ་གིསཿ 
དུ སགོས་གརའྱག་པབ་ ཏ ; ཚུལ་ཝིནས་ཡེསྤ་འི་བཟང་སྲོས 'ཀྱི་མཆོག༔ ༔ ཙཱཀྲ་པེལི་གཟིབ ས་པརལྡན༔ བཟོག ༼ འཁོརམ་ོམས་ལས་ག འགྲོ་ཚྫོས་སྒྲིབ་བྲལ་སངྱས་རྒྱུར་ཐེབ་ཤོག ༔ ཐི 
་དང་གཞན་ཡངསནགདབ༔ རོ་མ དད་བདུད་པ་འདྲེས༔ རྒྱལབ་མཉེསཅི་ངའ་གྲོ་ཚྙོན ཙོསྒྱའི་༔ ཉོངསཉེས་ཚོཊ་རབྲ་ཞིནས༔ རྒྱལ་བའིདགོངས་པས་སྐྱབས་པར་གསལ༔ དྲགབབོལ་བར་།ང་ མཐར་ལངའཁོར་བ 


སྤབའ་ཅ་ནྩོ༔ སམ་ལཱ༔ མཐོངསོལཙྭ་ཀ་རབ་གནས་ཅན༔ སྣོཊ་མཆོད་གསོལ་ཆེནོབཅས༔ དར་ཕན་རྐལ་མཚན་ཏོགདུ་བྲའུགས༔ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་གྲམས་མེད་སྙིམ༔ འོད་ཀྱི་སའ་གྲོབ་འདྲེན་བས་ཞིངཿ 
ཡ་ཀི་མཛོད་པ་ཡིས༔ ༣ ཟ་རགནས་ཅན། དང་མ དི བ་ོ་ འ ཐོ་བྲ་རཾསྱ་ཀིདཔལ་དུ་ ཤར་བརམ་ཛད༔ སྦུལ་དང་ཡང་སྒྲུལ་བཅས་ ལ་ཕལེཿ རླ རྩར ±་ 
་ཏིམ་བི་མངའནང༔ ཅེ་བས་འགྲོ་ནོས་ཏག་དྲུབབཞིན་སྐྱོངས༔ བ་ད ༈སྤོད་པན་མགོནོ་བསླུང་མཛད་༡ཿ ནདལྲ་མགའ་འིག་ཅོད་སརངི་སུརཿ བདུད་དང་འབྱུང འིརློལ་ཞིབདང༔ འགྲོ ་་ 
འཛན་པ ཅེང ཧོག ོ་ོིོ 
ཆོ ཧཾ ¬ ཏི འོ་་ཡོག་མོབ། བོརརམ༔ ཏྱུད་གང་ལ གྲས སོགས་གངའབོའོདང་༔ ལྷན་༡ གས་ེདྷིདྲུས༔ རྨ གསོལ།ཞེར་ བཆོད་འ། འབུལ ཿ མངའ་ག ༣ ཀྱི་འཁོར' སྐོར རོརའགུལཾ 
བཅངས་༔ ཡངན་དར་སྣའ་ཡུད་པན་བཅས༔ རྒྱལ་མཚན་ཆུལ་ཧུ་ཕྲག་བཀུཕརཿ བོས་ བའདཾན ཨོཾ་ཨཱཿ གསོན་པསྱངས་གཙོལ་ཤོལ་༔ རི པ་དཾ་ཆོས་ 


།ཁེཿ ས་མ་ ལེད 


ལྤ།ཞོཿ ༔རྣཾསལ་ཝཾལེ༔ འལགས་མཆོག་དག་འདུན་རྣས་ལཝཾལེ༔ སྐལ་པ་དུཿགེ་ཞིང་ཌཾས་འོང་ལྡ་མདུ༔ རྐྱབསགནས་གཙོམ་ཆོགགསུ་པོ་འབསྒྲུང་པས༔ གནུཡ་བྱའི་འགྲོབམཡུས་འོད་དུ་སྣུང་ཏ དེ་དངདེའི་དཀྱོར་ 
8ཤ། ཆེ་ནྲོར་ བཟངརཱཆོད་འདི་མཐེངརེག་དངདེ་འཐེལ་བ༔ སལ༡མཆོད་རས་ཏེེ་སེ་བར་ཤོག༔ མགོནའོདམ་ཆོག་དི་མ་མེད་པའི་དཔལ སྣུངལ་མའགཌ་ཡེསྔ་ར་ལ་ལོ་ཆཱུ༔ གཟུགས་སྒུམཆོས་སྟོན་འཐྲོབལིཁལེརྒྱར༔ 
དམགྲ་རུསྲ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོས་པ་པོ༔ ལེག་པའིལ་སལ་དུག་ཧིངའིན་པར་མཛད༔ སྣ་ངསྟོ་ངཐབྲལ་ཁྱེད་ལྟར།པར་ཤོག༔ ཁྱེད་ཀྱི་གདུ༧་བྱའི་ཞིང་བུརབ་སྣང་ཞིང་༔ སྔོནགྱི་མཐའ་ཚོག་སྒོན་ལཾརུལ་རྫོགས་ཏ༔ དེང་ ] 
 བདིང་ནས་ནི་ཕཱུར་མི་ལྡེགཔ་དང༔ ཌྱེད་ཀྱི་ཛཿཀིདརི་རམཐོངཔར ཤོག སྐུའི་པད་མོ་སོཁོ་གནས་པ་དང་༔ གསུངམ་ཇོད་མི་ཟདགཏེརལ་ལུད་དོ༔ ཡུན་འཕྲིསར་བརྒནུདནས༡ང༔ ཌོར་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རུརཇུ་སཱདུ་པར་ཤོག༔ དམར 
ཆེ འོད་རངས་ར་ ཟི༔ མཉབཞགབདུད་བུབཟཔབྱརདདངྡ་ལན༔ འོད་རྦ་བབས་ཕོཊྷ་ནཾསྲསུན་པ་སལ༔ འོདཟམཐའ་ལས་འེདྱ་རིས་དྲ་སོབས༡༔ དྭ་ལརྦ་སོན་ལི་བཅས་བ་ཡིས༔ ཀུནྭཏྷཱརཱཞིངྷམཾབྷོཡར༔ ར་དེའི 


༣ 


སྟ ་ 
ང 


བ་ཁ་དོད་ཁཱང་༔ གཟེངབྷསོད་རིགཔའིངར་མདརས་སྐྱད༔ རེ་ནིསློང་མཐེངགྲོལ་ཟབ༔ ས་མལཱ༔ འདོད་འགྱུང་མཚར་རྫུག་ལྡནཔ་ཡིས༔ ནོརབུརིན་དྲི་མཐཾད༔ གང་ཡང་རུབདང་ལྷན་༡ངུཿ མཐོངགྲོལཙཀྲ་བཞུཌ་པ་ལ༔ 





----༧༩ ལོ ༠ ་ ༤ ༨ ༡༡ ༦ ༥ པི རྭ ཟ་བ ༤ ༨༽ ངར ༡༡༡ ༠༠༧ ༠ ༡༡༡ སྒ ༤༤ ༡༤ 
ང་ག དཿ ཨོམ་དཱུཾ༔ ཅིའདོན་དརོསྲོ་གབག་ཏེར་བའི་རི་ནྩོ༔ གང་འཕྲེ་ལ་དྲ་བལ་ཁལ་ལ་ཞིང་བར་ལེ་བླགལ་ཏ་ འོང་དརགཟི་བྗརརྒྱ་རལ་བའི་དྱགས་པ་སྐྱོར་༔ ཆེད་མཐོངའགྭ་ནས་བས་འགྲུབ་ཆོས 

༨༠༠༥ ཀླི ༨ € ༡༡༡ ༡ ༡ ༧ ༠༠ རད ་་ རས་པ ར་བ་ཁོ ར་རོ མ་པ ར་བ་མ 
་འཕལ་ཤོག༔ ཅེས་དངདངོསོ་གུབ་གཔའ་དོདཀི༔ སྨོན་གསོལ་ཚིག་བྗརོད་པར་བྭ༔ ནབབྱ་རྩལ་མཚན་རེ་ལྔ་ཕར༔ རྟགངུ་མཆོད་གསོལ? ཐ༔ ནོ་བབུམཐེང་གྲེལ་དངོས་གྲུབའགྱང༔ སམ་ཡཱ༔ 


རྡོ་རཾརགས་གྲུས་ཨེད 
བ་ཡེས༔ རོགགརྱི་ལདུ་བུསཔའི་ནང་༔ འཁོརདར་སྒན་རེནེ་བཞུག༔ བཀྲིས་མཇའ་གསོལ་རབ་གནསཔ༔ འགྲོབ་མངཔོ་འགྲིམ་པ་འིའགག༔ གུ་འཛྲ་བལ་རྫ་སསའགགདང༔ ཆོ་ངངུས།ཟིམའལ་སགྲོས༔ གཡོ 
བམད་པལ་གཙུཊཔ་ལྤ༔ རྒྱལ་བ་གྲངས་མདུ་སྙན་གྲངས་སྟིམ༔ ཀང་མཐེོངགྲེལ་ལཾ་ཐོབ་པར་བས༔ ཨོཾ"ཨརྲ༔ རྡོ་རཾང་ཆིནབསའ་ལལ་འདེ༔ རྒྱལ་བརཱས་ཀྱིས་ཧྱིན་རླབསཅིང༔ དགསྱ་ཉིསྟ་ཅན་དཔྡལན་འིགིར ༔ 
འདི་མཐོང་འགྲོབཛདྲ་ཅིས༔ ལུས་ངག་ལིདྲ་ལསྲཾབ་ཧངནས༔ མཐེབ་ལི་བདེན་པ་མཐེཔབ་ཤོག༔ ད་ར 


བའ དཱ འགྲེའཾགཡངས་ཆེོད་ནསྱཀང་༔ མཐོ་རཾས་ཉོན་ཀུན་ལྡན་ཏེ ཤེ ཐརཔའི་ལྭ་ས་ཟིན་པས་ཤོག༔ འཁྲལ་པའེ་རྟོག 
པའ་གཟནས་ཀྱང༔ རངའབུང་ཡེས་མངོནྱ་ཧུརུནས༔ ཡང་དག་ངས་ངོན་ཏོཊ་པར་ཤོག༔ བདེནགནསུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ རྒུརདུ་རྒྱ་ངནའདས་ཐེབཤོག༔ ཅེས་ཁས་རྡོརིངམཐོང་སྲོལ་འགུར༔ སཨམཡཱ༔ 


© 
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ཉོ ༔སྲིད་པའི་མཚོལས༔ ལ་བར་ཤག༔  སྦྱིན་སྙོབས་སྟོནའཕེལ་བདང་ ཚུམས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་༔ ༔ བཟོད་ཆེནགོཆ ནབ་དང་༔ རྒ ཨཔ་འདུ་འབྲལ་བླ་ཅོས། ལྡན བསྙཾརྐཆེན ས་ཏྭ 

རས ཁོམ་ཕྱིན་རྟོགས་ཤོག༔ ༥ྱ བསྟོབ་བཟབསྟོང་ཉིད་སྙིརོའི་རྩལ༔ སྨོན་ཀུན་རིག། ཡོངྫོཌནསཿ ག་པར་མི གཿ བའོ རེ ནང 

༈ རྣམ་བར་རལ་ཞི་ང་གོངྭ་དུ་འཕལ༔ ཞིངཁས་ལོངོས་རྫོ་གསག་ཏན་ལ་ཕབས༔ བཤ ཤག༔ ` མུ་མཐྲབ་ཡས་པ་ཀུན་བཟང་ཀློང་༔ 

ཡཁ་༔ བྱེད་སྐོ་བདདོཌཔ་ འུ་ཛིན་གྲེལ ལ་འདས ཡངས་པའིངཀརདུ༔ རླུལ ོབས་མ་ཆོག་འགྱེད་པར་ཤོག༔ ཏཱ ཅིསབའི་སྫོན་ ཛཱ རམོངངས་བསྙན་ལ༔ ཁུསགསོལའངགིསདངོསོ་གུབ་བླངཏ 

ཱ ཀྭ ཛཱ དེཚབདེགས་རིགས་ལྔ་དང༔ སངངས་ཚཱཾས་ཀྱིས་དབངབསྒུར་བསཾ༔ ཕུག་མཆོད་རོལ་མོ་ཨ༔ འགྱུལཿ འཁོརམཐོསལོཨེ་མཧོ༔ སྣམཡཱཿ༔ ༔བཞི་པ་ཆེབྲརོད་ཕན་ལོནྱ་ཏང་༔ འ ཆདྭཏེ་སྙིགས་ 
དུས་ལ་ལ་དག༔ མེུརྱ་སོ་དཔཧེདའྱ་བུང་ཡང༔ ལུངགིས་སློལ་བབཅོ་སྙེ་བཤད༔ འདས་སོ ལའྭགུམན༔ ཉིད་དཔད་དུངཅེས་ལི་གལ༔ ཅེས་སོཌ་ཙོ་དལ་འིསོགས་སྦིན༔ དུས་གསུ་སྦངས་ཐད་ནི་༔ ཐབས་ 


'/ 


༨༢ ,- 





ནཿ ༔འགྲོ་བབགཆཧགྲྭ་བཟང་པོར་འབྲེལ ཐར་པའི་ས་བོན་ཏས་པ་ལྭེ༔ དེ་ལ་བརྟནནས་གོལ་བར་འགྱུར༔ ཙྲཀྲ་བཞུགས་ལ་འི་དབའ་ཕནལ༔ ཆུང་གིས་བསྐོད་པའི་ཆུང་དེ་ལིས༔ གངང་ཁབབའི་འགྲཾནོ་སྦྱ་ཀ་བྷ༔ 
མེ་མ ˆ ` ༨ ལལ ༨༩ ཛོ༽ སོར་འོརཿ སལ ལ་འ ༢༩༦༣ ལོ ` ཀླ ༣༥ རཾ  --- ¬ རེ ˆ” 
ནངུབ་ལ་བདང་འཚུངས༔ ཌའོབ་ཝན་མོངམཐོང་གོལྱ་ཟིས༔ སོང་འོདགང་མཐོང་བ་ནི༔ འགྲོ་ནས་དཔགསེདྱ་རལ་པོ་ཡིས༔ ཞིརྦདྷུསཱ་བར་ཐོམ་མདྷ༔ ནོརབ་མཐེར་གྲོལ་སྙོམཝྔནཔས༔ གང་གེས་བཅང་དང་མཐེང་ 
། ༦ ༠ ༢ >© ༡» ་ ད ༽ ནའ དེ ) ཀག ཏྲི ༽ 
པའངརུང༔ དླེའྭཟོ་ནས་འཕགས་པ་ཡི༔ ནོརབདུན་ཐོབ་ནས་ཟོལ་བར་འགུར༔ རྡོ་རིང་སྦྱོམབའི་མཐོང་གྲོལ་གྱིས དེ་འཟེལ་འགྲོབ་དབུགས་འགྱུང་སྟེའ བདེ་ཆེན་མཁས་སྐྱོད་དགཔ་ལིཞིང་༔ ལས་རབ་རྫོ་ཊ་པརངེས་ལཾགས 
ལེས་མཁོའ་མཐོངགོལནྷི༔ འཇཱིན་མཚན་ཝན་མིཨོལ༔ བརེན་པས་དགང་མཐོངབྒ་ནཾས༔ ཤྲེབ་ཆོས་ཀི་གདེང་རྟེད་བའི༔ བགཆགས་བཞག་སེ་གོལ་བ་ཡེན༔ རྩྱོང་མཐེང་གལ་ལས་ལྕོརཧིས༔ མི་དཔམི་མེན་ལསོཊ 
འ ༠ ཏེ དན ་ ། ། „༡ >÷ ༡ ག་་འདོ་འ༽ ༽ > ༣༨ རོག ༢༦ དིང 
སྣངབའྒུར་བྱེད་མཐོངགྲོལཏེཿ འཇྙིན་འཁུལ ཅོགངངགས་འགགས༔ དེ་ནས་ལས་བཟང་ མཐུདནས་ཀྱངཉ དབང་པོ་ལྭ་ཧིས་དཔསལས༔ བེནསྲ་གལ་བ་སམ ཉིད་ཨད༔ ཁྱདརཆེནའི་འཁིརདྭ༔ མཐབཞང་ 
ྐཱ : ༠༠༩ སཱ ༩ ཏ་ར ` ་ ` 
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ཏཱ = མེངམ་ཡྡི་འདིར་བརོ 
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ཏོ་ནྲ་དྲ། ཨོོ་ཧནྭ་སི་མཁན་པེ 
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ཨཿ 





ལརྒྱུས་ནི༔ སྒྱུཔགཏམ་གིས རྣམ་པ་ཨང་གིས་ཀྱང་༔ . ཡིག་ཚོཊུ་ནས་བླམུས་ཏེ ཏཾསྨཱས་པ༔ དྲ་ཅིངས་རང་ནེ འཀོརནཾམདག་པ་ན༔ 


ཤེས་སུ་མཉཾ་རབྲཞུགས་བའི༔ བཅཾསཾད་པལ་ཀུ གངས་ས 


དང་རྭལ་བུརྡ་དུབཞེངས།ཏེ༔ སྔོས་པའི་མཚན་མ་ཛད་དང་ཟལ་བའི་རང་ནས་༔ གནས་འོག་ནྲིན་སེས་བོདྲ་ར འབག་མའི་ཕྲ་ོདུ་ ༨༽-- 





ཱཕོ་གདོན་གྱི་མ་བ༨ཤད་ན༔ ཐེག་བའྱིར་ཤན་མི་ཡིན་པསྭ༔ ཊ ཅེང་རིག་པ་དེནསེད་འུར༔ ཆོག་གི་དེནོ་སྱི་མབཤད་ན༔ རྒུད་རྫས་རིམ་པརུགསལ་བའི་ཚག༔ འབུ་ཡི་ཆོས་པའི་ 
འགྱུར དགོས་ཆེད་དེན་ཅིས་མ་བྱ ཤདན༔ རྫོ་གསཆན་འབད་རྩོལམད་པ་ལ ༔ དོད་བྱི་ོ་ུར སགསུངས་སོ། 


ཧཱིངེན་དང་པོ་ལེའ པརྒྱས་དང་༔ གླེངབཞི་གཉིས་ལ ༈ ཏཾ 
འོག་མིན་ཆོས ངསྒོ་ཀྱི་དབིང སྱིར ཉྱི་ཝོངདུཿ འ མཐས་པརཡ། 
 གནུ་བུརི་སངངར་ེཞ་ཐག ྷ རྒྱ་མཚོན་ 


༨ ༨༡" སོ ཡོངས་ཆྫོ་ ༤ 
ེ ྣ ངཱ "(. `+ ༣ ་ུ 










) མུགས་ཆནེར་རཿ དིནྱ་སིབརླབས༔ དི་ལྟ་མཧིན་གྱིས་ བརླབས ནས གདུལ་ཁྭ་རྣས"ལཿ ཤེརབབབསུ་གོན་ཅིང་༔ ༢༡ ལྷ་སྔ་བྲ་པུ། མཚན་དངང་ལྱེ་བ་ མདཔའ་བསྙན་ཏེ༔ མཛད་པའ་ ཡ་བམཔ་ལག་ 
ནི༔ ཐུགས་རེ ར་བཅས གུ དང་ལན སབ འོ་ན 'བར༔ ¬ རོས་ལ་གསེར་རྱི་རྡོ་ཕུལ། ཡོ སབསྐྱད༔ དེ་ནས 
'ཏ བང ལོགས་གཡོབ་བཀོདཔརྣ། འབ་ལགས་ཤིན ཡུཾསཆོག་སྩྱིན་མཞེས་གྲོངངརར་ ཡྲབདུགནས་པའི་སས་ནོར་བུའི་འཕྲངཞེས་བཟརའའུངས་ཏེ ༔ ,ལེ་ཉེརལ་ལེན་པའྡི་ན༔ སྤངས་འཁོརལ་ལཾ 
ཉིས་ནས ྟེ་ཆོསཉན༔ དེ་ནས་འཕོསཏེ༔ བདབསྱ་ཆོསསབུའྲི་གི་བདུ༔ གྲིངརན་མུཁའ་འཛིནདུ་གུགས་པར༔ ཕྭ་ལོག་གིའོད༔ མྣཚཾ་མཛོས་ཤེས་བའི་ 'བའི་སས་ལག་ ཟིནརུ་བཞེས། ནས . སངསདགམའི 
སོ་ལ་ོསཉན༔ རཱརཾ་ལེ་བདུ་ནགྱི་བརལ་ 'ཏིང་འ་ཛིན་ལ་བཞུགས༔ མཐར་ལེ་བདུནཧྭ་རཱ་ལཱ་ལ༔ ནྣམཐུནིནེཕུང་པོ། ལྣབ་བཀོད་བའྱིར་སོར་མངོན་པར་བངྱ་རུབ་པོ༔ ད དནས་སྐལ་པ༡ན༔ སྤོསོལ་ཆེནོའིཀྲོང་ལས༔ ཤུ 
བྱཟ་བགི་ཡ་སྣ་རརགཡོས་པ་ལས༔ ལེངས་ཚྫོགས་པའི་སྐརངྱ་ཧུཔྐདུ་བྐོར་ཅིཔ༔ ཡེས ཡེནཿདོརའོ་བྱད། ཿ མཛད་པཨུཾཧུཅྭ་དྲུགགི་སྐུ་རང་བྱང་༔ གནས་བ་ལེདྲ་ཏྲི་ཚིག་ལས༔ གནས་པ་ཡུན་ཨཱ་མ 


3 ཨོཾཿ ཊཆོགས།པའྲུགྱཧཐམ་ཁར་གནས་པརྔབས༔ ར། སྱྱི་གྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔན་གྱི་དཀྱོརྭལ་མངོན་པར་སྣང་༔ དེ་དགྲ་ཀངཉིདྱ་ཉི་འོད་ལས་རིགས་ལྔའི་སྦརས་སུ་འདུསཤིང་༔ རླིག་ལས་མངོན 
༡༧། བརླ་དང ོ༔ དེའི་ཚཉིད་སྱི་ུགས་འོདྷ་ཉི་སྣྲངབ་ལས༔ རངྱུངཡི་གེའི་སྦྱརང་བུང་སྟེ༔ སེན་ཐདྡོ་བན་མེད་པའྱི་བཟལ་འགོད་དེ༔ ཞེས་ལན་གྱདྲ་བུང་པས༔ ཉིདྱ་ཀྲི་ཐུགསལས༔ རརྱུངགི་ཡསྤ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ 
བཟང་པོཆདྱ་བུདྲནས༔ འརིན་མཛད་མེདྲ་ཀྲིལ་ཕོཊ་བྱཧཱར་འྲཕོས་སྣེ། དེའི་ངངལསྣ་རར་སངམཛདྭཀྲི་སུ་འཁོར་བཅེས་གངས་མེད་པ༔ ཧིད་ཀྱི་ལུདོ་དུ་འདྲུས་པདང་ྟ རྫོགས་པ་ཆེརྡོའི་སྐུ་འོད་དུ་འབར༔ ད་བཞིན་དུ་རིགས་ 
ཿ གངསམད་སོ་སོའ་དྲ་ཧིརདཔབཅས་པ༔ ཌེདྱ་ཅི་ལངོས་སྤོད་དུ་འདུས་ཤིང༔ རྫོགས་པ་ཆེཧའི་སྤུར་འབར་བལན་ྱཅིསསྱུ་ཚར་སྣ་རོགདཅོད་ལོདཅིལ་རོ་གསོ༔་ དེའི་ཚུ་ཆོས་ཐདྲ་ཅི་མིག་ཇུལ་དབྲབལབ 
དྷ རྟཾདོ༔ དེ་ནས་བྱ་སྦྲུལ་དུ་མ་ལ་དགོངས་པའངཤར་དུ་བུངོ་ར དེའི་འདྲོཌིམ་བཀོད་ལེགས་པའི་གནས་ཁའརུངཅ་ཊ་པན༔ བསྟོན་བཤེས་རོག་གྱི་རལ་བློརྲསྣངགངཊ༦ནམམོཞེས་བབ༔ རཏྱིརཐདྱ་ཉི་མངའ་བདགདུ་བུང་སྟེ་ ༔ 
| གསུང་ུཊརར་ུགི་ཉ་ནབའི་ངཔལས༔ སིགཡོ་བཆེནོ་ཉིད་དུ་གུང་ངོ༔ འདི་དུས་གདུལ་བམ་ཡིན༔ འདུལ་ཁེད་ཀྱི་འཁོར༔ ཚོ་མབྲུགངས་མདང༔ ཉིནྲཀྱི་གུ་གསུངྱས་ཝཱན་འི་ས་འཕྲོས་ཤིང་འདུསསྭ༔ + ྒ 


རྣ ངཿ) རེ སྭ ཚེར ས། © རོ 3 (༡ ཞ། རཀ ། ས༡་།། རོ་པ ཚེད" ར། ༣༢ ༡༧) ལེ ཏལ ཡོའ་ ི © རའ དེ: 

„ ཨོཾཿ  ༔ྱཆོས་ཐད་ཀི་གཞིམ་སྙོན་པ་སངྱས་ཀྱི་སྐུ ༔ སྙོན་སྣོཊསཱཿཤརོཿ དཾ་ལྟར་ཡང་བསྙོན་པ་ལངྱས་9ྱི་ཧཱོན་རྗེཊ་བའི་སྐུར་ཐུགས་ག་ཡོག པ་ནི སྣོན་སཾས་བྱསེད་པ་ལས སྒུན་སི་སབས༔ རྡོ་འཆང་གྱིསྐུར་ 
2 གསལ་བནི༔ སཾསཁསྐྱེད་པའིདུས༔ ས་བད་ི་ཏིན་ད་སོལ་གལས༔ ངཔའོ༔ དིཉིད་རོའཆུངལ་དཔེ་བད་སྟོན་པུནསུཾ་ཚོགས་པ་ཇོ་གས་པའྱི་བདརབུང་པ་ནི༔ འཇུབ།ཁདར་ཅན་གིཏེན་གུབ་པ་ལསྱ་བུང་པ་སྟེ༔ འདེ 
72 དག་བསོདཾས།དག་བདང༔ ལས་དག་པས༔ གླུ་སྣབལ༢ ནེ་མེདཅིང་༔ རུཿ་ཤེབ་ཀོང་དོལ་ནས་ཤད་མྭའེནཔ་ལ་ལངས་སྤོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་སྣངམཛད་རྔོའཆང་རངའེ་གྱི་སྟོ་ནཐད་རྫོགས་པར་ཀྱངཔ་ནི༔ འགྲོབའི་འཐུན 
འཇྲུག་དག་པ་ལས་ཟུངཔའོ༔ དེ་ཡངྱ་ཆས་སླུའཾདུས་ན༔ གནས་ཆོས་གྱེདབྱིངསུ༔ བསྟོན་པཀུན་ཏུབཟརཔྲོ་རངནྲ་ཧིམ ཛདཱ་པ་ཚྔོགས་པརམཚད་ཅིང་༔ བྱདརཆེ་ནོར་བཞུགས་སོ༔ འཁོརཾསངྱས་ད་པགཏུ་མེད་པ 
དཔལྷཾག༔ ཅེ འཇིནཆསཉདྒ་སིརྡོསཱསཀངའདུས་སྲ་བས་པ་ཉིད༔ དུས་ནེ་ཆོས་ཉིད༔ མཐེངབ་དག་པའི་ཚོནའཏ འདྲིདུས་སླུའི་མཛོད་པ༔ གསུངགི༔ ཟུགསཀྱི་མཛད་པ་ལྟེ༔ ལེཞིངབཅུཾས་གཉིས་མཛད་ར། 


ལས༔ གྐུའི་ཕྱིའི་མཛདཔ་མི་འགྱུར༔ མི་འོང༔ མི་འགྲོ༔ སིགནས་པ་བཞི༔ ནངགིཿ མི་སྣང ¿ མི་ཚད༔ མི་འཕྲོ༔ མེ་འདུབ་བཞིསཛད༔ གསངབ༔ ལྟངའེ་ཿ ལྷནེ ( ལྷགེ [ ཐལ་ལེ་བ་བཞི་མཛདེཏོ གསུང་ 


༠༨2 


༡-ི 
~=. 





༔བཕནཆུན་ཟབ་གུཌབཀྲ་པ་ལྟ་༔ ད་རལའ་ངསྟོན་བ་ལསོཊ་ ལྔ་ལྔ་རགནས 'པའོ༔ཿ (དཀྱི་ལ་ཀྲུངམནལ་ཞིང་ཁས་བཅུགོ༔ དེ་ཡང་ཡནམནདུ་གདུགས བརཊཌ་པ་ལྟར་དང་༔ ཕནུན་གབའིཕུངཔོབཀཔྱུའ 
" འིསྦངས་དབག་ཏུ་མདྭེ༔ སྟན་པ་གུསུངགི་ཡིགསུས་ཀྱངམབྱས་པའོ༔ པའཿ རུས་ནིེ ནིཆོས་ཉིད་ལ། འགྱུརབ་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་ལེངྷསཱའྲིདུསན༔ གསུང ཀྱི་མཛཾད་པ་བཅུ8 གཉིས ལས༔ ; སྒུའིཕཾ༔ སྣང་ལ་འངཾན 
༧ ཨེད་བས།གཟ ་མངོར༔ ཏཾ ཡེ་་ཟེཞལ་ཕུག་དོཌ་ཁས༔ རང་གིངོབོའ༔ འོ འདྲོ་ཀིཞལ་ཕགྲ་དུགསལ་བས༔ ྨརར་ོད༔ ཤེབྲ་ཀིཞལ་ཕག༔ མཛད་བ་ཡོཛསྦུ་རོ་གས་པར་མ་ཛ་དེ་༔ 
ནང་གེ་ནི༔ མཛུན་བཟང་པོ་གཉིསྤ་ཅེས་༔ ཧཾ སྐུའི་ལྟོན་ཛྫོགས་པ་མ་མཛད༔ དགྱད་བྱསདྱརས་ཆོས་ཉིདྱ་ཅིམཛོམ་བྲ་ཚོགས་ བརམཛདྭ༔ རྒུལ་འོདརདཔགཉུམང་པ་འཕྲོས་ ཐོས་བས་ཁྱངས་ཀྱི་ཁྱདར་གི་ྟོན ཚྫོ་པརསཛཚོད༔ ཀུན 
ཁཞམྱ་ཅིས༔ ལེདྲོ་ངོགས་པའི་མཛད་པ་མཛེ༔ གསངབ་འལི་ནི༔ མདུན་རྔབ་མད་བས་ཉོགས་གརདུའང་མི་དམིགས༔ ཤཱིལས་ནངདུགསལ་བུས༔ སྣངམཆ་ཇོཌ་༔ ནངབལྟས་ཕི་གསལྲ་དུ་བུགས་པས༔ སྟོངམ་རྫོགས§ཱ 
རྩེ་ོ་ཁོགས་གྱཅར་ཟབཐལ་བརབནུགས་པས༔ ཡིའ་དམ་བགག་སེ། ཨ་བཛད་པངོ་གས་པར་དདྡོ་ གསུངགི་ཕིའིལ༔ རངྦ་ངུངགི་ལིགྲ་དུགཝལྕགས་ལས་འཕྲོས་པས༔ བདག་སེད་ཆེས་ཉིདྱཀི་མཛད་པ༔ རེ་ཡབྱའི 
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སོ མཚན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལེདདྩོ༔ ཡུམ་མྱི་མཁའ་ལ་མཐོན་བས 
དུ ད་པསྦ་ཆོསྤ་རིགབངདོ་སེརཁླིག་ལ་དབངའུར༔ ཚིགཙམ་མ་ཡི 


ཞུལྲ་སིདིལ་འཁེར་ལའཛོས བས་༔ གདུལ་བའདུལ། ཤ་ཧེདྲ་ཀིེ ཇོས་ཉིད་ 
བརྲགརས༔ སིས་སྱེའནྱ་ཞོ་ ལ་ཆད ཞལ 


གྲས 
ནིཿ རབ མངོན་པོར་འཛུའི གེད 
པ་རྫོ་ བར་བས། § ཆོའ 


ཉདམང་ 







འཛནལཱ་མཉཱ་པབཞག་པས༔ རདང་ཏ་པའིམ ད་ཕན སམཁེན 


ང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞགཔས༔ ཆོས་ལྡི་ 






རང་ག 


གཉིས་མདྱ་ཅི་ཆོས་ལ་ལེངས་སྐྱོདོ༔ྫ ཇེས་སྐྱོདོ༔ དཾ དེ་འཕོཞངའདུས་བ་ལས༔ ཆོས་ཐད་རངནེམདང 


ཡན་བུས ༣ སྨྲས་བས་ལས་འདུས་ལ་ལུ' ལེངས་རྒྱོད༔ ཟླ་རྣཾསརང་དྭག་པ་ རས་༔ མཱངོན་པར་འཇུས་ གེད་ ` ་ 


༧ 









པའིམ་ཛད་བ་ཛོགས་བར་མཛའེ 


༔གསངབའེནཾཿ སྐུའི ོརྨུག་པས༔ རང ངབུང་གིཆོས་ལ།ལེངས 
བདག་པས༔ ' ཧཱ་བནཔ ' སྣོ་ནས་ལ་ལོདོ༔ དེས་ལྐྱ་མདཀྱི་ཆེས” ཉོ་བ 
སྱེ བོབབགས་འིཿ ཏིང་འརིསལསྲ་བ་ པའར་བཞག་པས༔ ནི 
མཛད༔ཿ ཟག་བཀདར་ལི་ཉིརའིན་ལ་བཞག་ པས༔ རྣཾདག་གི་རོལ་པ་ལ་འདས་པ་མཛད་དེེ དེ་ 


ཙཱ རང་གི 


༅ 
༤ ༤༨༤༨ 








༡༤༨༤-༤༤-༡༡ 






བལིསེས་དང༔ 











ཨཿ གནས་བའི་ཆ་ནསྤ་བང་པའོ༔ ནང་གིནི༔ མ་ལེ་བགི་ཡསྦ་ཀི་སརྱན་པ་ནབབ་གསལ་བས༔ དཔེ་ཐད་ལཱ་ལེངས་སྤོད༔ མཉཉིད་ལྕེ་གགས 
༡ ཡྲི་སུགསལ་བསྭ༔ འབབློརག་པཡིངས་མོད་ བླ་གུབ་ཡཾསུ་གསལ་བས༔ 


བཅུང རྟོག་པ་མཐའ་ཆོད་པཱའོ༔ དེ་ལར་བྱས་ཧིས༔ 





ལས དོན་བད་ཡ་དནགེངས་སྩོད། སོར་ཏོགས་ 





ཆློས་བླ ཛྭ བལ་བལ་ལེངས་སློད༔ དེ་དག་ནིགསལ་ཆལས་ཤྱུ་བཔའོ༔ གསང་བའི་བཞིནཿ གས ཇ་དེརད་དུ་བྲ་ཞུགག་བས་ ༔ 
དུགསལ༔ སྣབ་སྙོང་དཔུཾདངུབཞུགས་པས༔ སལ་ཤེས་གཉི་ག་ཡེད་དུགསལ༔ རེག་ གསོང་དིུ་དྱང་བཞུགས་པས༔ བཟང་འཛོནར་སྣ་བུག་སལྱ༔ ཨུ ༢ - འཇིན 


དྲན་བསཾརངྱརཧཱུད་དང༔ འཛིནངའིཞེན་པ་ལས་གལ་བའོ༔ དེ་ཡང་བཟུང་ཡུལ་ནིས་ཡིནལ༔ མྱལེནཆལ་དགོངས་བའྩོ། 








ད་ལྟརལྕེབ 
ཡི སྨ་ལསཏ པཱནི༔ ཡཿ ད་རདྱབུང་གིས་ལིས་གཅོད་ཁྱེད་ཁ་ཕིར་ ལྟསལ་ལས༔ སངུས་བ ན་པའིསངའ་བདགདརརཔ་ཧེ༔ ནཔ་ནི༔ དངོས་དང་༔ བན དངོས་ནིཆོས་སྒའི་ 
རྒྱུགས༔, སྒུར རོག་སྐན་བས་ས་འོ་བཞུགས་པས།༔ སུསྱཀཔབས པ་མེད་པར ེ རབས འདི་དང་༨ འ བགི སིད་། དྭ་ཡ་པརྲི་ རྲབ་སརར་ ་འོ༔ དང་ནི ཏོན ངཱ ཿ འཇྲིན 










ཀྱེ་སྨཡཔ་ནི་བྱངཔའིདུས:ྲྲ༔ འདི་ཉད་དབའཕད་ནས་བུས་འི་ 
བོགྱ་སར་ཝསའུག་སཛད་ཅང༔ དེཉིདྲ་ཀྭི་སུན་སུ་འཕེལ་བརམཛད་པའོ༔ རར ཉི་འཛིན ༢ སྤངས ཙེ ་ ཨི ཐས་ཅ་ 


= ལལ་བ་ཡའ་ ན་ཡང ལའདུསན ུཆོགས། བོ ར་ 


བའོ གདེགས གས་ལཱས༔ སོ རཾ 


ཊཱ་གི་ར་གོས་འདོདྲ་བ། རྐ ཧེད་ངེ པཾ རེ ི་གྲཾར 
༔གིདགོས་འདོད་ཐད་བྷ་གོང་བ་ , 





དྱ་ཀང་༔ རྐེས་བུ་ག་བདེ་ཉིདྱ་ཉི་ཆགགངདུ་བུང་པའོ༔ རེ་གང་ལ་བླབ 


¦ྲུ པ དོནགཉིས་འཁདསེད་བ་རླགབངྩོ༽ གསོ༔ ༢རྱག་བགི་འའི་ཡར་སཇོདལ་གྱས་བཉེ། ཁྱདྱས་ལ་ཏེན 
བླངས་པ པིག བཅིས ` ལུ 


ཟཟ་ངསོ༔ ཁུདར་འདི་ཉདདབའཐད་པའི་སླཝནདེ༔ རཇིནྱ་ཅཾསྲ་བས་བཡད་ 


¡དེས་མབཔི་ི་བཔོ་ཤ་པའིཏུ་གསོ ཟེ གླེག 
༥ དུ་ིདས་ནར བ ཁེས་པ་རང་སོང་གི་ཡུགས་འབརའྱ་ར རོདོ་ནི་གུའི་དུས་ན་༔ ཨྩོ་རན་ཅི་ཡུལྱ་ར 


པས་སྦརས་སྭོ༔ བེདགྱ་བངུབ རྟན་བཙུམ་དངྒ་ཚིག་གནས་པ་ལ་ཡིནོ༔ ཟེ 


སོ ཟགས་པ སྐུའི་བསྟ སན་བྱརསབའྱིདསན༔ འ་དུ་ན༔ དགན བུ 


བཅངས་པདེ༔ དུགས་གནས་ལ་ོག་འཛིན་ཅང༔ བྲལ་ནས་ཟོལ 






| 


༔ཆེགསུ་པེད་བའོ༔ འདི་དུས་འགོ་བའི་ངག་སྒྲིབ་འངེན་གྱཾསདག་པར་ཧྱེད་དོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དུས་ན༔ རྡོ་ ཉིད་ནས རྨུབས་ལསྟ༔ རང་སས་མཐོངབདང་༔ ཏིངནྷི་ིགས་གསོ་བ་ལསོཌ་གང་ཡ་ངའཟུབ་པའེ༔ དེ་ལུ 
ཤ། གྐུའིདུས་ན༔ ཧུཊསུ་ཐུག་པ་རྣཾས་ལ་བསྙེནབཀུར་བསྟོད་པ་སཆོད་པསས ངས་བར་འ འདྲི་དུས་སྐྱོད་པ ཅེསགླགས་དངོ།ཏེནང ཞོ འདྲིནས་ལུ་བའི་མན་ངགཉེས་སྩོ༔ ཐུགས་ཨྱིདུས་ན་ཏིངནིེསོ༔ སུས་འདུས་བའི་ཚེ མོལ 
སྐེ དཔགྱསད་པས་ན༔ སྟངཚཱཾན་ཆད༔ ལལ་སྟོང༔ཱ ལྔ་བརྒྱྲག་གསུདུ་གནསོ༔ དི་ནས་སྲངས་ཁསྐུའངོས་བོཿ པའི་མི མེདདྭཿ དེ་ནས་ཚེའ་བདུ་ ཐུག་བ་ལ༔ ལྗུ་བརྒྱ་ལྔ་སྙོང་ཕྲག་གཉིསུགནསསོཿ ད་ནས་ཚོ་༢་བྱཿ 
པ་ལྭ་བགར།ལྷ། ཟུགས ཀི བསྟནཔ་ལྷ་སྟོང་བྱར་ཝགཙིགདུ་གནས་སོོ༔ དེ་པངྨ་སཱའི་དུག་ན་ཏིངའནྲིས་ཀང༔ སེས་ཅི་དོན་གཡལ༔ གསུང་གྱིདུསན་ཏིངེན་ཡིད་སྒོནཾ༔ ཤུཊ་ཀི་དུས་ནྷ་མཊ་བླཟས་པ་ལྱ་ནུས་པ་མི་འགུངར༔ དེ་ནི་ 

ཡི བསན་པ་དངོས་ཏེ༔ གླིངགཞན་ནམ་ཡིན༔ འཛྲཾ་གིབནགནས་པས༔ འདྲི་གི་པགཞན་ལས་འཕགས་ཏེ༔ ལས་བཟང་པོབས་པའི་སའོ༔ དའ་ོགདྟས་དཔའབསྩེས་པོའ༔ འགྲོབ༡་གི་ལགདུ་འདུས་ནས ; 
ཟགབཅས་མྱི་སྒང་པར་མངོན་པོ་གསུ་སངསྦ་ཆའོ༔ རེ་ནས་ལེ་ཤརྭ་ཝན༔ གསུཾ་བོ་གཞནངུ་འཕར་ནས༔ བསྟན་བགཞན་གྱི་ར་བག་ཧེན་པར་འརར༔ གྲརན་ཅི་བསྙན་པ་ནིགསུཾགང་སོག་སུ་འཁྱུང་ངོ༔ དེ་དགྱམགྲངས 





དགོངས་བ་རྒྱུད་པ་ནི༔ དུསགསུདུ༔ རྐུགསུངཐྲྱེཧེ་བྲག་དང་༔ ཡྟོནའཕྲིསཚཱརསྣངངོཿ འདིདག་དོན་ཆིཔྲེ་ཕག་གྱི་ཧུད་པའོ༔ དེ་ཡངསྲངས། ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བ་དང་༔ གསུངགི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བདང་ 
༢༢༨ ༠ བ་ སེ ཧཱཾ ༽ ལག 9 ༨ རེ རོ “ུ 
ཐུགསྱ་ཅི་དགོངས་པརྒ་ཤིགས་པ་མི་མངའ་བདང་༔ མྔོནོ་བུང་གི་དུསན༔ སངས་བདྲ་ཀྡི་སུ་དུས་གདུ་གསལ་འགེབ་མེད་པས༔ འ་བྲ་ནས་ི་ཆས་རདགའོད་གསལ་དུ་ཏོགས་པ་དང་ ཅྭ གསུངདུས་གསུ་དུབརའཚམས་མད་བཱ༔ 
ཆོས་ཐཾད་མངོནདུའདུ་མི་བེད་པར་ཧོགས༔ ཐུགས་དུས་གྲྭསིདུ་ཡངས་པམདཔས༔ ཚེསབདྲབུན་འཚས་མེད་བར་རོགས་བནི༔ སྟོནཔ་དང༔ འཁེརྦསིའརིནྡཾརག་གི་གོབ་ཡེ་ནེ༔ དེང་སྦུལ་སྐུ་མི་མཛད་སྡྣོཊ་སུ་སྣབབས ༔ 
མཁས་པརའགྱུརལ༔ ལེརྷསྭ་སོཊ་རངཾནེམི་དམིཿ་པརགོབས༔ འགོབསསྱརསྭཀིབཀའྷ་རཾས་ལ་མཁས་བརའུརབདང་༔ ཆྩོས་ལིད་གངས་པ་མ་སངས་ཡོངས་ཚོ་གསུགབས༔ ཟླ་མའི་མན་ངགགྱི་ཧུད་ལ་མཁས་བར 
འརྱུརོ༔ རྔསའཇུག་གི་དུས་ནའང༔ སྦངས་ཀྱི་གྐུའི་དགོངས་རྒྱད་མེད་ན༔ ཐམལ་པའི་ཡུས་འཁོརབལས་མི་གྲོལ༔ དེབཞིནདུ༔ སྦྲདངབུ་ིར་གངསཔའྱི་རུད་པ་མེད་ན༔ ཐམལ་པའི་ངག་དངསེས་འཁོརབ་ལས་མི་གོལ༔ 
གཾ < 


དེ་ཡངསླུ་ ངོསསྒྲུ་རུང་པདྲ༔ སུལྱ་རྒྱདཅིཔའབབས་ན༔ གོངལྟར༔ཿ ཆོསྐུ་ལས་ལེངས་སྐུསཕུལ་བས ཏཾ དེ་ལས་འཕེནཔ་ཡོངསུ་སོངབའི་རུང་ སྐྱོ་དནས༔ འཁེརངས་གཉཾསུ་བྱབསྟ༔ དེ་ལ་འཁེར་བའིའདུལ་ཧྲ དུ༔ ཐྲ 


ཀོ §ལོ་ཀའསྲིཝག་དུགྱྭཱ་པ་བཞིའྱ་བུབཔ་འི་སྭ་ལསོ༔ ནབའ་འོད་ཁིསར་མའབྲུ་ཕག་དུགབྱུས་བཞིར་འགྱུང་༔ དེ་ཡངབསྟུན་པའི་བྱཅདའདུས་དེ་དུག་བྱསུ་བདུན་ལ་འདུས་པའི་ ལྕུསུ༔ འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐར 

| མ་ཧྙིང་པོ་བཅུ་བདུན་བྲུངཞེསོ༔ དེ་ལྟརསངྱས་ཐདཀྱི་གསུང་སྦུལ༔ བསྟནཔའི་འཕེལ་དཔབཅས་པར་བུང་བ་ནི༔ ཆོས་ཐད་ཀི་ཡངསིངབ ད་པའི་རྟགསྱུ་བུང་པ་འོ༔ ྐུརཉོན་ཅན་ི་གནས ་ 

ལས་རྱང་པའི༔ འདོད་འཇོའ་བདང་༔ ཅ་ཤེསྱ་ལྷི་ཏདང་༔ དགའ་བའིཟས༔ ་འོདྱ་ཧྲི་ུས་ཛིང༔ རངའོདྱ་སྱི་ལི་དངབཅས་ཏེ༈ ཚ་ལདཔག་ཏསེར་པྲ་ཐུབ་པོོ༔ དེ་ཡང་ལེ་སངསྟོབལ་རབྲི་ནས༔ ཚོ་ཡངཟུང་དུ་སོང ༔ ] 

: ང་ཤེས དགའ་བའི པ་སངས ༔ ཁྱདརགྱི་སྟོན་སིཾཆུརྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པགཉེས་སེད་ཇྡོགས་པའིསྐུར་བྱབཔའོན དེ་ནས་སྔ་རགྱི་ལྟོན་རི་མས་ཀྱི་ནུབཅི་པའགྲོ་བ་མངདུ་ 
འཕལ་ཏེ༔ གུས་གའི་སན་དཔགྱ།་མེདཔྱ་གུང་ ཚལ་ཡབབྱབ་བར་པའ༔ འགྲོབསན་པནིྒགོ་ལསྭསསཔའི་གྲྭ་བ་ལངམཚོ་གད་རབརསརཏེ དེ་ཡངའགུང་བའིདཔསམ་འཇུམ་པའྩི་ོབང། ཁ་དོག 

ལྔ་ཝྔན་ཡེད་དུ་འོངཔ་ལ༔ སྙོན་པ་ཀུན་མྔཌེནཡས་དངལཝནཔ་དེས༔ ལྟ་སྟངས་གསུཾ་མཛད་དེ༔ དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་པའིའངསྒ་འདོདཔ་གཡོས་ཏེ༔ འགྱུངབ་ལྔའི་སྙིགས་མ་འདུས་པ་ལས་དྲང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཕའི་རྒྱུ་ལུས 







། 
| 
ླ 


ལུས་ལ་བདེ་བསྐྱེད༔ འབྱུངབ་ལྔའི་སྔས་མ་འཇུས་པས་ཚད་པར་འོངསྙེ༔ ཆའེ་སྐྱེན་ལུ་བྲས་པས༔ སྦོ་ངལ་ལུས་སཐོངཔའིཚུལདུ་བྲས༔ དེ་ལྟརའབྱང་བཚདྲངགྱིརན་འཇོམ་པ་ལས༔ འགྲོ་བྷ་རཾསྲ་ཁྲི་ལུས་དང་ ༔ 
སན་བགི་མུདབཔརང་ཀ་གདང་༔ སྣབབའི་ཡནལགྲ་ཚ་ོ་གས་པའབས་ལོ། ཐཾ བཀྱོུག་པཙས༔ དབང་པོ་གསལ་འིངག་འོད ྲརགས་ལྱ། འོདམདལ་བ གྲི་ཡས་སོརབྱརནཅིང་༔ ཚར་སའ་གིངམ 
སུརབངབལྭགངབ༔ འྲེབྷ་ན་ི་འཇུལ་ཧེདད༔ རུགབ་འ་ཆང་ཉིདཆོན་ནོ༔ འདྲིདུས་བུདར་ཤེབྱ་ཊི་བསུན་པས་འདུལ༔ རིགས་ཆ་མཌོ་མ་འབྲཝགགཉིས་འདུས་པནྲི༔ སྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ད་པའི་ཆོས་འདི་ 

རྟོནས༔ བེདྱ་ཅིགཟུཊ་སཱནཔ་ལ་དབངཞིང༔ སྲངས་པ་དེ་ཙམཅིགའྱུངཔའི་ལསོ༔ ངེའི་ཧིཿའདི་ལྭ་སུབ་མཐོ་སན་མད༔ སུལ་ནེམི་འཆེད་ཞེས་པས༔ རྒྱལ་ཆེན་རཉ་བཞིའྱི་ལ་ལས་འཆེད་ནས༔ ལང་ཚོར་ཝན 


; ཞིབའྱ་བུངབའྲི་ལས་རྫོ་གས་པ་ལསྤ་གུབཔ་འབུངོ༔ འདོད་ཁསྱ་ཀིཧྲཱ་བུག་ཡིན་བའི་ཐིར༔ ཟསྐ་ཀོམ་ལ་དངོས་འདོད་པ་འྱ་བུང་ངོ༔ འདྲིངུས་ཟསུ་འྱཐུང་པའིདངས་མ་ཟྭསཿ སའིདངས་མ༔ གཞག་སྗིས་མ་ཅན་ཟ ༔ 
ཙི བྱརུའི་དངས་སྱ་རཟཆོ་མོག་ལུ་ཟ༔ དེབཞིན་དུ༔ མེའི་དངག་མ་སྐྱེ་ཤིང་འབུས་ཟ༔ ཆུང་གིདངས་མ་གཟུར་༅ཾསྙིང་པོ་ལྟུ་ཟ༔ གོས་ཀྱང་ཤིང་ལེ་གོན་༔ དབངཔོའྲ་ོ་ཞི་སདབང་གིམདདོ་པ་ལས༔ དེ་ནས་༡ོངས 


༩ 


་པ རུ $; སས གོང་ཞིང་༔ ས་འྗངགབས་ཁ་ག་བཅརས། སླ་ཚས་པ ་ སྒེཾ་བུ་ཡེ་ལེཅན་གཅིག་གྲེ་བི་བས་མྔ་ཐེག་དྲུ་ཐངས་པལ་ 
སལེ་ལཁལྐོག་འ་རོ བར་དེརྒ་བུ་གེའི་སྐལ་པ་ཟས་ཅི་གདུངས་རྱ་བུངོ་ ༔ སྤར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་འབྲ ས་ས་ལྱུ་སེཾ་ས་ཏེ་ལོདབ་ལས་༔ །ཡང་འཛོད་པཅ་ན༠་གིས་དབང་རིས་དྲན་བ་ 
ར་ཅན ལ་ཏེནས་༔ དྲ་ལོད་ 








× ཌཱ ནནུན་ལ་ོཊ་ཨ་གྷོ་རཊ ༡རུག་ ལའ སྒར ཊཔའི་དབངགིས་དེ་ཡངནུབསོ༔ དེ་ལྟར་ན་སྐོན་པདང་༔ འགོབྷ་ནཾས་༡ གཀང་མ་རལ་ ནས་སྒུས་བར་བྱང་བའོ༔ དྲ་ནས་ཉོངས་དུག་གསུ་གིའུགས་ལག། 
༡༣ ཟའ གུ རྱིས་མི་དག་བ་སྲད་པལིལས་ དབང་གིས ངནསོང་གསུརུསྐེ་ བའྱི་རཱུན་ཉེ་བར་ལེན་པྲ་བ 'བསས༔ འདིའིངུསན༔ ཡུལ་ནི་དགའ་ ལྔན་བརྩཊ་པཞེསཾ༔ བདགཉིསསུངེབ་ཅང་༔ སྒོཾས།ཌེལ་ཕོནམ་དངཁང་ 
ཁྱིས་ལ་ཉེནཔ་ཀྱུངཞིང༔ འཐུལ་ལངོས་སོད ཿསྔདྲདེ༔ § དེའི་ཚེ་ལྷ་དབང་མཆེཿ གདགའ་གྱུཚུག་ཕུདནེས་པ་དང༔ _སྤུསར།ལནསཞེས པའི ི་ཕུསསྔ་དུགས་པའི་ པཱལ་བསྙན་ཏེ༔ ཧིདདེའི་མངལ་ནས་འཁུས་ཤེའྨདཱཾསལ་ལེ་བྱཅུ 
བྱ་ཆུལུ་ཊན ཌཱུ གདུལ་བའསྲེན་སྐྱབ་རཞིཀ༔ ༢ོགཅཾགདུ་ཆྒུ རྒྱམཔའི་མངལ་ ལྕེས་ཀྱི་ཡུསསུ་གྱུངཔའོ༔ྟ སཱོནཔའི་མཚནནི༔ གཞུར ༣ལ་པྷཾ ་བ; ཞེསྔ་ཁབརྡ་གུགས་སོ༔ ཉེངོས་པ་འི་དགུངགཚེ་ལེ་ཕ་བྲལ 
§ ལྣ་བརྒྱནིཔལེའཁྲིབས༔ § མལེཡངབདྲུ་སཁི་ལྔ་ཁུག་སེ༔ ཟས་གསལསོཿཔའི་ལེངས་ དལ་དངྩོས་སྒོད་ཅིང་༔ རརྱ་རུད་འཛིནེ་པ་རངག་ མར ངོ དེའི་ཚེ ༔ སས ཏེ་ངོས་ཆ། དང་ལ ཡུཾ་བཅུ 
ས་གཤིས ཏཱ ཙཾརརྒྱལ་བའི་ཁབབཟངས་ན༔ ལྷ་དབངརྒྱལཐ ལསྟཌ་འཛོད་པན་སོདཔའི་འགྲོ་བླ་ཚོས་འདུལཐེད་དུ༔ བབ ཟངསདལི་ལྷེ་ཝོ རོ་གོས་ཀྱི་གནས་ ཡིད་དུ་འོངབ༔ [ མཚོ་ཐཾདྲ་ཙ ༣ ་ 


སྟན་པ༡ བས་དཔའི་ ལྭ་དས་ཅ 
ཞེས་པའྩོ རར སོ ཞསཿ ཡི་འགོབ་ིརིགསྲ་དུགལ་གཟི།༔ ནངྱ་ཐུབ་ཁྱ་དུག་ ལ་གཟིགས གས་ངབ་ཕ་ར 
༔ བླའ ལྕིབ་བཅུན་ཡོད་པ་ནསྤ་རི (ཀྱིས ང་་ པ་པ ཧྱ ནངགྲི་ེབ༔ ༦ ¬་འཚ་སྒྣམ་ བགས གསང་བར ིཔ ཟི 'གཟིགས་པའི་ཕུན༔ རྲུག་པ་རྡེའཆང 
། བ་ལཿ གྱི་ཁུ་དྲུག ྒ ཿ གཡསབལ་ ང་པ་དང འེ ; ལཿ ད་བ ད་ར་བ བབར་བ, རཱ ༠ 
ཏྱ ¡ ༣ུ་མགོས བ་དག ཧི ད་ཅི སེ །ཡོད་པུས། བཞི་རིརབ་དང་བཅས་པ་འདེགས། འོག ག་ག བའི ཛོ དུག་མོ་ྱབ་བཅུན་འད ཡདུཔ་ལ༔ འི་འོད ད་ཤིད་པདུང་ཅ་ དེ་འོག 
གགོསུ་གྱ་བཞི་གང་དག ནུས ༔ འདོད་ཁས་ ཀྱི་ལྷ་གནས་བསྐོརཞིང་ཆོས། རཔ རིལུར་སུབྱར་ ཅ་གཉིས་དང༔ རྒྱ་བིན་དུབཅས་པ༔ རརར ནང་ 
༡ཡེལ་བའི་ཆོས་ སྦ་དུག་ཞེས ° ཕར ཉན་པ་དག་ཡད༔ ལྟར་ཡོན་བདག ནྩིཉིན༔ ཤྲ རྱ པཱ ཟླངཔ སཱ་ལ་བཟུང 
ངྷ ་དུ་ཕིམ་པྲ་དག་གེ་ འབརདར།དཔབ་ཅས་བདང༔ འབརད་ བྷ ན རྩ འཁོརནི་སྦརས་འབྱདུན༔ བསྡུད་པ་མོཿཾ ཆི ལིབུ་ལ་བེ 
ང་བབ། 9 མ། ལྲས བྱ སྙིན པ་གས ལལ ༨། སྟ པལལ་དུ་ཕིན་པ་བཙོབ༔ བཅེན་ 
རྒྱད༔ ལུང་སྦྔག་མ 








གཉིས་འདུས་བལི་ཚུས་ཞུགས་པའྲི་རུལ་བྷག་ན་ཏེ༔ ཚུས་ནས་ཟྲེན་པའི་ཆོཾ༔ ཟླབ་བཅུས་དུས་ཅིག་ལ༨ཤར༔ ས་ལནབདུནགཡོས༔ ཕོགས་བྱཅནས་རོལ་མོའྱིས་ཆེནྨོསགོ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ནིགཞྭནུདཔའོ་སེབས་ལྡ་ནཞེས ༔ 
ཞལ་གསུ་པུགརུ་ སིབངའ་ཇིགཔའི་གྲབ་བནད་སུལ་ནས་ཧོནོ ཁྲད་རགྱིགནས་དེ༧་ནི༔ མཁོ་མ་གངས་མེད་པ་གནསོ༔ དེའི་ཚོའཁོརནྲི་བུབསདའི་ཝྡིན་ག་ཤུགས་ཅནབདྲུནཞེས་བབ༔ གེངགྲི་ཐུབ་པ་དུག༔ ནེབ 
བཟང་པོ་ཚཾ་༔ ིན་ཅིད་ལེ་སདང་བདུན༔ སྦིན་འཁིག་ས་པའིདབས་ནརངནིེ་ཧིས་འགྲོནིང༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྒྱ་མནས་ཆོས་༡ནོ༔ བསྡུདཔ་དང་པོནཾ༔ ཉིད་ཀྱི ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམནས འགན་རྡེ་སྙོན 
ནས་མཛད༔ ཡོན་བདགནི༔ མཁོ་མ་པྲུ་རཉཾབར་ཞིཞཾསྲ་བ་བདང༔ ཚངས་པ་དུང་མཐྲིན་དང༔ སེབགདོངམ་དང་༔ རྨ་བྱ་འགྲིན་ངང་ ༔ མེ་ལེང་གདེ་ངདང་༔ རངསོང་ཟཱ་འོད་ལ་སོཊ་པས་བེད༔ ཆོས་ནི༔ བྱསཔ་ལ་གའི་ 
ིྱ་ུདནུག་གྲུངས་ལ༔ འགན་ནེལ་གཟིཌནས་ནངམ་རྒདརུས་དང༔ འདུདི་ྱའ་བ་ལ་གཟིགས་ནས༔ གསངབ་རིག་པརང་ཤྱྱད་ལསྟོནས་གྲངས་སྩོ༔ དེབལེརབཞུགསནས་མཐོ་མ་ལཆོས་བམའོ༔ 
ྲ་ནསྦྱ་ལྷིཆོབསྟ་ཚཾསཔས༔ ལེ ངསྙོངལའ་བྲི་བས༔ྭ ཚོལ་ཡངྦ་དཱགྲ་བཾ་ལྦ་བུགགོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཉེ་མརིརྩ་ལཤར་བའིངུསན༔ རསྩ་ངན་ལས་འདསཔའི་ཚུལཁསྙནེ༔ འདས་ཆྗེསགཉེས་པགནྲོན་རྱེ་བུ 













དི་མིུཝཔ ཤོད ཤུནདདབ་སབའི་རིལ༔ སུམཧྲཱརྱཊགསུཾ་གྱིགནས་ནས༔ ༔ སྐོདད་པའི་བ ལཊབྷ་ཚཾས་ལ་དགོངས་ནས་༔ འོད་བསུངས་སྨེག་བོཞེས་གབའིགྲ་སྦུལ་ལྱེ། པྲ་དུགདང༔ བམཟེའིབུ་མགོན 
བའི་གཟྭསུ་ ལནིབཆོས་ཉནོ༔ བསྫུད་བོ༢ ནི་ཤ་རིབུ་ཀར་མ་འེ་ དབཟཔཔོས་མཛོད༔ ཡནབདག་ནི༔ བྲས ལ་མཚུ་ནབཟང་པོ་དང་༔ ་ ཆོས་ནི་མདོ་ཚ ༔ 

འགསུངས༔ དེའ་ལེང བཞུགས་ནས༔ ན་རཛརའི་འགདུ་ད ན་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུ་མི་གཡོ་བརགཛོད༔ དེནསབརྒརདཔུངས་པའི་བུབཤར༔ ངཱ ཤུབ་ཅི་ཤིངལ་སླུ་བརྒྱཌ་ 

ག་ཏད་ནས༔ རར རི ནཾ་ཉེད་རྡོ་ུའི་ སྣ་བཉིརགཞགནས་མང་ནཔར་ཧངྱ་ཆུབ༔ ཐོརངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོངཤརབལ༈ བསྐུངབའི་ཆུལ་བསྟནཙཾང༔ ཚཾལངས་བ་ལ༔ 
ཟག་བཅས་མི་སབབར་འོད་ཕུངདུ་གཤེཊ༔ རྲི་ནསྔ་བ་ཟེའི་བུས་གདུངས་བའི་སཝྔ ཀ་བ མས༡ཨབན ་དདང༔ འདྲས་རྫསཐ་མབབསས༔ 1 འེ་ཆིདྱ་པཔདགའ་རག་རྡོལཾསྭ་ཧཱབྟེ༔ ཆོས་ཐད་ཀྱི 

༔ དགེངས་བལོངས་ཚྫོགས་བིབ་ཚད་ལྡནས༔ ཚད་ལྡན་དུ་བཀངབ་རུརརྱྱར་ཏོ༔ 'ོབ་ཉིདདང་ ཐད་དྭཧྐབམཡོངསུ་ཚྫོགསོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལེགསུཾ་བྱརཔའིདུསན༔ མྲར་འཛམབླུ་མིངགིདུསའེ་གདནཞས༔ མཁས་ 


་རོགས་ྱི་རལ་པོཞེས་བར་སུ་སྦུལ 


སྒ་གྱགས་ག། ལོ 








བཱནའོ༔ ཡངབདུནཔ༔ གནས་ཚུན་སུགྲརྦལུའྱིསྣ་གཅན ༔ སྙོན་པ་ རྲང་སོར་འཁེས་པའྱི་རལ་པོ༔ འཁོརསཱི་ནབུ་ཧུ་བཅིག༔ ཆོས་འདུལ་ དཿ ཿ ངུས་ཚོ་ལེ་ཌི་པའིདུས་ནའེ ནའོ༔ ཡ། ཡར་ 
3 བཅད་པ ༔ གནས་བུར་རྒོད་དཔུངས་པ༔ྣ ཟེ ོན་པ་དྲམ་བ་གསེ་རའོད་ཚ་པ༔ འཁོར་འཕགས་ །ས་ལ་ཆོསྔ་ཛ་ལ་དངྡ་ཝན་པ་དཔགྲདུ་མེད་བྱ། ཆོས་འཇུལ་བ༔ ཛྷ དུས་ཚ་འོ་ལསྙོང་གི་དུསོ༔ ཡ་ངད་གུང༔ 
¡ བོ་གྲསའྱ་སཱན་མཉན༔ སྟན་པྱར་བསརལ་བའི་བོས་༔ ལཁོར་སརྱ་རཏ་པའྱིདབ་སད་རཱས། ཆོས ཆོས་འཕྲ་རུད་བདུན་པ་ལ་སྟོཌྷ་རཾས་༔ དུས་ཚོ་ལེ་སོང་པའི་དུས་ནའོ༔ ལང་བྱཅུཔ ་གནས་བྲ་དདོ་དབངས་པ༔ སྟེད 
 རབ་སིད་ྗདནཔ་དྲུ་ཅེ་པ་བདུན་སོ།༔ རོས་མརོདདང་༔ ར་ལ་དང་༔ པཨྟ་ནའིཚག༔ དུག་ཚ་ོ་ྱཔབ་འི་དུསན་འོ༔ ཡང་བྱ་ག གནོད་དབངསཁ༔ གོ 
ྱི་རྱམེ༔ འ འཁེར་རིགས་གསུ་གི་མགོན༔ ཆོན ཆོས་ངས་ པའ་དྲུད་འབལ་རིག༔ དུས་མ་ལེ་ཝབྱྱར་པའིདུས་ན་འོ༔ ལང་བྱཅས་པ༔ ཤནས་མགོན་མེད་ཟུས་ལྷིན་ཧི་ཀུན་དགའའ་བ༔ བསྟོན་པོ"༧ “༨ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་༔ འཁོཿ་ 
བཞྭི་སེ་བཟང་པོ༔ བདན་པབཞིལི་རསོ་ཡའཁོརས་ནབྱའིསབ་སོར་ཏེཿ དེ་ཡང ༨ རྣཝུལ་བ སྙོངབ:་ བདག་མེད་པ ཀུ་ ཀུནའཤྱུངབ‹ རྒྱེནརིརྣབ༔ ལཾ་༔ རིགཔ༔ བསྒྲུབ་པ ¿ འགོག་པ: ཞིབ གྱ་ནཾམས་པ་སྟེ་བཅཾཨུ 


སོག་ 


ལི 


3 ནཾཿ ༔སྡཾག་པ་དག་ཧེད་བུ་བུང་པའེ༔ ༥ཡརྷ་སའི་མཛད་པམ་མཛོར་ན༔ སྔརསྦ་ཀྱི་སུའི་གདུལ་བུ་ལ་མངོན་པར་མི་སྣངབས༔ གསུང་མདོས་ཡནལག་བཅཧྲུས་བསན་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་མི་འབྱང་ཿ ླ གསུངགེ་ 
¬ རྒཛོད་པ་མ་མཛད་ན༔ བྷི་བསྒྲབ་བཟླས་པའི་ལྟོནམཐརྭམ་ཕཾན༔ ཤཐུགས་ཁྱི་མཛད་པམ་མཛད་ན༔ ཏིངེའཆིཾསྦསཾ་པས་འབུས་མེ་འགྱུང་ངོ༔ མཛད་པ་དངོས་ནི༔ སྒུའིམཛད་པབཅཱུས་ཐུན་པར༔ སི་ལམ་མགོནལ་རྐྱལ 
„ སྲས་རྡཾ་པརདབངྲབསྐུར་བནས༔ ཐམ་སངས་བརྒུབའི་ཆུལ་བསྟན་པ་ཕན་ཆདགཞན་དང་མཐུན༔ གསུངགིགནས་བཅཾསུ༔ གསུབརབ་ལན་ལགབཅུཾས་བུངཔའི ཐུགས་ནིདཔའ་བརྡ་འགྲེབ་ལསོཊ་ཏཾངནི་བཅུག 
རྫ བྱབ དེའི་ཝིར་རོཔོ་ཉིད་སུརསྦངས་པ་ནིསུའི་ ཛད་པ་འགྱུངལ༔ མཁེནཔ་ཡསྱུ་རས་པ་ནི༔ གསུང་གི་མཛད་པརའབུང་ལ༔ གནས་པ་ཏིརནིདྒྷུ་ཧས་བྲ་བྱུཊ། ཀྱི་མཛད་པའུ་ཧུངོ༔ དེཡང་མཛད་པའི་དགོས་ཆེད 
ྫ 


ངཿ 
ལྟར 


རྒུ་གསུ་བྱ་གཙུལ་ཕྱི་ནངགསོང༢གསུདགུར་བུངཔས༔ རྒུའི་ཕྲིའི་མཛོད་པ་བཞི་ནི༔ སྒྱི་རྒནའཆིའི་བསྡུལ་མཐོངཔ་ལ་རེནས༔ ཁྱིསམྔརསཌ ཁྲཾསུ་ནས་ཌྲིམ་མེད་པའ་རབདུ་བྱོང་༔ བསྔོདས་ཀྱི་ཟས་གསོལ་བ་ 


877, 


དང༔ འཕོངས་དངྱ་རྷཱུར ་ལའྲདྲན་ར་ནས་སོ༔ ནང་གི་ནི་ ཏཾ འཁོརདར་ལེདྲ་མཱོངབ་ལ་དགོངས་ནས༔ བདུད་བཞིའཕ་པར་མཛད་པ་དང༔ ཉདྱ་སི་གུ་ལ།འེདརསྱ་བྲ་འག་ཁིག་བྱར་ ངྭ་དྱུག་བཙུདྲུག་ཅུ་གྱུང་བ་དང༔ བརུང་ 


༣ ཤི ༔སྭཱི་རུས༔ ཐུགསྤ་ཉིམདན༔ ཏིང་འཛནྲ་ཚིས་ལ་དབང་མི་ཐོབ་ལོ། དཾཡཁསའྱེན་པ་ལེསྦྱུརས་མྲི་སདྩོ༔ དེ་ལརབྱཅས་སུངས་པནི༔ ཛཱའླིཀུའིདགོས་པ༔ འབུང་པསྦརུས་རུངགེབཅིངས་པ་བས༔ 
ཤྱ དབུགས་རན་ དྲ་བུའ་ཛྫིན་པ་ལས་མི་གལ་བསྟོ༔ ནང་གི་བཞིནི༔ འགུ་པབ་ཟུགཔ་སའི་བྷས་སཔ་འཇིགས་པདང༔ སབུརབ་ཁུངསུའཇུག་པ་དང༔ སྭ་མི་སཱོས་པས་འཐོ་བཟླ་སེདཔ་དོང་༔ དེལིའྲ་དསཀྱིསཤེསོ ༔ 
ཉི་ོརའིས་ ལུསྱ་ཅིགཡོབ་ཟད་པ་དང༔ ངགགིབྫརོད་པདྲག་པ་དང༔ ཡིད་ཀྱི་འྱ་གུབ་དག་བ་དང་༔ སེསྭ་ི་རྟོག་བ་དྭག་པའོ༔ གསུངགི་ལུ་ཡི་ནི༔ མུང་པོའི་བྗདུད་གྲཐུགསཅན་ས་ཡིན་པས་དག་པདང་ 
ྲ ཉོངས་པའིབདུད་འདོད་པ་དངངཔའཛེན་མདུཔས་དགཔདང་༔ ལྷའིབུའི་བདུད་ཞན་ཆགས་མེད་པས་དག་པ་དང་༔ འཆི་བ དག་གི་བདུད་ཆས་ཉིད་སུབ་མདབས་དགའོ༔ ནང་གི་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་མཁཅོས་པས་འདུལ་ 
 བ་རཱཾར་དག་པའོ༔ བརོད་དུ་མད་པས་མདྒོས་ནརདག༔ སས་འངཔ་གསལ་བས་མངོན་པ་ནརདག༔ ཕོགས་མདུ་དུགསལ་བས་རིགས་འཛིན་རྱི་སྡ་སྣོད་རྣར་དག་གྲོཿ གསང་བནི༔ ཨུ་ཏུག་པ་རྣཾབ་དག་པས༔§ འཆིནེ 
 ལས་ཟོལ༔ མུ་སེགས་ནརདག་པས་བདག་མདྦ་ཀིདོན་ལ་གནས༔ འཆལ་པ་ཚར་དགཔས༔ འཐུས་མཁོན་པར་འབྱིན༔ རྒྱང་འཕན་རྣ་ནུར་དག་པསྱ་རུའྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ༔ གསང་བ་ནྭི༔ ལྟ་བ་ལོག་པ་དག་པས ༔ 







ཏཱཔའི་སྦརཱསྦ་༔ རཛའྲེ་ནགགིས་བིནྒ་སིས་བླ་ ཙག་གེས་ཤནྲ་སིས་བླ་མབསྟོ༔ རེ་མ་ཁབྱ་ངོདྲ་བཚོ་ག་ལ་མ་ཏེན་བར༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དངྱ་སྲ་ལ་རནས་༔ རྟོགས་ཤཤིཔལེར་རུ་ཆུད་པའོ༔ དེ དེ་ཡ་བདུས་ནི་མི་ 'འགྱུར་བ་ལ་བུ༔ 
སྭ་༔ སངས་བནི་ལས་དངླ༔ ཚོངས་པ་དང༔ ཤེས་བུའྱ་སྲིབ པམེད་པ༔ རྒྱས་པནི ༔ ངོབོ་རྐུརརྒྱས་ཁས་སྐུ་གསུ་འཇུའབྲལ་མད༔ གཞྲན་པ་ཡེསུ་རྒྱས་པས༔ ཡཾསགསུལས་མི་འདའ༔ གནས 
ཡས་ཏིང་ནིུ་བྱས་པས༔ ¦ དུས་ཐདདུ་རྣཆའི་ཏིངེནིལས་མི་ལུད༔ མཛད་པ་འཛིས་སྒྱུ་རས་པས་མཛད་བྱསསྱཿཅཱ་རུག་སཐར་ཕུང༔ དགོངས་པ་ནི༔ ཚྩོསི་སྐུ་ལ༔ དགོངསཔ་དམིགས་པ་མི་མངའ་བས༔ ཡེ་ནསལ 
ནས༔ ལེད་རྫོཌ་པའི་ ལྭ གསལ་ལྟ་ཏོགཔ་མེད་པས༔ ཏཱ ༢ངས་བརང་གྲཾལ་ལ་གནས༔ སྦུལ་པའིསྐུ་ལ༔ ཞན་མད་ཆགས་པདང་བྲལ་པས༔ གཅིགཀྐྱེ་གཅིག་ ལ་གྲནསོ༔ བ་རུད་པ་ནི༔ ཤེབ་ཆད 
སྐལ་བཟེག་མནཾས་༔ རད ལྟའི་སྐྱོར་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཆོག་ལ་ལྷད་སྤད་ཅིང་༔ དེན་ལའགུས་མཾད་པཏེ༔ རཱ _དཔརན་རིནཚའི་སྣོད་ལ་རྒྱས་བ་ཏབར་ རྒྱདང་༔ རྒྱལ་མོའཾ་བཀའ་བརྟགས་རུའོ༔ ལེ་དྲུ་མསང་ཡ་ང་ 
ཡར་པ་ལ་༔ ལྕེངུས་ཞིསདའོ༔ དེའི་ཕེ་རན༔ ལྱྱཆས་དོནྒྱཧྲི་མ་བ༨ ¬ཤདནཿ ཅེས་པའིཡུངགེསྱ་ཅོད་པ་བཀག་པའོ༔ ཟླ་མགོངམ་ལིགསུང་སྒོས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་རའ ཚུཔ་ཚདྭལནས་ཚད་ལྔ་ནད 














ྱ་་བསྱཆུདགཞེས་གའོ༔ །ལ་རུད་པའི་བླིརབས་ཁིབ་ཀའ་བབས་ཨད་ཅེས་སྨྲ་མྱཆུ་བེདཔ་འྱདངྷས༔ དེནྲི་ཟནཔྩ་མུཚོརྨསྨྲ་བའི་རིགས་ཏེ༔ གཏེརྱགིཆོས་ལྱ་ནུདབའི་བྷེརབས་ཀི 
ྱུད་བབསདབགསབ་སོན་ཏ༔ རེང བཀའ་རྭགས་ཀྱི་ཕུག་རྒུ་བཞག་བསདགོངས་རྒྱུདདངལྡུནོ༔ གཉི་ས་བརྫུསཀྱི་ཆེས་ཐད་བརྡལས 
མྭསེ་ན་པ་མེད་ཆེང ཧཱ དི་སངངགཆས་བན བད་ནུག 'པས་འབུསླབ་མེད་འགུབར །བརྡ་རྒྱུདདང་ལྡན༔ ཆེས་ཀྱི་དོན་ ས་དོན་འསབསྒྲུབ་པ་ལས་མོར་ཉི༔ ཅིནས་ཁར་དུད་འཐོ་བཀོག་པ་ལར་ཀུས 
འདབས་མི་འཚལ་མོདྭ༔ བསྐུན་རྒྱུད་ལའང་༔ ཆོ་སབརད་ ཀྱི་མཐྲའ་སྨྲོན་ལཾ®ྱབསྡུདཿ ཏཱ འཕཌ་པ་བདེན་པྲ་བུབཔྨ་རསྭ་ཏིནོན་བཀའ་རགངབ་ཏབའྲ་གུབ་ པའིཡིར༔ ཕྲིརབས་ ལནཿཅན་༡དུབའཝད་པར་ཤོག༔ ཏཾ ཕད 
ཁྐ ནས་གྲའུ་བ་ཝར་ཤྲཾསཱ་ལན་པར་ཤོག༔ ཐང་ན ཆོས་བདག བུད ཅེས་སྟོ༡་ྱི་སྡོནྱ་ཉི་མཐའ་དང༔ ཞལ་ཆི་གདུས་ པ་ཐུགས་བྱཅུདཡི་ ལབཏབཅང༔ མཆྱེན་པ་གཉིས་ལསྱགི་ཡུངབསན་པལ་རནས ༔ 
བུའི་ལག་དུ་བབས་༔ ཞན་ལླ་བས་སྟན་རུདྱ༡པདེ་ཀཡིན༔ དཔརན་སྔརྩསི་མིགཁ་ཅམས་ཀྱེ་ཚིགལ་ཏེནས༔ ཕྱིས་གཔ་ཡིན་པའི་བུབབསྒྲུབས་པས་འགུབ་མོད༔ མེ 


རྱ་གྱེ་རོན། 













ནི ཏཱག ཏངྱ་རའྱི་རཱུད་པ་ཡངཚངབའྱི་རུན་ནི༔ ཟུབལ་ཐེབ་པའྲིནརཔས་ཀིའི་ཆོས་སྐོར་བྲན་དུཌོལ་ཅིང་༔ ཅྟིལས་དགོས་པབ ཞིནབཀའ་ཉན༔ གསུང བོབས དཔཔོའོ་བཀ་འགཉལགཏད་ 
་འདྲི་ཤིརབས་སྐྱེས་བུལས་ཅན་འོསི་དང༔ རུས་དང་༔ .ཆོས་འཕྲེངགི་མཐོབ་རེ་མོ་དྭའི་ལག་དུ་ག་ཏོད་ལ༔ ཁེདཀྱིས་དེའི་བསྟན་པབྲསུངས་ཤིག༔ ཅེསབགོབས་དེ་བཤིན་བེད་པསྲ་ན༔ སྔོ་གཏད་བྱརའྱི་ཧུད་༼པའང 
ཏོ ར་འདི བྡ་ཤུགས་ཉིས་སྲད་མ་ནུདན་བཀའ་གསུར་གཉེན་པོ་བབས་ཆིརཱོད་མཡ་ལ་བཉིད༔ དེས་ན་ལཱས༦ནྭ་སྨན་ལུངབསཱན་ཐུབ་ངོསཤེས་པ་དང་ཕད་པགནད་ཆེཞིར་༔ སྨོན་མ་དག་བརྡུད་ཀྱི ཤསར། 


༦ 


རྱུརབདང་འཐདནུ༔ ལེག་པའིབླནབས་ཞུགས་ནས་རངགྲའནཔུངབའིཉེཆེབས་དེལ་གཟུབ་བའི་གནདཆེའེ༔ ཏད་ལཱར་དགརསྤྱུ་དདྲ་ཇིམ་མང་པའི་ལྱྱན་སག་ཏནལ ཕབནས འདིརརརོནེ་བལསྦ་རྒྱུད་པའི 
འྱ་ཆུས་མདོརབླ་མུས།པ་ག ཏནལྲ་དབབངའྲ་ཤ༔ དཡངརགཔན༔ རྡོའཆང་ཁྲདྲར་གྱི ་ཱ ནོ་དགུབཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡནཔའི་རིགསྭོ༔ འཛིན་པནི་གནུས་ལ་རྟེནས་ཌཾསུ་ཟླངས་པ སྭཿ ལུ ཞིད དེ་འྲདཁོན་འྱར 
བའརྲ་བད་པའེ༔ ད་འ་ངྲསུས་འཇོན་ནཿ༔ སྤཾཌསྨཾན་དངལས་དག་པའི་སྐལྡནརྣས་ཁྱིསའ ཇནལ༔ ཁདརདུ་ལོནཆེན་དགའ་འབྲ་རོ་ལསྲེག་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣས དྲི 
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ཤྭ 
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རོབ ངོས་ཚིག དྲ་བའོ༔ ངོབ གནད་ཐོགདུ་འབེབས་པར་ཤེད་པ་ལ་ནུགསྣ་ཆུའོ༔ ངས་ཚགན༔ ཟང་ཆགྱ་ཙ་ན་བྡརཙམ་ལ་ཏཾནས། ཆོས་ཉད་གཏན་ལ་འབབས་པའྲ་བུད་ར་འྭོ། དབབ་ནི༔ བརར 
རིསྦ་ཅི་རིགས་སྦ་ཧེས་༅ར་༔ འདིརརརནྱི་སིདང༔ བས་འིང་བསན་པ་ལིངུང༔ བརོད་པའི་བརའོ༔ རཛནེགནས་པ་དཔ༔ རཱགྱས་བཀོད་པ་གཉིས་སྩོ༔ གནས་པནི༔ ཤཕི་སུལ་གྱི་སྣངབ་ ་ལ་ཉེནསྣ། བྲར་དོན 
ཧྱི་སན་ངག་དུ་འགྱུལུབས༔ ིྱི་སངབ་མ སངས་པར་སྩར་བ་དང༔ ནང་སེས་ཀྱི་རྟོག་ བམ་ལས་པ་ བ་དདོནྷ་སིནན་ངགད་འགྱུརབའོ༔ རྟུགསུ་བ་ ཀོར་པ་ནེ ¡ རེ་བཞིནཊ་ པའྱ་སྐུ་རེན་དུང་ཏཱ གསུང་བུཛ་ རེནལསོཊ 
པའེ༔ དེདྭག་ལཏནས༔ བརྡ་དོན་གྱི་མན་རྭག་དུ་འགུར་ཞིངས་པསྒྱ་རའོ༔ ཤས ཤང་ཉེན་པའི་བྱ་བལ་གཉིས།ཏ ལུས་གྱིདང 4 ཡེད་ཀྱིའོ༔ ལུས་ལགསུ་སྙེ༔ ལག་གི་འདུ་ཟྱད་ཀྱི་དང་§ རྲིས་ཁ་ཡེ་གེ་དང༔ 
ནུས་བ་གྱུ་ནྲ་སིབརའོ༔ ལ་གཤིི་ནི༔ རངགི་དེགསངནས་གོལ༔ གཞུན་ཅི་མི་གབས་དངོས་གུབ་ཀྱི་རུརའོ་བ་ནི༔ ཚཱ ཧཿརད་སོའི་ཞབསནསྟརིརབབའི་རིས་ བབཤད་པྲ་རཾསྟེ༔ ཟིས་པའི་ཡགེའི་བརྡ་ནི༔ ༢༢ 
བོདྲ་སེཡིག་ལ་ཏནས༔ སྣང་ཕྱེདརངགྲོལ་དུ་འགྲོ་བའིག་ནད་དང་༔ དག་ཧེན་རྱི་ཡི་གེ་ལ་རྟེནས༔ ཧྲིདེ་བགསུཾརམདགལ་འགོཔའི་གནདོ༔ བརྒྱུརབིད་ྱི་ཡིགེ་ལ་ཏེནས༔ གསང་བཟི་དེན་མརོནདུ་བསྱ་ཀར་ ༔ 











ཆེད་དུ་བརྫོདཔ་ནཾ༔ ཚྭོཿྷཉི་འཁོའི་དྲུས དངཿ དབུངགིདས༔ ༩ དཔའ འོདཔའྭ་མོ་འྷིཧོན་མོབཱདདུས་བྗོདཔ་སེ༔ དེདག་ལ་རྟེནསྭ་པཱ་ལྷི་སྒོས་པ་གཅོད་པ་དང་༔ ནང་ཆོས་ཤིདྱ་ཀིདེནདརོསུ་སྐེ་བའོ༔ བརྡ་དེ་དྭག་ལ་ཏེ རྟནས ; 
ཉཾསུ་སོང་བ དནལདྲུ་མདའ་ཧེདང་ཟགནདོ དཾ་ལྟར་བརྡཿ ཅས དེ་ཉིད་ཆུད་བསྟུ་རཱགདངའིགའི་སྡོས་པཆོད་པའོ༔ རེ །འིདེནར་སུལ་རྒྱུད་ན༔ སྦུལ་པ་པོ་དགའབ་རྡོལ་རྒྱུད ༔ ཿཱ 
ཧྩ་ཤཿ དཔལ། ྫྗེའཆང དཆུལཅྭ སླ ཧཱཿ གས བུདབཛཱ་མཱལ་ སྦ དཾ ཱི་བྱཧད་ན༔ ལ་ཚ ཤུ་པ་ཚད་ལྡནས༔ ¦ ཅརརརི 
བདུན ད་ད ཕའ་བྱརྒྱན༔ བྱནད་བ་ལ་དཟ ས་པ སསྔངས་པའདགངས་པ་མའའལ་བརང་༔ རནར་རག་པ།ཐ་ 
སྒོག ལྫོ དསཀྱ་ྱ་གིན་གསོ་འདམ མུས འི རྱ་གྱར་ཐན་བྐམ་ རྒྱ་གམ་དརྡོཿ གདར ཅིག ༩ ཅིས ༔ རྟན་ཀེ། ཀྭ ལ་ཞིང དཔལ་བདེ ཡེད་བྱར་ཊ་བ 


(༨ 


ཏི་ལེག ངོ དེལ་གསི་གངས ཡབ × ± ཧེ རག་བ དད་ག ཨུ་ར སས་མོ་སྭཱརྨཾཞེས། ཛིག དཔལ་བདེ ཕོགིནུབ་ཕོགསྐྱ་ར་མཚོའ 





ཨཿ _ ༔སླཾ་བརཆིགྲདཿ འཇགམའི་སྦལ་བོ་ལུབནང !§ གཡཾགཌ་ ཀི་བདེ་བའི་ཧང་ལྔན་མཞས་བདང་ལྷ་ན༧ཆོས་ལགནསཔའིཚ༔ ནུབ༡ལྷ་ལྩི་གྱི་རྨེ་ལམནཿ སིད་ཀར་པཀཤལ་བུ་ྱུརན་ཱན 
དྷ ན་གསུ་བཞགཁའཛུ་ འོད་འ་ཝོ་སུས༔ ༼བས་གྲུ་དུས་༡ལ་གསལ་བཟགས་བཙོགྲྭ་དས་པལ་ཏེནས༔ ཟུ ལྷ་ལཾ་ཨེལུས་མཁ །ཞིང་༔ ཅུས ཐུམ་ནས་ ལ་ཞེད་པའྱུཅི་བྲག་པའི་གི་ 
ཧཱ བརྐནས་འཁུངས་པདང༔ དགྲགོང་ རྗོད་ཅིང་ཌྗ བསྡུ་མབས༔ གཡོག་མཿ་ཊི་ ཀི་སས༔ དེ་སཱེད་་ སྲ་བག་པར་མཧེདྱཀེ༔ འདི་ནི་སྲརསྦྱ་ཉྡི་སས་བ་པ་ཞི་ག 
ཧཱ དབང དངས་པ འོདདསདང་མང་བགུརའྱའིལབལ་སོཌ་ལྟགས་དཔ་གཅུ་མད་བྱ་བུབྷས༔ ཞག་གྲསུ་ལེན་ ནས་ཁྷལས་པས༔ ‡་ ཧྱ 
ཟོ དབ་བྱ་གངས་ནས་སློསྤ་རུས་ཟུག་བས་བ་ཕྱ་ཅིས་༔ བརྡ་སངནས་འེ་ ངསྦྱ་ཀིས་ཤིས་བ་བྲརོད༔ མཁོ་མདང་༔ ལྟ་ཀླུ་གརྱིནོ་ལསཌ་༔ འཆེན་དངའཇི (ལས་འདས པྱ་རྙས ཀྱིས མཆོད་ པའིིདྡིན་དབུངས་ 
དཔག་ཏུཡར་བས་སིབས་སྩོ༔ དེནས་བུསད་གཅེས་སླས་ཀྱིས་སྐྱངས་པས༔ ཕལ་པནས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་མེལ༔ གེ་ཚོས་ཤོིབཡི་དདུ་འོངས་པརྒྱུལ་ཏེ༔ ལེབདུན་ལེནས༔ ༢རནིེ་སི་ཆོསྦ་ཉི་ཐབ་པེད་པ་དབ༔ 











ཏཱགཅིག་ཡོད་པའྲི་བན་ཁོལྨ་རཾསྦ་ཆིས་མཐོངནས༔ སློག་པའིརའྱགུརཅྲིབསྲ་ག་བམི་ག སྟེ༔ རྒྱལ་ཕོལ་སྙད་པས༔ རྒྱལ་པོ་ནར༔ འདི་ནེནངཔའི་སྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་༔ ཕིཔའི་སྟན་པ་ 
ཚས་པར་པེད་བ་ལི་ན་པས་༔ གསོད༡བླམྒོ་སྭ༔ བསང་པའི་ཐབས་ཡིི་ནུས་བས་ཅང༔ ཟབས་མརྭདྭོ༔ སོན་ པམ གཤེགས་པས། ༔ མུ་ །གསྱ་ྱ་རུམལ་འཁང་བཅས་ངོནཚནི ཙུགྱ་བ ཁཿ 
. བ་ལྟུ་འགསོ༔ དེ་ལྟར་ལེ་སུམྱསུཅ་གཉིས་ལན་ནས་༔ སྔར་སྦངསྨ་རཱས་ཅིས་གསུངས་བའི་ཆོས་། ཐྣ་སྡོད་མ་ཡུས་པ་དང་༔ ཁུད་རརངི་རོགས་པ་ཆེནོ་ ཀལཀ་འབྲུ་ཝག་དུགྲ་རུར་བཞི་ཐུགས་ལ་སངའབླ་ཛེས༔ རི་ཐ་ 
(དཔུངས་ཕྲ་སྐན་བྱ་ཆས་བེད་ཁྱིར་མོར སྤུལོ་མ་བདེ་བའི་རེལ་ཝཱན་མ་དང་༔ བདེ་བེད་ལོོནཱམཐཱས་མ་དང་༔ སྨོནགསུ་ཟིས༔ སྤུངས་ཅི་གསུངས་པྲ་རཱས༔ ལོ་གྲསྱུ་སི་བརདུ་ཚིགདངལི་གདདཀར་ཆགལ་པབ 
ཡཱ རངྱ་ཐུ་ངརང་བབས་ཁི་ལི་གེ་ད་བབཅས་པ༔ ཐཱིནཙིམ་ལེག་པརལེགར་བཀོད་ནས་༔ ༩ཀི་མངོན་སྦུ་ཅྱི་ཐུག་བརྩརས་བ་ཏབཅིང༔ མཁོ་མསས་ལྡནམ་ལ་སོཊ་པ་ལྭགཉེ་མཇུག་ཏདེ་བྲའུགསོུལ༔ དེ་ནས་རོ་གནནྱསི་བྲང་ ་ 
¬ཤར་འཚ་ས་ནས་དབག་ཚད་ཝཱ་འརས་པན༔ དཱོད་ཆནོབསི་ལ་ཁའི་ཚལ་ཞེས་བའི་གནས་རབ་དུའ་ཇིགས་ཤི་ང་མལ་དབ༨་ཟའི་ཚོགས་དབགཅུམེད་པའརནི་ཆི་འདུ་བའི་ལེ་བར༔ དངལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་སྣརན་གྱི་དུང་དུ ༔ 
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ས་ས ༡༠ སྐིད ༦ཀ་ 
༨ སཿ ༤ ༢ས།་༢། ཤག 
ཆེགའམས་དྡི་ནཱ 


གི་ཏིགཀྷ་ནས་འིགས་འཚིན་སི་དབྲདཕུགི་སེང་ཧཞེས་བྲ་མ་གཏད་དེ༔ 


༤” ©༽ . - ཱ € ི» ༢ ༨ ¬ ོ་ 
རྣའ་ཛཾལ་གཤེནལྱབིརླབས་ཁྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་ ཛུ དགའ་རབ་ཇོ་ཆོས་ཟད་ང་འིདུས་དང འཇིལ་གཤེནཉས འཕེལ་བའིདུས་གཤིས་འཇོམ པའའྱུརོ༔ ི་ 
༔ སེས་གནས་ཀྲིར་དུང༔ ཟྲ་བལ་ཀློངའཛསྱ་ཀྷིན་དང༔ ཟབ་ཏིགམནངག་གི་སེ་གསུད་པེ་བའིནང་ནསྦ་བདར་ཡང་བཅུད་ཧཱིངགི་ཐིགས་རཱ་ལུའི་ཆེས་གན་ 
'ཡངརོ་གདནཧྷི་ཆུབ་ཕྱོགས་རྐྱངགྲགས༡འདས་པན༔ དུཿཁོད་ ན་པེ་སོས་གིརཞས་བ་བའི་དབུས༔ 


ལའ་ 
ཟེག 


འཛལ་གཤེན་གིསའངིན་རོ་གསཔ 





ཅུ་འདྲིལ་བལ༔ མན་ངགརིནེ་ཧཱང 


དཔལརངྱརརུང་གི་མཆོད་ཏེནྒྱ་མཁོན 


དངལྡན་པ་བཞུགས་པ་ལ༔ྟ འཇྲིན་དང་འཇིན་ལས།འཇས་རའི་དཔའོད་པའ་མོ་གསྲྲ་གིས་མྲི་ལཊ་པ་དང་༔ གས་ཤེད་མང་པོ་སྨུལ་བདང་ཡརསྦྱུལ་གྱི་རློུལ་དུ་མའགྱེད་པ་རྣསཀྱིསབརྐོར་བའི་ཕྲོངདུ༔ རིགསའཛིན་སོད་ 


ཞེས་པ་དང་༔ ཡྱུ་སྣངག་སལ་མཞེསྲ་བ་བགེསཀྱི་བུ ཏཱ ཤྲི་སེངན་ཞེས་བབ་ཝངསཔའིི་་ནོ་དཔཝལ་ནཔ་ཞིག་ཡོད་པདྲེ༔ དུས་རཞིག་གེ ངསྲ་བ་བར་འགྲེ་སཱམནས།འྲདུབ་དུ་བ 
| ༄༅ ˆ" ¡ སོང ¿ རེ 


༢ 


 ཁྱིམ་བདུག་དགེབའྱི་བིཅན་ 


ལྟསཏ རྔ་མོནག་པོསྟེབས་དང 








ཱ ༠ བའ འ"འལབརབ།གའཊ་ལོ་ར།ཿ3 ཀོ ༤༢༣༡ 2༤ ༡ ༠ྱ ལ"༠༨ཤིརང་འེར་རབ་འ ྷ ༠ ༤༩༣༡ ཀ་ར ཀ་ ° ར་ ལོག།ར་འརའ།། ཙ ད་མ ༣ པིད ¦ 
ཡུ ༔ཞལ་ཆེ་བཙམ ཅིསུ་པ་ཚུད་ཝུནས་ཚུད་ཝུན མི་བ་བཞུན༔ ཚག་ལ་ལྷད་སེད་ཙིམདནོ་ལ་འགྲུས་མེད་པཱ་གདུང་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་རྒུར་ཏེཏླ ,དུའི་འག་དུའ་ཛུལ་གཤུན་ཉདྲ༔ དེ་ནས་ལེ་སུམ་ཅ 
དང༧ེལལྔ་ན༔ རྒྱ་གྨནུབ་ཕྲེགས་གསེརཱ་གྲེ་ "ཏེག་གེས་བྱྒརན་པ་འི་ག ཿཞེས་བརྫུ་སནས་འཁུངས་ཏེ༔ འཛིལ་བཤན་ཕིས་ཞཾས་བ་བརྡ་གགས་ ༔ དའ་ཚབདག་འདྲ་ཨྩྱོ་ཧནྱ་ཧསཁན་པོ་པད་མའབུང་ 
པཿ ། ༨ཱ ` ༨༨ ༄༧༼༢-- ༨ ༄- ་ ེ ¢ 
ཧཱ གྲནསལ༔ གྭམཊ་ཏུ་སྒྲུབ་སྡེ་ཐདག་པའི་སྨནགྲོལ་དང་བཅས་པྲ༔ ཁཱདརདུ་འངོན་རྫིགསལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལྡ་ཐདག་པའི་ཧང་པོ་ཡངྦ་འཱར་བྱཿདྭ་དྲ་རེལ་བ༔ ཨ་ཏྭི་བམེད་པ་ང་གསང་གསེར་མཆོད་ཧང 
བས དར ལེར ༠ ་ 0 ༢༣ ལང ༡; ཅཾ (༩ པཔ པ་འ ༩ ག་། ཀུ ཀཿ (7 2=‹ ས[ ( ༥༡༥ ཅུ +2-¶(ཀཔ བའ སབ " "© རེ ༡ ཀབ(2-¢ 7༠༥ *་ ༥༡༣ ༤༽ 
་ ཐག་གསལ་བཤས་ལནཅི་རྐུའ༔ /བལག་ཆངཞང་ ན་དཱ་འདྲལ་བལ་༔ རྒྱུད་མནངག་བཀའུ་ལུངརྗས སྩང་ཆངས་དང་བཅས་པཿ སྣ་ཚོགས༔ ཤགཱཾཔ་ཆད་ལན་ནས ཛཱི ༨ཚཆན་ལྡན་དུ་བོ་བ་ལར་གངཞང་ 
མ་ཟླག་པའི་ཚུལ་དྲུགནངཞེར་ ༔ ཡངགནས་དྲེད་ཆེོ་ས་སའི་མངག་དབུས་ན༔ རང་གུངག་མ་ཆོན་རཆེབ་སིད་དུ་རིངབྱ། འཁོར་དང་གྲདུགས་དང་བཅསཔ༔ རྒྱུརིནེ་དངུལ་ལསབས་པ་ལསྱ་ཧང༔ 
གསེརྩྱ་ཁྲི་རིལ་བུག་ཡའར་གའྲིང་བས་མཛས་པར་སྤཾས་ཤིང སེ པི 












ིམ་ཟླ་ བྱ་ཆེན་དང་བལ་བའི་ འབ པང་རབཏུའཛོ་བའྱིརུ་དྲད༔ མོནཆེསྤོལ་སེ པཧཞས་ཐབ ས་མཁསདང་ལན་པས༔ གནས་ལུགས་ཡན 









> ཤོ ༔སྟོན་པ་ནིརག་པ༔ འཁོར་ནི་ལཱབརང་གས 


༢ འབད་དགོས༔ ཚཱོཾ་བཱ་ཡིན་པསདམཔའི་ཆོསདང་ང ནོ་བྲ་ཁདརཅན་ཧིཞི་དཁཾས དང སྐྱེས་བུ་སྒལ་ལྡནའཚོགས་པསུ༔ ཤྩུབ་ལ་ཐེགས་པ་སད་པས་ན༔ འདུ་བྱེད་ལས་དང་ཧོངོས་༔ ཿ ཤེ་བའི་ཉོན་མོངས་ལསོཌ་པས 
ཾ ཅུད་པསནུའི༔ ༔ ཐལ་འགུརལས༔ ཟ།འ་དབ་འདས་ པིག མཁན བད་མ གཿ གཾ སརུ་མ ང་བཞི དབུསུ་རུ་བཊ 

རྲས་༨ག་ ཞལ་སངདན༔ རརྱ་བུང་རིག་པ་བཅོས་པ་ ༔ འཁྲུལ་པ་ ངྲས་དག་པཱལ༔ བདྲ་ཅན་འདུས་པ་ཐབས་ རྒུ་དང་ཡས: ཏྷ ལིའི ཡེད་རཿ ཅྭ ཆུང ` 
ཅན༔ འདུས ྱ་བད་པི་གཞ ར་འཐུན་པལབཤད༔ འདས་དངས་འོངས་ད་ལར་མ མད༔ མཁད་འཇྲད་བ་ག གོངསུ་དད་ དའྱབར་སས་སོ༔ རྱདབགས་ཤེད ལྟརགཞི་རང་སུས མ་གཅོས་པའི་གནས་ལུགས་རང་བུ་ནུ༔ 








ལ་སྒུདཔལཾས༔ ཏཱ རྙན་པ་ནི་རྩ་ཆུང་ཐབས་ཀྱི་མ་ནདགད་ལྟར་གྱི་ཡུསལའཇོམ་པསན ༈ དུས་ཡིནཔས༔ ་ལྟ་སྦངས ཤིའྭཐུས་མཐ བོན་ བོབོནཱ་ཧིག་འྱ འགྱངས་པས་ 


-.ར 
གནས་ལགོཌ་པ་གཞན་ནས མི་ $ ༢ང་ཧྱངག གི་ཡེས་ཤེས་ཤའོ༔ ད་གྟ་འབའིགོནསནིཿ ཧྱིའིདབིངས་དང་ནང་གི་དབྱིངསོ༔ དབྱངས༔ སྟོན་པ་རྡོལུ ལུ་གུ་རྒྱུདོ༔ དེའི་འཁོརནཾཿ སླུ་དང་ཐིག་ལེའོ༔ དེའི 


པའོ༔ དེ ཇོས་གའེ༔ ; པ་ སཿ འཁོརད 
གི རློ རོག ོ་ 
བནི༔ ཟག་མ དེབའོ༔ཿ 
རབ་ཀར་དསྲིཞོང་ནས༔ འ ག་པ་ན བའི་རིག་པུང ཤར་ནས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའིདན་འདིགསུངས༔ ཅེས་སོ ༔ 
མཚོན་ཧྱན 


འབར་བས རར གསལ་བའི་རྲ་ཁེར་ནས༔ མིའསེདྡ རི རྒ 
བདེའཛག་ས་རརཐང་ ནྷ་རསྦ་ཧ་དནདུ༔ དང་རི ཤིའབཙསཞིགའ ་ཉུནབའོ༔ ུ (ད་ར ིས༔ འག། ནབེདྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་སྒྲོ་བཀུ་མདངབྲལ་བ་ལརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ཕེད་དོ༔ དེ 
བངགསུང་བ་པྩོ་མ་ ÷+ ཆོས་སྐུ་ཧིནྱ་ཧཾསབླ་དབསྒ་ཧིགསུངས༔ སས འི་སྒོ་ནས་གསུངས༔ སྦུལ་སྒུས' པས་བ བཀའ་སོབ ལེགས་ང་འི་སྒོ་ནས་གསུངས༔ གནས་གང་དྲུགསུ་དྲནཿ 












ཞོ ༔སྔར་བཤད་པ་ལྐར༔ ཆོས་སྒུའི་གནས་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས༔ ལེརམྒུའི་གཱཏཱག་པོ་བཀོད་པ༔ སྦུལ་སྐུག་ལྱང་ལེཅན༔ སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་ན༔ ཆོས་སླུ་ཀུན་བཟུངས་ཡུབ༔ ལེངུས་སྐུ་རག 
ལྟ་ཡུཊ༔ སྦུལ་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོརཔ འཁེརགངལ་གསུངས་ན༔ ཆོས་སྒུས་ནི༔ སྦངས་ཅི་ཞཾངཁསད་པགྱཏུ་མད་པལཾ༔ ལེངས་སྐུསྐྱ་རལ་བརིགསལ། ཐབས་ཤུས་ཅུ་སརའ་སོས་མ་ཉིད་ལས་མིང་གཞུན 
སལ༔ སྣུལ་སུ་འ་རིན་དང་འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའིའཁརདཔགུ་མོད་ལ་ལ་གསུངསྟོ༔ དྡེ་ཚཾས་ལ་གསུང་པའི་ཆོས༔ ཆོས་སྒུས་བརོ་དདུམདཔ༔ ལངས་སྒུས་འང་གི་ཡིག༔ སྡུལ་སྒུས་མོ་རྒྱུདབས་ཅིས 
ཟྱིབབ་པ༔ དུས་ནིགསུངས་ན༔ ཆེསྒུ་ཏོཊ་པའང་སྣང་གིཚཾ༔ ལངས་སུ་ཆོས་ད་མངོན་པར་སྣངབའིདུས༔ སྦུལ་སྐུ་སཾསབསྙུད་ནས་འཁེར་བམ་སྟོངས་ཀྱི་བརདུ་གསུངྱསོ༔ གསུང་བརའགུརརཿ ཐལ་འགྱུར 






གཞི་ནྡེ་ཙཔྭ་ལཱ་ཡིན་ཏེ༔ གནས་ནི་རོམ་པ་གསུུདུའདོད༔ སུནཞེས་བཟའདུས་པ་ལས༔ གྲྒུནི་དུངས་མད་འཆརྦ་པེདད༔ ཚྫོ་གས་ངས་ལོན་ཇོ་་པའོ༔ སྙནཔ་ཉིདྱ་ཀང་གསུཾ་ཡིན་ཏེ༔ ཨུན་ཞེས་བབྒ། 
ཧ༔ ག ནེ་སྐུ་གསུཾའཆརཧྲེད་ལ༔ ཆོགས་པས་འགྲེ་རས་བསྡུད་པའོ༔ འཁྲརྱ་༡ངྷཾཔ་གསུ་ལིན་ཏྭ༔ ཡུན་ཞེས་ཐབ་གཟུགས་སུ་བཀོད༔ གསིུ་ནི་གྲངས། མེད་སྡོཊ་འདུས༔ ཆོགས་པས་དད་ཅཾར་འདུན་བའོ་ 





„ཨཾ ,ཏའདཾ་ཡངདག་པའགྲུབ་པས༔ སྙོན་པས་བསྙནཔ༔ བསྔད་ ད་བབོས་ཐོས་པ་འདི་སའགལ་བེད་བལ༔ གྷེ་འགལ་བརན་ ་ རྣལ་སྒར་སྨྲནཿ མཱདྩོ་རྨུད་ལ་ལརྒནིདྲ་ ཤང་པ་གསུངས་ 
༡ པལ༔ ལ་ལར་ནྲིབོས་བགསུངས༔ ལ་ལརནགཉིས་ཀགསུངས༔ ལ་ལརན་གཉིས་ཀམ་གསུངས་ཏེ༔ གངཡངའགལ་བ་ མད་པརཤེས་ འེ གྒངས་གཉིས 'ལུས་འགལ་ དྲེ རཱ བཟལ ཕེན་པྲ་དུག་ལས 
འཁེརསལ་དང༔ བདེན་པ་གཉིས་དང་༔ གསར་བ མཚན་གཞུང་དང༔ རྱ གལ་སད གཉིས་དང ཐགས་ཤས་བསགོ པ་འགལ་ཏེ༔ གཉིསྐུབུངཔའི་ཛཱར་རྩོ༔ རྷེ་པརོན་པཱཧཱར་གཉིསུ 
གཤུད་པ་དངྷ། གེངམ་བཞིན་ནངསརཐུནངག་གཞུངདེདགཉྲིས་བཤདཔ་ལའ པ་སོྲཱི་ནོསཔ་དངབལཞིང༔ ཕྲེབགགྲིའ་དོནྷཉབརབསནཔ་སྟེ༔ ཐབས བླ་ན་མིད་པས་སྙད་དུ་བྱུངཔ༔ ཨ་ཌི་ལེ 
ལོགསུ་ཏོགས་པ་ཡསྲ་ཀང༔ ཆོས་ཚོགས་པ་ཆནོན རོཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཕོགསུ་འུདིལ་ བས དེར གས་པའོ༔ ཏདཾ་ནསར་ ཆེདྱ་ཅི་དོན་དསན་པ་ནྭི༔ སེངྱར་ལྭ་ངོགསུལས༔ སུ ¡ 
ཡི རྒུད་པ ཨྔྫརས་ཚཾས གྱིཡེས་སྐུ༔ འགྱུལབ སེད་ཕར་ལྷུན་གྱིས་རྫོག 'རྫོགས༔ རཾ་སྙོནཡེས་ཆེནོའི་ཡུང༔ འདིབཤད་པ་ཡིསྐ་ཝོལ་བརའགུར༔ ཅེས་པས༔ དེ་ཡང་སན་ཐདྲ་ཀྱི་ཧུད་ལརིག་པའི་ལས་རེནོའ སོད་ཅོང་ § 


"¡¬ 


ཆམ 


5/5 










དྲིམ 9 རོ ལིསེང་པོམརྩལ་ཡེནཔའི་བའོ་ ༔ 
~` ླླ་ = དྲ ༠ ྨ །བགསརསྭ་ངའིགྒཧྷི༔ འསའ་སྙངཔ་མ ཏེ ` ༄༅ ༠ 
ཌན - ༣ ༤༽ ; 26 ཿ‹ ༥ལས་བང་རཿའ་འྲ་ས། ཏཱ ཉདའ་འ། རི ཇི ༩ ‹ 4 ` ! ཟླ པཱ ལག་ 
-ོ ༤ ༠ པརན་གསཊ་མཱཾན་བ་གཞོན་ལུ ༔ དེའི་ནངནྭ་རོ་གས་ཆེན་ནེབ ཆོ འོཿ ལྟ (¢ ངབྔབ་མ་ཡིད་མཁེདྱཾསི་དགོངས་དོན་འདུས བཞས པས༔ མྲས ¦ 
ས་་ ར་བ་ནིངབྱཅདད་ངལ་བཀི མགྲགས་པས་དོན་འདོ་་རདའབབའི་རུལ་ཅནྱ་ས་ཤུག་ཆིག། ནན ་མའི༔ འདརྱ་དདྱད་བུང པ་ཆེནོའི་དགོངས་པའི་འཐིལ་དོནམཡུས་ལོངསྭུ་ཚོགས་ཕན་ཆད 
3 2" ༨ ༩ བེག ག་པས ཀར་ས་གས་པས་རྐམའྲབས། ¥` རད ` 'ཚོ་གསདཔ༔ ཚོ འདགངབ་ སིས རོལ་མརར་ 
སོང ཀྲ ཊ་གསང་བའེ་ཚུལ་གྱཾ་ཉནབཤད་བྷེ གྭ ཀུ ༩ངསྭ་བ ~¬ ག་མིའྦ་ལེས་ཐདྲ་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡྲིནཅིང༔ དེ་ཐད་ བསྐྱེད་དང་རྫོགས དང | རྫ་གས་ རྩས ངྒྱརལ་ཏེ༔ གཞན་ཐད་ཟཾལྱ་གིས་གནོན་པར་པུདདེ་ ཊོ 
བླིནདབདྱི་་བཟ བདམ་དདོས་ུཐད་ེྱུང་གནས༔ དནའདརད་གོས་རའདུས་པའྲགགས་པའདིནོིནརགངཔ་བྱཅད་འཛསཿ ཟེ་ས་པཿ ལ་ཚད་དདོང་བའིད པོ རབ་དགའ 
བླབས་དདཙཅ་ བྱ པད ྭུ་བུངཔ་ཁྲན་ཡུན་པསྭོ༔ དེ་ནྦ་བད་རདགོ གསངབའི་དགོངས་པ་མངོནོངྲུ་གར་ྔལས་པ། ས༔ འབྲལ་ཆད་དནདང་ཝྣན་པའད ༽ག་བའི་གྲཡིདར་ར གྲནན། 
ཆུས་ཐདྱ་ཀི་བཅུད་འཇུས་པས༔ ཁུདུར་སྨད་དུ་གུང་ ི་ོ ས་པས༔ ནང་གིཁེངཚངཔ༔ ཧས བའདགངས་པ་མང་ནདུ་ཚུར་མཞས་བ་ནས་ བུསའ་གུབ་ཚུལེ གཞིལ་གཞེས༔ ཤེས་བུའི་གཞི་དང་༔ྷ གན 
དྷ་ཉུར་ཡང་༔ དྲན་བའི་མ་གངོས་བླ་བུང་འརང་༣ ༔ འདི་ལ་གསུ ༔ གཞིགཏནལ་དབབ་པའེ་རིམ་པ་དང་༔ ལཿ 

དྲ་གུ་ས་སའ༔ ང་ ྒ - 
















ཧཱ 


ལ་ས ཧས་་ོུ་ གཏ ཁེ རཿ དམག་དང 
རྡ ནྲགེསྤྲ་གུབ་པ་དང་འགལེ༔ དད ་ པོ བདྱགརོ། དའ ལྷུན་གྱི་ས་གྒུབ་པསཿ 
གད་ཡར་སྲི་ལོར་་ སྐཾ་སྦམ་ པ་གཞན་ དབང་དོན་དདུའ་དོད་ ཤར དརརུཾསདབྱཁདར་མི་བ ༢༢ རྒྱུདཔའགབྲསཐ་རདཔས༔ ཡངན 





པཿ 


སོ འདྲིི་ྱེ་ཡ་མིབདདདེ༔ ངོས བཀུནས་ད ུ་འཁེར་བ་ྲུ་གབལ༔ ± ཚོ ཇོབ་དང་ 
ཨི ལོ་ལ སྟ དོན་ཀུ་བ་ཏག 
ཞི་ེས་པརའདེད་ཅུ ིགིསྣ་བ་རེས་༔ ཆོག་གནགོག་ལོལདདྲ སིན ཆོག ཆོག་ཐད་མིང་ ( བཞིན་དུ 


བས ཕས་མི་འཁེར་བཟ་སོང་པས་ན འི་མདོ § མངོན་སཱཾ་དུ་དགག་དུ་མི་བྱཏ་ན༔ མངི 
ཅི ཉིད་དུ་འགུར༔ གས་སབས གངེས་བ་ནིངེས་ཅན་གྱགུར༔ ཀླ དབེས སང མང་པོགཙུ་རའ  : ངཿ འུ ལས་བ གཅན ས་གོ འན་ཏག་བཅས 





༠༣༣ 


རྨ གཏུག་བདང་ཁན་ཡདའྱར་ར༔ 


རར ོ་སདང་ིསམཆད་བས། སང་ཆོ་ ཟླ གབ་པ 


དང་ཁྱད་པར་མ་ཧྭདོ་༔ གཞན་ལས་རརྱསས་ན༔ རྒྱུཉ་གཐདད༔ ༡ན་གཞན་གྱདཾ་བཅའ་ཉས 





ྤཏ 


ག་པའོ ཀ་འ གཞན་ལས་སྐེས༔ རངལས་སྐྱས་ན་ཐུག་ 
ཆུལས་ཝ་སྐྱ་བའའགྱུའོ༔ 


བྲསའ་གལ་ཏ 


ངོ་བའ་གུཌབྲ་མེད་བུར་ངེས་པ་ནམཁའ་ལུ་༈ རཾ ལུའོ༔ ངེས་པར་འདོད་བ་དེའ་ཉོགས་ནུས རེ (ི ངས་པ་འདོད༔ རཾ རྟོགས་ཀྱངའདོད༔ ཏོཌ ངཿ 
རི , རྦ ༔ འཁ འད་་ཏད་པའྱི་ཡོནམངབ སྤིར དེ་སྐད་དུ་ཡརྔད་ཛཾ འདམ་རོ 'མྦིན༔ ཡང་ 
ཀས་དག་པའི་ངོག་ཉིད་ལག་འ ལ་བ་མེད་པ་ཞེ 


སབའཾ༔ གཞི་ཅིཔ་ཡང་ 


མ་ཏོག་ཀྱང་བཏུནཏ རྟགན་ བསྒྱུར་དུབཏུབ པའིརད་བཅའ་ཚས 
གསེད་དུ་ ཅུརལྭ༔ དྲ དོ གཞུནལས་སྙིས་ཅ 


ལྐ ༼༼ ཀ་ 


མངནས་ ཆི། 2ཿ < ས་བ 
ཤགིས་རིགུར་འཛོན་གསལ་བཞས་ཧའོ༔ གཞིར་ཡངཁསླ་བ 


ཊཱ ༩ འ ་' 
ནས་ཁས་ལན། མེདྱ་ཧངཌས་ལན༔ ལོད་ 
༈ ཨོནཡྱྱ་ཆཱས་པལཌ་ར་གནོ༔ ཡའ 


° ཡིའ་ 
པརམ་གུབ་པའྱི་རུྱ་ཧཾ་ས༔ གང་ཡ་ངག་ཏད་ལ་ 





ཀུནྭཏརུང་ཤར་བཞྲ་ིར༔ ལྣངཚུལ་ཞྲའོ་སྣོཌས རཾ ྨོཊུའདོདཔ་དེ ཧཱུ 
།ཐདད་པ་དང་༔ ཆེང་དུ་འུརབ་མང་བར་མྲི་ནུས་པས༔ ཨུས 
ཁྱད་མདྩོཿ ཤས་པ་ལ་འདོད་ ཅུ ཧཱ ཤེས་པ་སྐད་༡་ མལ་མི་འདྲ་བལ་ ཞིན 


རུ བཅུ བདས གང་གས་ང་བོ་ བདད་པས༔ བུད དཔམཚུད་༔ 


རཾ གཔོར་འདོདཔ་ནི༔ གཡོག ཐའ འཇིནཔའི་ལུཊ་ཏེ 
དད ་ གཞི་གནས་ལུགསའ་ང་གི་ངོ་བོར་ རྟོགས་ རའོ དེ་ཡང 








འདྷི་སྐད་དྱུ༔ ཀཞེས་ཐེག་མ༢ 
§ དལྟར༔ ངོཡ་དག༔ ཤེའཤུགས་དགདུ་གནས་ཞྲེསོ༔ སོང་པུའ་གནས་པ་གཡབུྲ་སྙན་ཀྱི་རྟག་པ།་གངདུའང་སེད༔ རཛནེ་གསལ་བར་བཞུགས་རས༔ རྒྱ 
'མལུས༔ ཤ་ཁང བ་གརཞུགས་བས § དུ རང་ཆཤུསྐ་བལ་བའྩོ༔ ལུངལསཀྱར ཚོཀ་ དག་བརོད་བཞྲིགལ༔ རཇཾའེལྦྷབཅིར་ཡང་རྫོ་ཿ རྫོ་གསུ༔ ཤྲེ་ཀྲུན་ཁྱབརང་ཤརོ༔ ཞེསུངོས་༔ དེ་ལསཌ་པའི 
ྷག་ཤད་ནང ཀྱངུ༔ མདོརན༔_ ངེ་ བསང པདབྱཾད༔ རངཾན་གསལ་སྐོང་དབེདཿ ཤུའུ་སེངདེདདུ !; ཀགློཕགསལ་ལསཀྱང་༔ ཡེས། ནཾ ཙཾགཉིསིས༔ གཞིའི་ཁདཆོགསུ་བསྟན༔ ངོ་ཁོ་ཀདག 
ཡཾསྱིཿ མརིག་པ་ལྲིདི་མྲ་བལ་༔ འཛནཡྱབ་ལསྭཀྱི་ འྭབུལ་པའྲིཚི ཤེ་ཀུནཁབ་ ཡེས པ་དང འབེལ་བ ངཿ ༄སྭོཿ 


ཚག་གི་གནོད་པྲ་བལ༔ ལྦེ དེ་ལྟཤཾས་བྱའི་གཞི་དང་༔ གནས་ཡུཊ་གི་སྐྱིགཞི༔ དེ དེའ། 
ཡང༔ ཀ་དག་གགནས་ལུགས་དང༔ ཀདོགའངགི་མཚོདྡེཾ་རཱས་མདོར་བླསས་བ་ཏན་པའོ༔ རྒྱས་འའནཚོགས་མཛའ་སེདཔས་འདིར་སི་ཐོསེ ཿ འགམའངྲགོལ་ལས༔ བ བཤད་པ་འི་དེན་ནིདྲངིངས་བསྨད༔ བཤད་པའི | 


༔ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ འཁུལཞུས་རྩ་མདུ་བརྔོད་དུ་མེད༔, དེ་བཞྲིན་མ་འཁུལ་པའངཅི༔ ནིཛིར་འུ་ཞུལ་ པ་གདོད་ནས་དག༔ ཞེས དེ་ལརན་ཀནས་དག་པ་ཞེས༔ 
རྱུདཔལ༔ དག པརིམའྲ་གངས་མཐའ་ཟང། ཞེས 


/87 ==5 དཱ \=÷ 


ལྟ་བཐུག་པ་ལེ༔ བཤད་བའི་སྒོམ་པ་སྲིགནས་ཤིང་༔ བཤད་བའི་རུཊ་ལྭ་དུག་འཚནག་མེད༔ བཤུག་བའྲི་སལ་ལ་དམིཌ་བ་ད༔ དས་ནགཤདཔའིརིམ་བྲ་ཚུས༔ ཤུནལདུབཞི་ནུ་ ེས་བར༔ ཅེག་པའྱི་སིརན༔ཿ བཤད 


པའིས་འཚམས་བཟུངབ་གནད་ར་ ས་ ཁྱདརའངགསང་བླན་སེད་པཁྲད་འདུས་པ་འདིའིལུགས: དངས་སིགེད་དགོངས་ ན༔ གནསྲ་ཡུགས་ ཀྱི་བཞི་ལ་གསུདུ་དབེད༔ ཤོངགསལ་ཡསྱ་བབ༔ གྲནས་ལྱུག 
གཞིལ་གསུདུ་སོན༔ གམ ནྲི་མིགཞིདང༔ དེས་ག ངཿ ༦༤ བའྲི་གྲོལ་བཞིའོ༔ ཅསོ༔ དངོས་ ཐེག་མའི་སྩྱཾགཞིག་ཏརྣལ་དབབ་ལཿ ཐག་ རིག ཐནལ།འདེནོ་པ་ 
བའྲི་གོལ་བཞི མཁཟུངབདཔབུགསུུ་ལས༔ ཐེག་སའི་སླིགཞི་ ནཾམཞང་གྲལ་གགྲུའི་འགནས་ཞུགས་དང་༔ ༔ རང་རིག་ རའི་གནས་ལུགས་གཞིསུབསྟོན༔ དང་ལོ་ནི༔ སྦི འདས 


ང་ཅ གོགས གཞི་ཤིས་ ཤྱི་གནས་ཡུགས་ཤེས་བུཐ ཐོགམའི་ཧྒྱ་གཞི་གཏིན་ལ་དབད་བནྭི༔ ་ཡ།གདོདམ་ནསའངནི་ལུསྱ་ཀངམ མ་བྲས་པར་གསལབ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་འབསབ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀདོག་རྩོལ སཿ བདན 
ཙི སྐུསྲ་ཀངམ་བས་འངགསལ་བར༔ ཡ།ཉདནས་ ནི་རངིནོ༔ ཅེས་པ་དང་༔ གང་གསལ་ལསགབམང༔ སྦྲ་གབྲ་ཐག་པའི་གཔ་དགནས༔ ཀུས 'གནས་པ་ལས༔ འཁྲལ་ ༥འཁྲུལ་དངགནས་མའི་ཚུལ༔ ལ་དང 
















༔འཆུ་རྣསོ་ུལུལ་གསུལ༔ ཉཾས་ལྐནཱགངའཕེལ་གལ་བཞི་ གས༔ ཆེན་ཚི་བརརྱིསུ ཅེས་པདང༔ འོོ ¬ཤི་སེང་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀང༔ „ ོག་ཨ་མ 'གྲུབ་ཡཾ ལ༔ འཁྲུལ་ལས 
ཨེད ཅསྭོ ཙལྐརན༔ དཔལ་ 'ཡི་ག་མད་པ་ལས༔ མཿ གྱ ྲ སདགཞ་ད་སུང་དྲིལུཁེྨནས་རབྱཏུཉན་གཅིག༔ . ང་དང་བྱུང་གི་ ཨསྦཀྩིལ་བལ 'སྤད་པའི་ཡུལ་མདེ ‡ སྔར་འརས་ལ 
ཙཱ ཕིས་འྱུགངབ་མད་དྭོ༔ དྷྭསར་སཱངབ་གང་ཡང་སདྱེ༔ ལས་མེད་དྩོ༔ བགརཌ་མེདདྭ༔ མརིགཔ་མདོ༔ ཡིད་མད་དོ། ཤེབ་མདརྲ འཁོར་བསེད་དྭོ༔ སྱངན་ལས་འདོས་བ་མདྩོ༔ རིཊ་བཉིན་ཁང་ཡོད 
སིནོ༔ ཡེསྭུ་སངབགང་ཡར་པད་དྭོ༔ དེ་ཤད་འཛོནུཔ་མདཱ་པ་ལསབུངོ༔ ༄སུ་པས་༔ -ནར་ཡང་མྲ་གུབ་ པའ འིཐོག་མའི་གཞིདེ་སྟོང་མ༔ ཤཱ གྷསོང་ནི་་ཡིན་ཏྲ དུ སྟེང ང་ལ་གསལ་ཞིང༔ རྒྱཆད་ཕོཊ་ཆུཔདཱབགྲལབ༔ 
ང༔ རརནགསལ༔ ཤྱེའགག་ཆེད་དུ་གནས་ཏ ཤིཟླ་སྐྱོརལྭས༔ ངོཀདགག་ཡེས་དང་༔ རངཾནེ་ཡྱན་གྲུབཀྱི་ཡེས་དང༔ ཐེ་གཞུནྡསཱངགཱ་ཡཱས་གྲྭསུམ་ལས་མ་གྲུསངས༔ ཏིག་འྭ་ཕྲངབ 

༔ གནས་ལུཊ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེས་རཔ་གསུམ་ཡནྩེ༔ ཞསོཿ གསུ་གངཞེན༔ ཉིཟླཁ་སྩོར་ལས༔ གཞིགནས་ཀྱི་ཡཾསགསཾ་སྟེ༔ རཟོ་ཀ་དག་ རི ཀྱི་ཡ 





༠ 
བྱ 
་ 













ཐུགས་རྗེའདྲསྣ ངགི་ལྲིསྭཾ༔ གསུང ༨ ཡོས་ཏེ དགགི་མཚདོ་ནི༔ ཀློ་པགསལ་ལས༔ ངབ ངོབོ་ཀདགཡསཏྗེ༔ རིགྟ་ཏོག་པ་ཡུན་དངྲབལུ༔ ར རིནྦལྦབ་འེ། ནི སུང་གསལ་འབྲུ་མདངས་ཉིད་དུ 
གྲནས་༔ ཌྱབ་ ཡེས་ནི༔ འགགསང་སྣང་། བཤདྲ་དུ་ ༣༨ ཅཾས་པ་དང༔ ས་ཅི །ཡབལས༔ ྫ རུའི་ཕྲས་ ༢༥འརས་ དངྲ་དསྭ༔ རངནླཝ ལེང་ །འདྲག་མའྲ་རས་གས 
ལྐུ ངབ § ཅསྲོཿ ད་ཕངས་ སྐོམི་ཏ༔ པི སེད་བྲལུས༔ ཟ གག པ༔ ་ ་སྣངྲབ་དང་སྙོངཔ་ སྭ་སུས་པརྨ་ཚ གྲ ཅེ དྲ ུས་གུག་ལགས རཾ 
་གཉི་སྣ་མཔསཔ སཔའ༔ ཅེས་པ་ལསོཿ ཿཱ དྭལརྭགནས་པའི་ ཡེས་གསུཾ་ལོ་ད ངལ་འྲའུལ་ང་མི་གནས་༔ ཊུ མྱན་ཉིམའི་སྙིངཔོ་ལ་འའུ ལ་བ རུ ལད་པ་གར ༔ ; 
རོལ་འིགན་རིགཿ འཟུལ་པ་འབུལ ལདྲུ་གུབ་བ་ཡེད་དྲེ གའཕྲརབ་ལས༔ ཀི འོགོ་མཉིནྱ་སིཀ་དུགས། ;གུལ་ཞེས་མ་ཧུབརོདབུ་ནད ངི བཞིན་མ་འ སཾ ཧིར་འྱཁུལ་བ་གདེད་ དྲུ 
ནས་དག༔ ཅེསོ༔ ཡེསགཙུཔོ་དེའིརངེན༔ གགལགས་པོརྒྱ་ཕུབདང་བལ་ཞིངརིས་སུ་མ་ཆད༔ ཤྱེའགགསེད་ཀུན་བབཏ་བཞུགས་པས༔ ཆོས་ཐད་དང་འཐུན་ཅིང༔ དྲུས ` ངོབེ་སྟོངྔ 







, ོས་ 2 ལམ ༨ ཀ༽2 ༼༼ ཟི དཱ 
ནཿ ཧཔར་བཞུགས་པས༔ རྟག་མཐརམ་ལྟྕང་༔ རཇོན་གསལ་བས་ཆད་མ རམལཱདཿ ཟི་ཀུན་ལྔ་ཁབ་པས་གཉིས་ཀའི་ཕྲགསུ་ས་ལུངབའ༔ དྭལརའ་ཡང་༔ སྟོཔད་པགསའ།དང་མེ་འགག ཕར ། 
དབབོ་ཡུ་ོ་་་དངབ་ག་ད་ཚྲ་རིའིར་མང་འཆར༔ སངགས་པརིག་ཅིངའྱ་ཧབ་མེད༔ ཅེས་དང ༔ རིག་པར བཐོལ་ལས་ཅ ཡེསྭ་སངབ་དངོས་པོར་མདྱ༔ དགུལའི་ལ་་ཡེད་ 
ཙིད འྲག་པའི་དངོས་པའི་སུལ་ལས་འདུས༔ སྲབའ་གཞིའིི་མ་རངསངས་ཉིད༔ འཛིནབའི་ཕྲོག་མཉིད་དངྲ་བལ༔ ཅེས་བ་དང་§ རང་ཤར་ལས ཆུག་ཆད་གཉི་སྔ་ཡི་མཐའ་ལས་འདྲས། ཙེསསྭོ༔ དེ་ཡང 


¦ྲ དཾ དབད པ་ན རའསི་ལིལེ་གང་་ ཉཟིའོཿ རེ་མ རང་མདངས རེསལ་སའ་་རྐསདངསོ་ ལོར 
ྡོཨང་༔ རྣོའི་རབམདངས༔ འགག་སེད་ཡིག་ལ་ལྡནདུ་གསལ་བུ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ: དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཙིར་ཡངསྣངབ་ལསུ་གུནཁྱབ་ཧྱིཤུའོ༔ དེ་ཡང་སཱོང་པ་ཆྩོསུའི་རངམདངས་༔ ཤེ་སྦུལ་སྐུའི་རང་མདངསོཿ རྙོ 
བྲ 


་ 
ཟོ 
ཤཿ 
རོ 
ཅི 


རིག་པ་གསལ་བར་གནས༔ གསལ་བའི་རིག་པྭ་ུརགནས་༔ འྭིརག ང་སྟོངདུ་གནས་པའོ༔ ཡངགཞིའི་རིག་པཀ་དགཆེནོ༔ ལྕབ་ཀྱི་རིག་པ་སྐུ་དྲང་ཀེས༔ ཐེའི་རིག་པ་འགག་མེད་ལུགྱརུདྩོ༔ ཡང་ངོདགོངས: 
རརིན་མདངས༔ རེརིག་ཆུ་ལེ༔ དྭལལར་མན་བའིརཾ༔ གཞིགནས་ཀྱི་ཡེས་གྲསུདུ་བཞུགསོ༔ དེའ་གསལ་ཧེད་ནི༔ ཐལ་འགགུམལས༔ ཐོགམ་ངེའ་ི རིནདང་༔ ཕྱེའྣཾ་པ་གསུ་རུགནས༔ དེ་ཡང་ངེ་བོ་སྒུའགནས་པས༔ 





ལཿ མ་ པ་ཨད་བའི་ཚུལ༔ ཉེ་ལ་ལང་༔ ཟློ་ཨུལ་མད་༔ རངནེ་འཆར་ཕྱེད་འོད་སྱི་ཚུལ་༔ དཀ ནམ་རིསྭ་ན་མ་ཡིན་བར༔ 
།སྤཱོགདབའདོ ཁི རི ས་༔ འདི་འབ༡ ར་ན་བ ཟུགས ་་ འཆུལ་བའི་ཡུལ་ དརག་གགྲདང་༔ ཅེག་ དག་དང་མ ནར ཅསོཿ ིག་པ་རབ་ཤར་ 


ལགྱ་ཀངཔ༔ གཞིཀདག་ཆེནོ། འོ་ག གྲནསོ༔ ངོབ་འེ་ བབའི་སེས་སའགརབ་འགག་འ་ ུ་ལ་རབགཞག་དངྱ་ བར་འ ངབ་མ་འགཿ་པཱའོ༔ ཤྱེའི་སྣང་བནི ¦ 
པ དག་ཆ འོ༔ དཱ གོས་བ གཿ བགས གི ཏི ཀླུད་རྨུག་པ་ལས་ཁྱང་ཿ རཆ གརིག་པའྲིའི་སྲ་བལ༔ རང 
བཿ ༣ ནོད་པབྲལ༔ ཤྱེ་ཀུན་ཌྱབ་ལཾས་ྱིས༔ ཐད་དཐི་ངས་༡འདྲེལ་བར་སྱང་༔ གང་དེ ཚིག་མཚོན་ཙྭས༔ ་ ཀདགྲུ་རོག་ཉིད་ལས༔ ལྒ ཡདངིདྒུ་བྲད། འདོལ དྲ་སད 

ཏེ བདད གང་ིས་ངརིའ་ུབ བསེད་རས༔ མ་རིག་མནང་ཉོངསྤ་ཧིས༔ སྣངབསྒོསརིཝིདགོས་ཏེ༔ རངནེ་ རོནེ་ཉིདྱ་ཊྷི་སྐཁབལ༔ མཚན་མར་འཛ པ་ཡེ་མེདོཿ ཁ་དོག་མ་ལིན་རབགསལ་བས༔ -ཤེགཔཤིང་ 





༠ ༔ཀློབ་གསལ་ལས༔ དང་པོ་མ་རིག་ཟུགལས་བུང༔ ཅསསོ དལདང་པོ་མ་རིགཔའྱིརུ་གསུ་ནིཿ ངོ་བོཿ རངིན། ཟདང་གྲསོ་མོ༔ ཧུནཏ་བཟོང་ཕོསདགབྒརཱལ་ཙོམ་མྭ་བས་པར 
 འདི་གྲསུ་ལེ་ནས་རང་རིག་པས་སྱངས༔ ཁྱསུསེནྷ་རཾསྦ་ཀི་ལིག་པྔ་རུལ་ཙོམ་མྲ་བས་ང༔ འདི་གསུམ་རིག་དས་འཁོརབྲར་འྱ་ཚཾས་ཏེ དེ་ལང་ངོ་བྷོ་སེང་བརྔ་མརིག༔ རངནེ་གསལ་བར་ནི་ནག༔ རྩཾསྣང་སྟོང་དུ་ན 
༤ པའྱི་སུནྡ་མའིག་བ༔ མ་རིག་བ་ནྷི་རམ་པ་གྱས༔ ཅེསོ༔ འཁུལ་པའྱི་ཧེན་གསུ་ནི༔ རྒྱུའི་རྐྱེན ༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ རེརའ་ཛིནྱཀྱི་ཏེན་དངགསུ་མོ༔ དེ་འང་ 


གོངགི་ཡེས་གྲསུ་པོ་ད་ལ༔ འཁུལ་པའྱི་རུནམདྲ་ཧང་༔ དེར་སརིག་པའྱི་ཏེགིས་འྱ་ཁུལ་ཏ༔ དཔརནཉི་ས་ལྭ་སུན འ དཱུ 
འདུགསཉ་མ་དེསྭ༔ མརིགཔའི་རྒྱུ་རནཞཾས་བའ༔ རྒྱུ (ལས་བདྲག་རྟོག་ཡུལ་ཅནད་ངོས་བཟུང་བས ཏྱ 











བྱཧདྲ་ཞེས་མི་མཇདྲ་ཅི་འཇིན་ཁཾས་ཆགསོ༔ ད་ཡང་དང་མོའུ་ པམདྦ་སོང་པའི་ངང་ལས་ལེས་ལྔའི་ཟྷཱརབྲས་ཀྱི་མ་ལ་ཤརབས་འོད་ལྔུ་ཐུང་༔ ༔ དེམ་འགྭཌ་ མའི་རིག་བ་ཡོད་པས་འོད་ཝ་ལ་འཛིན་པྱ་ཁུང་ཧེ༔ དེལ་དངོས་འཛིན 
གྱིརླུབཞེས་རིག་པའིར་ལུ་ཡིན ཅ་ལདེ་ལ་སོར་རྟོགས་བའིལ།སྦ་ཀྲི་མདངས་དམར་པོད་ལ༔ དངེག་འཛིནད་འཁུལ་བསྲསདམར་པོརང༔ དལླ་རུངརིགཔའྱི་ུལྔ་དོད་འབར་བདང་ཚོབྱ་བུར་ར ཡང་མཉིཔ་ཉེད་ཅིཡས་འོད 
སེབ་པོཿ གསལ་ཁདེས་འཛེནཔ་ཞུས་ པས་སྭ་སེརཔྱོཐུང་༔ དེ་ལྷ་རུང་གིས།ཁྲག་པས་ས་འཁེགས ཐེག་བྱཔུང་༔ མོངྷ་ཆུའ་ལས་འོད་དཀར་པོ ཤར་བདེལ་འཇིན་པ་སྱེས ་པས་ཆུདཀར་པོྐྱང་རེ དེ་ལ སརྨང་རིགྷ་་ལྭ་སྱི་ཁུབ་པས་འགོ 
བའྲི གགསདངབཟེའ བསྙེླ་བྱ། གླགབ་བཞི་ཡས་འདོ་བ་ུད༔ དེར་འཛིན་རྐེས་པས་རླུང་ལྗང་སྒྱ་ རེ བད ཧཾ ཅྭ་ལླ་རུབ་གྱི་ཁབ་པས་ཐེག་པའིཤུགས་ཅུང་༔ ངོ ལཁུང་པ་ཝ་ལ་འཛུནབ་སེས་པས༔ འགྱུངབལྔ 
„ དངོསུ་གླུ་བ དེ་ལྭ་བོག་མ་རིག པའྱིར་ལྷ་ཧིས་ སྙེད་པསྭའགྱུང་པ་ལྔ་ལ་རྩལ་གྱུང་པའོ༔ ཅིམ མ་པས་སྣེད་ འཆཇིནྱཟུ ང་༔ཾ མལུགས་ནི༔ སྙོང་བལལ་ཛིནཔ་སྒེས པས༔ བིདོར་ཆགས༔ དེའི་སས 
“ ཆགས་༔ ནིརུང་གྱིར་ ལ་ཡིན་ཏེགསུ་ཀྲའབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཕིའི་འབྱུངབ་ལྔ་པོ་དའི་དངས་མ་ལས༔ ནབབྱྱ་བིསེནཟགསཔན་ དཡང་ཆུང་རོར་གྲིག་ ལྟེ་བར་ཡེས་ཀྱིརྩ་ ལ་བགཿམང་སེ༔ དེ་ལཆུ་བོག་པ་ས ༔ 








པསྭ༔ འཐབུང་བླ་རཱསྲ་ཧུད་ཏེ༔ དགུན་ཏ 


བས་ན 


་ལ༔ ཆུ་གྲུ ལོསྭ མོག འྱབས་ཚྩས་རིནས་ིའབུང་༔ 
མར་ལ་འིམ་གིས་ཐོས་པས༔ རྩེཤཾབནགས་ཚལ་ཚྣས་སྐཾས༔ ཇས 





€ དུ ¬ ༠༤ ༢༨ ༨ 5 ིེ་ ༠ 

„ འོ ༔ཅིང་རིད༔ དཔྱིད་ཧྱི་དུསུཐདུ་བཅུད་ཆུང་པ་ཡང་དྷ འགྱུང་བའི་དངག་ས་རྣཾས༡གིས་༡བསད་པ་འོ༔ ལ་ང་དེ་ནས་འབུང་བ་འཐུགས་ཏེ༔ ༡ཀིས་༡སུད་ནས་གོང་བཞིན༔ དེ་ནི་ནབ་བཅུདྲ་ཊི་སོན་ཆགས 

„¬; ཚུལེ༔ ད་ཁྲིའགྱངབལྔའིདངས་མཆུའཤིང༔ སོག་འཐུས་གསོས་ཤིངབྱསོད་པའི་ལུས་འདི་ལ༔ མྱི་ལྷུརན ༔ ཤ་ཁྲག་རྡོད་དབུགས་ཡུས་དངལྔཿ དངས་མའཾདྲད་སྦྱ་རུའི་ཐིགླ་ལཱས༔ འཁོརས་བདེ་སྡུག་ཐདེ་སྐྱད་དེ༔ 

ཤྷཾ དེ་འ དགདེད་པ་ནས་ལས་རང་ལ་ཡོད་དེ་ངོམཤས་བས ༔ “ཡ་སའངྩར་ལ་མའགཊཔ་ལ༔ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཇིན་ཆའ་དས་འཁེརས་གཉེསུ་ཕྱེ་ཏེ༔ མརག་བས་མའི་མངལཿ ཤིང་༔ ཕ་མའྱི་རཱའི་ཐིག་འ་དང་ ༔ 
རུངགི་ལེས་འདེས་མས་ལུསྭ་གུབ༔ ད་ཡང་འགུངབ༡་གོགས་གཅིག་གིསྱ་བས་པས༔ སྔར་བཞིནསུས་སྱུད་ད༔ ཟས་ཟོག་མུང་བས་པས༔ ཆུང་གིས་དུངས་གིགས་ལ༔ ཆུསབ་སྡུས་ནས་ག་བར་བྲས་ཏེ༔ ལུས 

ཌྷ སྙོབས་བསྐྱེད༔ དངས་མདེས་ལུསྲ་ཉིམཐད་ལྔ་ཁབ་པརྦ་བས༔ དེ་ཡང་འྱཔབ་ཝའྱི་ཝ་ལྱ་གས༔ ༡གྲོགས༡་གིས་བུས་པས༔ དངས་མ་འཕེལ་ཏེཿ སྔནས་ལེ་སུབྱཅུའི་བརྡདྲ་ཚལ་མཉ་པས༔ དངས་མའ 
སོ་ཟྱཟུང་ནསསྟོད་པའོ༔ རྩལརགསཤིང་རིག་པ་གསལ་བས་མཛེས་ཤིང་སྣུམ་པ་དང་༔ རྒྱ་རྩ་ལ་དངལལྡན་པས་ལས་ཙི་བྱེད་ཀྱངའགྲུབ་པོ༔ མུཅུ་ནས་བཞིབྱཅའི་བར་ལ༔ དརྭ་གིགྲལྷུཚུགས་པའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་ 


ཅེསོཿ སསད་ལ་ཡེ 


།གི་འཛིན་པ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བས༔ འབྱུང་པ་ལརྱ་བུང༔ དེ་ལེས་ལུརམ་ཤེསཔས༔ དེརའཛིནད་ལ་ཉེནས༔ 
ནཱས་ཡྲསྒྲ་གུབ དེརབཛུན་དྲུ་གུབ༔ དེ་ལང་ ག་འཛེངཔ་ལས༔ ད སིད་ཅུག་ འཛིན་ཆམ་འགཊ་ཧིར༔ 

དེར་འཛྲིནླ་རུངསཾསའ ས་ཁ་ལས༔ འབྱངབ་ལྔཊ 

རྲུགལ་འྱ་སོང་བཕ་མའི་སྦོར་བ མརབ་བེད་པ་ལ་འདུས༔ 


འབྱང་བཏྱདུ་འདུས༔ དེ་འདུས་པས༔ ༡གགགས་་གིསྲ་གས། 
ཀྱང་བཟུང་བསབཅིངས༔ ཅེསཾ( ཀླུང་གསལ་ལས་ཀྱང་༔ ཡེས་མ་རིགཡུལ་ལས་བཟུང༔ 
སྱུབསུ་ཆུད༔ ཤདེ་ཚུད་འབྱང་བའི འཇིགས་ལས༔ § ༧ེངོས་ཡུང་པོ་ལྔ་ལྔར་གྲུབ༔ ཅསོཿ ེ་སེངལས ྱི་རང་ཆྩ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དུང༔ དུག་ལྔ་ཤར་ 
མད་ལུན་བྱུང་སྟ་ འིག་ པས་མངས་དུའ་དགཔ་ནི༔ འདྲི་སྐད་དུ༔ ཝ་འདུས་མཚནས་སྦྱར་བལས༔ ཟན ངས་ལྔ་དང་ཡིདུ་དྲུག་དང༔ ཡས བདག་ཉིད་དོ 
སྣད རགཞི་དངེས་པོ༨ཤིས་ཀྱིག གས༔ ལེས་རངྷར་ལ་ཆེནོ༔ ཚེཾས་ཀྱི་སྐུ་དེངོ་ ཙོ །སུཤཾངཾ ཿ དམིད རླ 

ཡཾ འདུ་ཧུད: དལས་རྣཾརཤེས་པ༔ དེ་ལས་མིང་དཔགཟུགས༔ དེལས་སྒྱ་མཆེད་དྲུག༔ ངེ 





༣ ༤ - 


ངབ་འདུས༔ དེལས་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཏནས་མ་རིག་པས་གཞི་བྱཟུང་ནས། 
དེ་ལསའགཔ༔ ཉེ་འ ད་ལས་སདང་པ༔ དེལས་ལནཔ§ དེ་ལས་སྲེད་པ༔ དེ་ལས་སྐྱེ་བ༔ དཾ་ལས་རྒ་ 


སང 
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3 | ཉོ་ཛུ _ ཐུག་པལའཁེབར་འཁྱས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུརལ༔ མརིག་ལ་སོ་བྱཅུས་ཆོས་ འཕོལ བ་རིག་བྱཅིསའགྱུར དེའི་ནང་ནས འབུང་བའེལུས༔ ཕུང་པོ་རྣཾས་དབཁས་དྲབ་ཡང་༈ སེ 
མཆེད་ལ་སྭ་ཧི་ཆོ་་འདུས༔ ༧ངསའདུས་ར 'དཔགམེད་ལས༔ _ འྭ་ཐོབའི་ཨུསྤྱ་ཀཱ ྣ ས་བདུམ་ལས༔ མྤི་བུན་གྲས་སཌ་བ གྲོ ཅེ་ས་པས་༔ དྭེ་ལྟརའཁུལ་པའིཡུསཀྱེ་འགུང་བ 
ཏུ ་ སྟ་རཱའི་དུས་ཧེན་དེཿ ད་ཉིད་ལ༔ གཞི་ལུ་ཏོག་ཚོཊ་འདུས་པ་ལི པ་ལིས་༔ བེད་ཕའ་ལསྦ་ས་བདྱསྱ ཿྤ འགྱང་བའི་མུངརྟན་པ་དང་ཏྷ གནུས་དང་ཆཌ་དང་འཇགས་ བར་བེད༔ ཅེསཿ དྲ་ལར 
 འབྱང་གཞིགཅིང་༔ ལེས རུངྱ་ར་ལ་ཾནོ་ཆོས་ཉིད་ལི བུརདྲེརཡཾས་ འདེས་པའི་རང་ལ་གནས་ཏེ་ངོས་ཤེས༔ མེ་ཐབ ར་བས༔ ༔ དེརའ་ཛིནྷ་སི ཤཾསུ་པལ༔ དུག 'ལཱད་བཡུལ་ཅུག་གི་འཛེན་པས ༔ ཿཱ 
ཆེ བྲམ་བ བུད་པ། བ་ལ་དུར་འཛིན་སྱས་པས༔ 7 པས་ཀྲའ་ག་མའ་ །པའིདྲན བདེ་བ་གཞཉིས་མཧཾཔའི སས ཕ་མའྱརཧནྭ་སོནན དྭ་པ་དང་༔ དཾརའཛིན་གཉིས་འདྲསཏེ ༔ ༔ མངལ ི་རྒྱ་འའཐུསཿཤིང་ 
. ཤར"ཡན་ པའྱི་རུངསས རང་༔ ཤག མལ 'མའིཐག 'འཁྱུགས། ཀྱེསའདྲེསཔས༔ རྒྱུན་དེ་དག ཀེབགཞི ཞིའི་ཧེད་ལསུ་སོང་༔ ;ླ ཆུངདངསཾས 'གཉིས་དེན་དམ་ རའ་འབྱ་པག ཞིའི་ཧེད་ལསུསོང་༔ ༠ རེ ནཾ 'བརུ ་ན 


© 
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རཾི་ རྲུས་སདོད་ནིཿ ར་འོ་ 


༽ <, 
རྱ་ 
རྱ 
ཅོ 


¡; = 





དདག་རས་ུ་གྲང་ཅུགས་གསང་བུ་གྲ 
གསོ་བ དོ གདང་པས་གང་བྱགས་གསས་ུ་ གང་འ 
ཉནཞག་བཞིརལ་འགུངགྲིུ་ད་ གྱ ལབ ཅར 


: ` ང་ཡིང 















༤༧ 


ཛཱ ._ _ , རཆ མེན་གྱིརཱ་ཡུར་ཡེད་བས རར ཉཅཆརཆ ཤུན་ངྷ་ རྨ་དབུས་དྲང་པོན་གནས་ཏེ༔ ༔ བེ 
་གཡས་གཡོན་གཉིས། ་གཉིས་ལབྱུགཔའོ༔ ཅ་མའ།བརད་དག་གདབསྐ་ཁ་འཇུད་ནནངན༔ ཕམ་གཉིས་ལ་ཐོབ་ནས༔ དངས་ཆ།ཁ་དོག་ཝ་ཝ 
གཱ ༨ ཉིས༔ ཨུསྦ་ཕིནག་པོ་བོ་གུལ ་ཁ་ད ལུས 


གཞནས་འུངོ་༔ ཧཱ དཱུརྩར་འི རྩ་འིའ།ཁེརཚས། འ ཁརཊཀྱ་བདེ་སྡུག་སྣོཊ་བ་རབ༔ ༥ 








-ཿ 
2ླ། 
















” ཀློངགསལ་ལས༔ ཡས དདེས་ཀུནལ་འུབ༔ ངའ རུང་གི་ར་བྲེ་དངས།མརྦ་དུ་བྲ་ཀང་ཊཾ བ་མར 
; ,ད་ྲིད་པའོཛཱ སྲུ ་ཝྲས་འདེས་པ་ཏེ༔ ངས་ནླ་དུང་གིས་ལས་ཀུན་བེད༔ ཅེས ཡེས་ཀྱི་རུང་འྱག ུང་ྱགབདར། ་ི་་ྱགབདང་སུལ་བ 


ཅལལས་ཧསྱ་གབ་བས༔ ལ 


་སག་སས་གུངས གྱགས གས་ག དེདཿ 











ཙསོ༔ དེ་དག་གིཧེད་ཁས་ནི་གཅིས་ཏེ་༔ འུར་བཞི་རུད་གིས་ནུས་པས༔ ཅེནྷ་ནུ་ཐུར་ ལ༔ ཅེས་འབུང་པས༔ དེདག་ནི་ ཡེས་ཀྱི་རུང་གྱི་ཚ་ལ་ཡིན་པས༔ ཐབས་དང 
གདས་པའི་གནདལ་ཏེ་ནས༔ ལལྦ་དང་གག་ ནྣ རླི ད་པས ཅིན་ྲབར་སེལཁིས ད་དོ བར་ནས་སུཁས་ འུ སེ་་སི་བལར༔ ནང་དྲུ་ཆུབྱམ་ལ་འྱགུབ་ནི༔ ཐལ་འྱགུར་ལས༔ ཅ་ུས་ངས་བལ་འསུལད ནཱ 
འཇུ་ཕུག་བདངྲ་བ་བགུ་གཉས༔ བྱ ཅོ : ཐཾ འདད༔ ཅས ད་གྭངྱར་གབྷདཱག་ནས་པན་ཆུངགནས་༔ ་ ཆུདྲགས གར་ཁུབ་པན་ ཐྲ 
ལ་ད་ནཱ༔ ཅིནཱ༔རྒིུ་ཐིགདངུ༔ ཡསྦ་ཏྲི་ཐིག་གཉིས་སྭོ༔ རྒྱུའི་ཐིགི རྲི དེདག་གཟུད་ལག་ར་འཁེརོས བདེ གད དད རྣ གང་ནུགནུས་པ་ན ༔ 


ད་ལས་རི་ ཏཱ ་ཡཾས་དངྨརང་ལསོཌ་པ་ཕ་བ། སེར ཏཱ 
ཀང དང སུགདས་ཅ ང་འིསསལ་སསཝབུདབུབ དལས་རིགས་དང་ ཡེས་དངྡུར མཾ ཡྲི་ཏེ༔ ཡེས་མད་ན་སེས་མི་འྱུ 




















རྩ་ལ་དམ་ཤེས་པས༔ ྦ ལྐར དཿ འོད་ལྔ་གསལ་སྟོངདུ་ཤར་བརེལ༔ ་མི་ྱ ཅིལ 







བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་དགེབ་མྲ་བས་པརཡ་ནས་སྱངས་པན༔ ༨ བཟྲངཔོའི་གྲེལ་བཞིཞེས་པསྟེ༔ ཐལ་འཙུར་ལས། དྭེ་ལ་རའཁེར་འདུས་ཐེག་མཐའ་ཡས༔ _ སངས་རྒྱུས་འཁུལ་པར་མགྱུརཔས༔ གྲཞིནསའཕུགས་པའི་ 
དབངཔོ་ཡཾས༔ རང་སྣངརངིན་མེད་པར་ཤས༔ རྟོག་སྙོད་ཡིད་རྣས་ཕྱེརུམ ཤེརཱ༔ , འགྱུབ་འངཐག་ཆོད་པའོ༔ ཞསུངས་པས༔_ དེས་གྲོལ་གཞི་ཐག་ཆོད༔ གཉེས་པ་མ་རིག་སེན་གྱི་འཁུལ་པཞུས༔ དེརའ་ཛིན 
འརྱ་བྲ་པ་སྭོ་ཤུཿ ནཔ་ཅེགཤར་བྱ༔འི་རང་ཆ་ལདུ་མཤེསུ་བརྡ༔ ཁི དཉཾད་དུ་དེར་འཛིནཧུ་ཤེས་པ་མརག་པའྱི་རརའ་ཐུས་ནསརུ་འཁུལ་ཉིང་འཁྲུལ་ཟེ་ཆུའྱའུད་མོ་ལརའཁརཞིང་ཏོག་པས་སླགཚ་བཆེརསོངནས༔ གཞིདང་‹ 

དཤེས་ ོག་པས་ད་ཉིདྲདུ་བཅཕས་པ་ལས༔ ཡས་པོཞས་ཏོག་པའྱིལུ། རྒྱད་ཀྱས་བཟླཔབ་དཝཉད་འཁྱུལ་པས༔ དཔེ་རན་དུངལ་དཀར་པོའིཁ་དོག་ཡོད་ཀང་༔ མག་སེ། ༦༦ ནྱ་ཧིསབྱལ ས་པས་སེར་ཕོར་མོང་བ། ལུར 
འཁུལ་ཞིང༔ དེ་ཉིད་མ་འྱཁུལཞས་པ་ནིཿ དངོས་འཁུལ་དུ་གཞན་གིས་མངོནནོ༔ དྲེ་ཝར་ཡུང་༨ གཞི་ནིག་ཡངྦཔེད་མེད་ཅིང་༔ ངེས་པ་མེད་པཙམ་ལསོ༔ ཤས་པའྱུ་དང་ཡ་ལ་བ་དངཿ མཆོད་པརའ་ཛིནཔ 
པྱ རྣོས་ཡེནོ༔ སྦྲགས་པ་སརྲཾ་མར་འཛིན་པསྟེ༔ ཤེས་པ་རདྱྱ་ཧཱད་བཅིཕཊ་པའེ༔ ཞ 











སསོ( དེཉེད་ཏཱིལ་བྱཅེས་འཁུལ་ཏ༔ དམིགསའཛིན་འཕྲེལ་པ་བྱཅྲསུ༔ འཁོར་བའི་ཐོག་མཉིད་དུ༔ ཞེས་གོང་བཞནོ༔ དེཡང 












དོསགཏནས་པབ་པར་བའློ། ཏཱད་ནི་དེ་ལཱར་སེན་ལ་སངུས ཅིག་ཞིའིས་བྐ་ིར་གནས་ཆུལབསུན་པནི༔ ཐལ་འརྒྱུརལས༔ རང་རིག་ཡེས་ཡུག་ལ་གནས༔ ་ཏིལ 
། ན་མར་བཞན་ ཾ །རན་སིྦུཁབརུབེད༔ ཨུས་དངབརྒུ ངཿ དོདངཁ་དེག་ཏ གས་7 ལསདང་འཇུག་ སྦ་ཅིས། མདངས་དང་བཅས་ཏྲེཁབ 

་བའོ༔ ཅེས་པདུང་༔ གཅིབ ངདག་གུམདགོངས་པྱི༔ ན་ིརྱ་རུདལ༔ སྐུ་དང སྔཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་བདང་༔ ོ་བཅཀོད་ལས༔ ལ་འཐུའཾནིུཔའབུལཿ རྱ ་སི་སནས 
ལྕུ་བབཞིན༔ སྐར་ལུས་ལཱ་ར་གས་པ་ལ༔ དོནི་གཤེགས་བའིས་ངེ ོ་དང་བཅས་བགནས༔ ཅེས་བདང་༔ ་གངཐལ་འུར་ལུག་ སྲངས་ལས༔ གཞན་དུ་གནས་བ་མ་ལིནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
པོ་གྲངས་སྐུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནནི། འཛན་པ མུང་བོ་ཁོསདངྱ་སེ་མཆེད་ཀུན༔ རི གསརིགས་སིབདག་པོར་ཤོ། ༔ ཞེསཔ་དང༔ ཚྩྭ་ལ་ངྫོ་གས་ལས༔ ཧོངས་ལྔ་ལ་ཡེས་ལྡ ༔ 
༔ ཕུང་བོོ་ལ་ལ་སྲངས་ཝཱ༔ འྱབང་པྭཝ་ལྭཡཱ་ཝཱརྟཏོགས༔ སྲེད་པ་གྱསཾཉིད་སྦྱངསཞིང༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའིརངཡུས་ཡིན༔ ཙེས་བདང་༔ ཡེས་རྔིགློག་ལས༔ རརིནིལྡུབ་ཟབ་ཨོའིདེན༔ 

























| ཞེ་པ་ལ་སྟོཌ་ཡང་མངྒ་འི་ང༔ ˆ བ་མེད ུང་པོ་ལཱ་དོནསངས་ཝཱ༔ འྱ་བུབབ་ལ་དོན་དཉིངས་ཕུག་༔ ཁསྱུ་སྲེ་གརུད་མང་པོཀུན༔ སདའསས་མའིདྲའི་བེ། ཐ་པ 
༢ མདད པ་གི གདབ ངི ཞེས་བ མ་ས འདི ས་མགོ 
༩ གནུ་ོ་ངོགབངནགགཞུགཏམཔ་དགག་པྲ བཅུག་འགུགདོབམས་  ོགགོད་ཆབདེསབརབའིར། ང་གིས་ག གི་བ་ག་་ཤས་སུ་གྱ་པཔའིི་དིགསབགཧ 
རྩ བའད་ལ་གསུ་ས་༔ ཨུས་ཡ་ནས་སཿ ༢9 སབ།རདས་སངས་སབསྒམར། པའ § ཡུངགས་ཁགངབུབ་པ་གང་ དཔང་པོརསོང་བའྩོད ངོག ིས་ལ་ས་བནྡོ་རིཔ་གྲནས་ཉིདྲམིགས པཿ 
ལ་པར འྱ ཀུབ ±` སད ས་སན སལ་ས འམསཔཛ གེ དང་པོ་ནི ཀློང་གསལ ས་ལནྷ་རིངགནས་ དམིགས་ཏེ 
ཨའྱབ་བབ་གུག༔ དེས་ནས་འདི་ྱངས་དངོས༔ ཡེསྐ་ཆེནཐའྱག་གནས།ཉདྱ༔ ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟབངན་མེད༔ བདེག་ཤེཿ་པའྲག་ཀུནལ༔ ཏིཔ་ལ་ནངྱ་ཅིསའབབཞིནགནསཿ 
ས་ཅན་ཉུན་ལ་བཟངངནམེདྲ༔ བདེགཤཿ་པོའགྲེ་ཀུནལ༔ ཏིལལ་མར་གྱིས་འབ་ཞིན་གནས་༔ ་ 

















གྒོལ་ཚོ་འབྱུང་བའིཁུག་༔ ྷུག་ཡད་ཡ་ངད་ཟོག་༔ ཅེས་བས ཐོག་མར་ལིསྭལའིརངང་མདངས་ལ༔ རུག་པར་ལུ་བ་བཞིན་ཨ་འཐུས་པས༔ ང་བའནུས་པའི་མུས་འདྲི་ ད ངབོ་ཡས་ལ་སྲ་གུབ་པ 
ལྟར སབསྦ་པས་དངོས་ཡིན་ རང་ཤའ་ལག་ཌ _འགྲ་ བག ཐེག་གར་ ག་ལ ཅེས་བ་དང༔ མྱིཾགའཕྲེང་བ་ལས༔ ཧུང་པོ་ཁ ཁཿ ངྲི སྔ ུསབྲེསུས་འུ ༈ དང་པོ་ས་ལ ཏྱ 
ཅེས་དེབ་༔ ཀླ་ཕམ་ས༔ སྐ་དགུན་རིང དྲིས་མེད༔ མུང་པོའབྱངབ་ཡུཾབལྤ : མཱ སདའི་ཚོགས༔ སྒ ་མོས་དངྱ་མ་ ར་ལ ཟལ་འགུརལས༔ གཞན་ཡང 
ཁས་གུ་སན་ཀུན༔ ཡུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས༔ སུ་གསུ་གཞན་ནཱསབཙལ་ཞི་དགོས༔ ཅུས་བདང་༔ བྱངུག་པ་ལས་ཀུང་༔ ངས་ཆ ས་བདག ལྭ་རྔེགསའངགི་ལུས་ལ་གནས: 
. ཅེས་བུ་དང་༔ ཀོངལས༔ མངལྲ་འུགས་ཆུབ་ལཱ་ལྡན་ཏེ༔ ཟླ་བཅུནི ༔, ལྷུབ་སྐུ་གསུ་བདག་ཉིད་དེ༔ ཅེས ཀར་ཡི ཡིན་པ ཤིསན༔ དང་པོར་ཡངྱ་ 
ཡུ དྭ 
ཏཾ ཨུས་ཡེས་ལས་གུབ་པས༔ དྭགར་ྱ་ས་ཅེདའདགརི་བས༔ བྱས་ནས གཉ ཊི ་བ་ཛི་སུསབ སྣ ཡིནས་སྦར་ཡ་བསྟན་པནི། ཀྐོངགསལ་ལས༔ སེམས་༦ནནརྱ་ནུད་ཏོག་ཚོགཞི་ 










ཏྱ §བཞིབྱསཞགཉིས་སྦངས་ཏེ༔ མུང་པོ་འབུངཔ་ཡུབཝཱཿ དུག་ལྔ་སར་སྒ་ཤུབ་པ་དྲུག༔ ཆོགས་བརྒྱད་སཾས་དཔའ་ཡུཾབ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡུབ་བརྒྱད༔ གཡུས་གཡོན་ནི་མྭ་ཟ་བ་གཉིས ༔ 
ཅེས་སོ དྷེལར་རིག་པའི་རངྱར་ལྷ་སུ་དང་ཡེས་ལསོཌ་པའྷིཝཱ་ཚ་ཐད་རིག་པའི་ངཔོལ་ལྕུབ་དུ་ཚངབར་བསན་པནྲི༔ ཡངྒས་མའི་ཡུས་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རངྱར་ལ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནིཡཾས་ལྔ༔ རིག་པའོད་ལྔུ་རླུང 
| ནི་ལྔཏཱཱ ཤེབ་ལྔ་ལེཌ་བུར་གནས༔ ས་པས རིག་པའི་ཡེསྭ་གུ་ལུར་གནས་པ་ནི། ཡངས་མ་ལས་ ༔ རང་གི་རིགྱཆ་ལྭ་སཱུར་ཤར༔ རྣཾསྣང་མི་སྤོད་རིན་འབུང་༔ སྣངབ་མུཐའ་ཡས་དེན་ཡོད་གླུབ༔ ག་པོས 
ཨིན རིག་པ འསགའོད་ལ་བཤར༔ ཅེསྭོ་ ཡངའང་གི་འོག་པཉིདཡས་ལ་ལྟར་གབཤར་ཏེ༔ ཤྱུར་ལས༨ མོངསཿཉིད་སོརྟ་ཏགས༔ ཟླ་གུབ་ཆོས་དབེངས་ལེསྟེ༔། ཅེསོ། ཡངརང་གི་རིག་པ་རྲིག་ལཔ་ཤར་ཏེ༔ 
བཤར་ལས༔ དེ་ནིག་ཤེགས་པའི་རིགསདང་ནི༔ རྡེའི་རིགས་དང་རིན་རིགསྲ། པད་མའི་རིགས་དང་ལས་སིརིགས༔ ཅསོ༔ འོད་ལྔ༢་ཕུངའབུངས 


| རབ ཤར་འ། རེ ༔ རིགཔ་ཡེསའོད་ལར་གསལ༔ ཅེསོ། རླང་ཝལ་ཡང་འབྱང 
བ་ཤར དེའི ་ ལྡག རས་སམ 








རིག་བླ་ནུངལའིརངིནདུ༔ སེན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ༔ ཅེསས་༔ ཤགེབ་ཝ་ལྡནདུའངའབུངྟས༔ སྔ་མ་ལས༔ དེཡར་རང་གི་ངོལ༔ ཤེབལཾཔལྷ་དང་ལྡན༔ ཅེས: 
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གྲྭསཱ་ལན་དུ་གསལ་བལའངགསུ་སྲེ། ཀློངགསུལ་ལས༔ རིག་པའྱི་ར་ལ་ལས་ཡས་གསཾ༔ ངོསོང་པའི་ལེས་དང༔ རངིནགསལ་བའི་ལེས་དང༔ ཟེཀུནའབ་ཡེསོ༔ ཅས པང་རིག་པའི་ལས་སྒུ་གསུ་དུ༨ཤརབ་ 
རླི རབ ཀར་ལས༔ ག་པཏོགཔ་ཡད་བཆོས་ུ་ཡིདར རིག་པ་མའ་གག་།གཡ་བ་ཞངས་སུ་ིན༔ རིག་པ་སརསངྒསངབ་སུུ་ཡིནཱ རིབ འོད་གེ་སུརཡང་གར།༔ ཧེང་གསམས ༔ 
དགི་གསུས་མད་བ་ཆོས་སུའི་འོད༔ མ་འགགསགསལ་བ་ལེངསསྐུའི་འོད། ¡རྣབ གས་སྒྲུམ་སྒུའི་འོད༔ སུས དེ་ལང་སུ་དངེ་ཡཾས་འོད་གསུད གསུམ་བརགས་ཨུགནས་ཏེ༔ རྩ་ལ་ངོགས་ལས༔ ཁམས 
གསུམ་སེམས་ཅནཐམས༦ཅདལ༔ སྙིདཔོ་ལཾསགསུམ་བརྩ་གསཏ༔ ཅསྭོཿ ྒྐ རན་དེ་དག་བམས༦ འཇགི་ལུས་ །མསལས་ལེགས་མདཔས༔ རདང་ ས་ཤེས་བ་ ༔ མུ་ འཕཔེ་ངཔཔ་ལས༔ འདས་པ 
ངྱ དཀར་པོའི་ཆོས་དམས་ནི༔ ལུསྲདངསེ་མསུ་ལ་ཐདཱ་རྫོ་གས༔ ཅེས་སོ ཛཾད་རིག་པ་རངྱ་པཱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྟན་ཏ༔ ཞིབ་དུ་འོག་ནས་འགུང་བརའ་རྒྱུརེཏ ད་མི་ལོལ་ཆི་ཡུལཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི ཏཱ 
ཅི ་རིག་པའི་འངྩར་ མེ་འདྲ་དགུ་འདྲའདི་ལ་སེམས་ཞེས་བྱསྟ༔ རྭཀཔ་དང་༔ ཕ་བདང་༔ ལུངས ག་བྲཝ་མོ་ཐམས་ཅད་ ༔ རངསྣངརིག་པའིའཆརཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མད༔ རང་ཤར་རབགྲེལ་ངོབསྙོང་ 











ནཾ རགསལ་ལས་མའདས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ནྲིདནབསམ་ནིགཿ བའྱིར་ལ༔ སྣང ཤེསུདགདུ་གྒྱལ་ཚད་ཀུན༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་ལེགས་ནམད༔ ཅེསསོ༔ མདོརན་ལུས་སྱུ་གུར་ཚོདལ༔ 
གྱངས་ཚདྲ་ཀིགཞིའིས་བོན་ཡུ་དུ་གནས་ཏེ༔ རཔ༨ཤར་ལས༔ ཡུངདགསྦངས་ དགོངསར་ནི༔ སེམས༦ན་ཀུན་གྱིའུངྱ་རྨུད་ལ༔ ཿ སྒུ་དང་ཡཤེས་ཚུལ་དྲ 'དུགནས༔ ཅེས་པ་དང ༔ ནོརབྲུ་ཝ་བཀོད་ལས་ ༔ 

ཏིལ་འཐུལ་ནིཏཔའླ་བུལ༔ མརཉེད་ང ད་ལེ་ནས་ལྕུནགུབ་བཞིན་༔ ཏཱ སམས་ཅན་ཡུས་ ལུར་གནས་པ་ལ༔ དེ་གཞིནགཤེགས། པའི་ས་བོནྡེའི༔ འཐུན་པའི་འོད་དང་བརས་ པུར་སྣང་༔ ༔ ༄སར་དང་ ¦ མུ་ཏིག 
ཱེ འ་འ ཏཱ འདས་པདཀར་པའ ལིརོས་ རྣམསན༔ ལུས་དངསམས་ལ་ཐད་ཇོགས དྷ ཅསགསུངས་ས་ཊ ཛཱ འཁྲུལ་པའི་ལུས་འདིལ ; གྲེལ་བའཾགཞེའི ༔ སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྙན 
བའོ ༔ དེཉིད་གནས་པའིསགང་ནགནས་པ་ནྱི༔ དེ་ལཱར་རིག་ པལི་ཡེསའྭ „ ཨུསཅན་ཐམས༦ད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁྲན་པར་གནས་པ་དང་ ༔ གནས་ལུགས་ ཛིིལཾ་རགནས་དང་ ༔ གནས་པ་དའིད བསྙནཔ་དཔགསུམ 
དངཔོནཾ་ཀོངལས ༔ སཱིཔདངྱཔ་དང་དུང་ཁངདང་༔ ༤་་༽ང་བཞིའིགཞལ་ཡས་ན༔ ཡེཤེསཆེན་པོདན་གནས ༔ ཅེས ཅས་པ་དང་ ༔ ཐལ་འཚུརལས ༔ སྤིདངཚི ཏའྱི་པ་ནཔན ༔ 

























ས་ིདགནས་པའི་གནས་ཡིན ༔ ཀོག ཏཱ 


ངོབོ་སྙོངོགསལ་སྒུ་རུགནས་ ༔ 


༔ ཧཱིང་གི་ནང་ནབ་བཞིབཅུརྩ་གཉིས § དེའི་རྩལ་ལས 


དང་དང དཁང་དང་ ༔ 
ཛའ་གསལ་ང་ ངསྐུ་ལ་འོད ༔ 


ཞལ་ལས་དང་ ༔ 
ཅེས་སོགས་བ ང་པས ༔ 


མ་བཅོས་དགར་འི་ཆོས་ཉིདགནས༔ ཅསལ་དང་༔ ནོརབུ་ཕྲ་བཀོད་ལས § རིནཆནཅུར་བ་རད་གཞུལ་ལས་དང་༔ ། འཅབདྱ་རུ ཡིགཞུལ་ཡསདུང་༈ དུང་ ཁང་གྷམདྒའཾགཞལ་ཡས་དང་ ༔ ཐཾ ལྟ་བེད་མེག་གི 
གཞལ་ཡས་སྩོ༔ གཞལ་ཡསྭ་ ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ན ༔ གྲྭསགས་ཀུན་གིགསང་ཆེ་ན་གནས་༔ པ་དང ༔ 


༔ སམས་ཅནཀུ ཊཿུས་སིནང་ཚ § ཙི་ཏདུབཁངར་ནང་གྒོ ཏཱ དེ་ནིརིག་པའི་གྲནས 


བས་འ གཞལ་ཡས་དང་༔ 


དབང་པོའི ཞལ་ཡས་དང་བཞའི 


དང་བཞི་པོ་འདི་ ༔ ཏཱ 


རིག་པའི 


པཱ རིག་པ་ཉིད་ིགནས་ལུགས་ཇི་ལཱར་གནས་བསྟུན་པ་ནི༔ ཀློངགསལས ༔ རིནརྔན་ལུས་ཀྱི 
ཤེ་སྣང་སྟོང་སྒྲོག་མར་གནས ༔ ཙསརས་ ༔ 


ཁེ་ནང་གསང་བ ༔ 


ཡངགསང་ལྟརལས ༔ 
རུའཁངན་ཐག་འཐུང་ལ་བྱསར་བྒྱ་ནད་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལས ༔ རང་རིག་ངོའ་རྐུར་གནས་ཏེ ༔ 


ཤྭ་ལ་རྐན་རིག་པའི་ངོ་ 
གསལ་བརང་ 
























༔བཞིན་མགྲུབ་ རས། §ཾ སཱིདནང་ཡུབ་ཞིབའིཚུལ ༔ _དུངཁང་ཁྲཾབེ བའིཆུལདུ་གནས ‡ ཅེས་པ་དང་ ༔ ཤྱར་ལས ,༔༈ ཅ་ཏའི བནནསུང་གནས་ཏཿ མད ཏཾ མདངས་ིུནྲཾ 


སོ་སྲོའི་རིགསྭ་ཀི་མཆུན་ཤིད་འཛིན ༔ ༔ ཅེས་པ་དང ༔ ཅ་ལྔ་ཚོགས་ལས ༈ ཏཱ གསང་འདུས་འིན་ཆེན་ཟུརབྱརད་མཛོད ༔ རིག པའིཡཾ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ༔ 
ཕྲ་བཀོད་ལས ༔ ཨ་མ་རིག་པལི་གནས་ལུགསནི༔ རངརངཙེ་ཏའི་དཱཀྱིལ་ན་གནས ཡབ་དང་ཡུམ་ 










ཡས་མཆོད ༔ . རིག་པའི་ཡ་ཤས་ཁྭེ་སུརགནས༔ཅེསཱ་པ་དང་ ཊ ཏཱ ° 
་ཡབྲ་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུ རྐྱ་ཆུལ་དུ་ དུ་གནས ༔ མྭབྱ་སྦ་རྭ་འཇན་ཐབས་ཀ ཀྱེ་སླ ༔ ཡུམ་གྱི་ཆའ་ཛིན་ཤེབསྒུ ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས ེཾ དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབབ །བརྒྱན་ཏི ° ` ལེ 
བྲ ཆེན་པོར་གནས ༔ ངཱ ཅས་པ་དྲང ཧཱ  དྲེ་སྡིཞི་བའི་བཞུགསྱུ་ཚུལ་ལེ་ ༔ ཅཾས་ང་དང ཏཾ རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་བོར་གནས ༔ ༠ ཡབ་དང་ཡུམ་ཏུ་མངོན་པར་སྣང་ ༔ ཁོ་དང་ཁྲེ་བ ཚུལ་སྒང་ཞེ དྲ ཡེ 
ཤེས་ལཱ་ལཱ་དག་དང་ལྡན ༔ རྒུའི་ཡེའཤེས་རེ་རེལ ༔ .དབུའི་ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྔའོ ༔ ཅེས་སོ ༔ ནངྟལརན ༩ འཁོར་ཝཱ་ནཌཀི་ཡུབ་ལྭནགནས་ཏེ ༔ ཀློད་གསལ་ལས༔ ལུསལ་གནས་པའི་རིག་པ་ཡང་ ༔ ཤིན 


ླགག་ ༡2ོ༩ྣག༡༄ དོ རླུ ཕག་བཆནལསྟོ་རས་ པའ་གསུནསྐོའྷ་གིབ།གོངས་དགསལོཿ 





¿¦¦` 


ཞི་ལོའའིཊནི་ལ ༔ ནདྷལཱ་ཌཀ་ཡུབ་མོཿ ཧེས་སོ ༔ གསང་བ་ལརན་ཡི་གེའ་གནས་ཏེ༔ དིཉིད་ལས༔ རྱམ་ཡུཉ་ཤིཆཱ་ནཱངནཿ རིག་པའི་དོ་བོ་ཡི་གེའླ་གྲུབ་ཿ ཅེསོ༔ ཡང་གསང་ལྟརན་ཐེགི་ཉག་༡དུ་གནས་ཏེ༔ སྔ་མལས ༔ 
ཟད་འབྱབངཀད་གཉིད༔ ཅེསཿསཿ ཤཀ ཡིག་ག ནས་གཞན རོ་དཔའི་གའ་གསལབ་ནིཿ དེ་ཡང ལག་དཔནུ་ེད་པ༔འཁྲར་ཝདང་ ངད ཧནྷདབང་པོའི་སོའའབྲེལ་བའི་ 
མངནཿ གོང་གྲི་ཚིག་པའི་ངམདངས༔ འོད་དང་གིསྱི་རྨ་གའྦ་ཤི་ཉི་ཞུརྩལརགསལ་ཏ ༔ ་ཡདགསདྷ་པདྙན་ཐིགེཏག༡་དུགནས་ཤེས་པས༔ རྩལ་རྫོགསལས ༔ སྲོག་ལུཨ་འིན་ཟུམབཞིའི་མཛོད༔ རིག་པའི་ཡེས་ཐིགར་གྲནསར ཅེས་པ་དང་༔ 
འཕྲ་བཀོབཝས༔ རནོས་ནངནཐགྲསུ་ཕ་གནས ༔ ཆེབའི་ཚད་ནིནཾཁའི་མཐུའ་དད་མ ¦  རཱང་བའི་ཆད་ནིརྟརྔ་བདླུ༢གཤཊཙམ གསལ་ཚད འི་ད ༔ དེ་ཡངགསལ་ལ་མནོ་ལ་གཟི་བྗའིད་ལྡན༔ འགྲོ་དང 
འོངདང་གྲནས་བའོ༔ ཅེས་པ་དང ཀློང་གསལ་ལས ཿ རིག་པྲ་གུའི་འམདངས་ནི ཿ རྩའི་ནང་ན་ཐཾགེ་དད་༔ འོད་ཉུན་གནས་ད ༔ ཆེས་ངས ༔ ཤྱཾ་སློནམན་གནས་པྲི་ ༈༔ གོཿ གེ་པའི་སུའེ 
རང་མདངསྔྣ༔ འོདང་བལྱི་ལྲའི་ནང་ན་ཡཝག་སལ་བྲན ༔ མགག་ཡུལདྷ་མོནམར་གནསསོ༔ ཚལྭ་ཚོགས་ལས༔ འགག་མེད་གསལ་བའི་སྒོ་གཏེས་མཛོད༔ དབིངས་དབལ་ཀྲུ 


ཞེསོཿ༔ སོབདཔོནེནཔོདམདག་ཤེས་ཉེནྱ་རིས ཟླྱ་ནིནངགསལྭབྲུ་སྐུ་ཝའ་ཿ 
ཀུར་འབྲུ་ཚཙམ་ལ༔ ཧུན་པཱལྨ་ཐག་ ཐྲག་ཤམ་ཆེས་པ་ནིཿ ངའབུསའི འྱི་ཁད་བར་ལ དགོས་པ 
དས་འྱབད་བཞྲིལ་ཚདསའཁནལ་ཿ = ག་ས འི་དམིགས་བ བསོ 


ཆིས གི 
ྱབྱ་ཏི་ད༔ ཟི ྡོན་སེསྱ་ཀིབགད དད གཉིས 
 ཛིཀ་ཡཛཉིདཔགནས་ཏོ༔ གཉིས་ མདད་ཡདཔའོ། རྩ ཀི 











ཤཿ ` , ༔དངསྦརུའི་ནོབ་ལུ་ རཁ་དོགཝལྡན་ཡོགེའི་གཟུགསུ རྣཱཧཱཾངཁར་ཨ་དང་མ༔མཐཱན་བར་དེང་རྩ་ར་སྤོརཧཱང་དངར་༔ ལྟེ་བར་ནི་དང་དྲིཿ གསང་བརས་དང་མྭ་ན § རུ་འདབྲ་གངས་ཅན་དང་ ༔ གངས་མདབས ༔ བླ་མའི་ཁུ 
ག་དང་བ ཀི ིགའདགའ་མཁ་བི་ལལསྱགང་༔ ཆུ §མ་འ་དསུ་པ་ཐད་ཧྲོ་སོག་ཡོན་ཏ ཉདཔའོ་བ་ོལི་གུཁ་ལེབ་ལ འང 
གཾ་ཁུསལཁྱབ་པར་གནསོ༔ ད་དགྭ་ལ་ཡེས་ཀྱི་ཐྲོག་ཏིལ་ལམའ་གྱི་ཁྱཐཔ་ལྟབ་གནས་ཏེ༔ འངཡུས་རྒྱལ་བའི་དཙོརུ་ཞེས་པའོ7དེ་ཡངསྨོན་གསལལསཿཐོགམའོ་ཀ་དག་ཡེསྱ་ས་ལ༔ འྱབངབ་ལཱའི་ཡུལ་ལ-ཤུར༔ འབྱུངབའེ་འོད་ལ་འཇིཞ 
 ལྔ་ཁརུཊ ཌདེ་ཤིདེ་མགྲེལ་དེརའཇིནནུས ༔འབྱུང་བ་ལྔ་ཁི་དངས་མ་འངུསཿ ༠་གྲེགས་༡གསེབསྐྱེད་པ་ལས༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་རྩ་ཐོགེགྲུབ ༔ངེ་ལ་ཡཾགེ་སྙ་དང་ཐིགེ་གྲུབ7 ཚི་ལྟའ་འབྱུང་པོལ ༔ རྐསར་བ.ིརཆྭོ་ངོས་ཡོནོཿགས 
ཟཾ བོའོ ཡངགསུང་ཡུས་ལྔ་འིནོ ཱིམྟར་འུཁི་རྟཝཉིར་ལཱ ནང་ལྟུར་ཐིག་ལྔ་ཡོནརཱགསངབ་ཡེསྣ་ཝ་ཡོནོ༔ ཡང་གསངམཁྲོཝཱ་ཡན༔ ཕྱི་སརྩཕུངཔོ་ཝ་ཡོཆོལ༔ ནང་སྐུཊ་ཉོངས་དུག་ཝ་ཡིནིཿཾགསངབལྟའན་སུ་ྔ 
“སྟན ཡངགསང་ཡེས་ལྔ་ཡནོཌ དེ་ཕྱིར་རྒྱའི་ཐོག་ཝེངབནོ༔ སྔཌ་གྱི་རག་སྟནས་ཤཾས༔ ཤས་རབ་ི་གོཞས༔ བསྐལ་པ་འབུ་ཕྲག་ཁྲ་ཟེཌག་སྩོད་༔ ཅེསུངསོ ༔ ཡེནསའང་མུས་རྒྱལའོ་ངཉོའོ་དུ་ཡཞས་སྐུན་གྱས་གྲུབ་ཙང་ ༔ 












འགད དངཔོ་ཡེསྭ་ལའྱིཙཱ་ལྱ་རིསེད་བའཕེཌ་༔ ྱ་ཚཱ་འ ཧཱ ཙོ བརད་ཡང་ཡེསྔ་ལའྱི་ལྕ་ཆིས་འྱབངབ་ཀྲཞོཊ་ ཧེ ་ཁ་གིསེ་བྱེད་བསརྩ་བྱང་རྣཔ བཱ 
༤ཤེསུ་ནཿ ཐོག་མ་ཡེསྭ་ལའྱི་ཙ་ལ་ཡས རྣ དངས་ྣ་རྦ་གཟངས་ ཌ ༔ དབས་ས སྩྱརྨཡུས་བྱང་ལ་ཏབ་ཀྱང་ § རཱ ཐབས་ཟད 
ག་བདངོས་བཟངབ་ས། བས བྲོ ད་ ལཿ སིགས 


ཀ་ར་ཀ འོ ག་པས ང་པོ་ཁ་མའྱཱིརཱའི་ཅིགྲ་རིརང་ཏི་དྱཏ ཛྷཱ ས་སྐྱདབས་དགེད་བའེ ༈ འོར་སླུ་དངལེས་ཆི་སྙེང་ལ “ཅའངར་ཡང་མྲ་བབཅོང་ར ཤོ 
ར་ར པོ བའང ཏེ ཆིག་བྱསོང་། ཨི་གས་ལཔའ་་ལ་དམ་ཡས་པས བངེར་འཛིརྡ་སྱའྱཁབྱ་ཝྱ་ཧུབ་ཞིང་ ༔ངེའི་ངངས་ཨྭ་ཆུའི་ཤཱུག ར་ 
3 


ཐ་ཡཿྱ་ཀྩི་ལཾ་ལངབའློ་པ་ལྔ་ཤང་ ཌྷ བརངུ་འཐབྱང་བ་འདུས་བའིངངས་མྲ་ལུས་ཀང་ ངཾ་ ཡཾསྭ་ཝ་དངྲས་ལོད་བར་ཡང་མ་ གེས་འེང 










བ་ལས་ཨུ་ཏོགསས་༔ བེམརག་གཉདྱངསྟ་ཡདམ་ཆས་བའོ ༩ འཇིར་ཡོག་མ་ལང་ལསྔ་ཝ་དངོས་ ༔ ༔ བའདུམ་རིག་ བས་ 2 ཌུ ངེར་འཛོརྩ་སི་འྱཐུངབའིདབས་མ ་འཇདྱསན་ས༔ ལུཿསྲ་གྲབ་བའ་བས་ན་ཡུ 
` = ངས་ཡང་ཡས་ལྣ་བངོས་༔ ༤ ཟྭ་སུ་ཡངངཏིདདངསྣ་ཏྟོགས་པས་སཱངྱ་བངད་གགབ་སྒྱབ་ཀྱི་མཁའ་ལས་འངས་ཤིང་ ༔ ཌྷ པམའག ་གཉིསྐུ་མད་པའི་གནང་ཀྱིས ཌ ཌ ཟུག་བཅས་མང་པར་ཡུ 
; ཡལ་འཝབར་ ཙི ྷ སྐུམ བཀྐེསོ་ སོ་མཚམས རེ་ཡོངེགཉིསྙུཀ་བྷསྭ༔ སྔངས་ལའེ་བཨེང་དྭོ༔ ཧ འོན་འབྱི་སཱད་བའི་གངག་ནི་ལས་ཟང་པ་ཡེརྦྩརཾ༔ ༔ངཾ་ལཱཱཛངལ་མིུབྱུང་བཱིགཛག་གེཧདཧཱཾན་༔ ༔ངེ་ཝཱརམ་ཡིརཏ༔ ཌྣའངི་ལཆིགཛུག་ལ 
ཾ བཟང་ངནམེདོ༔ ཚག་བྲ་ཆོས་ནིངམངོནསྭཱཿའད དྷར ཤྲན་བ་ལ་བསྟན་ཀང་ ༔ བར་ཨ་ཆད་པརཌྭསྭཱ་བཱཔས་ནཿ ཙཱརྱའདུ་ཟག་བརུས་མེ་སྨང་པའསངལ ༔མངུརརྱཾགན དངམ་ཏོགས། ཅཿ ནག བབྱ་ཨུང་ཀུང་ཟག ཨད དཱསངསཆྱར༔ ཅི 
དྷ ཤོརན༔ ༔སྔའ་སཱང་པའོལས་ལ་བཟང་པནཡདོཌ འདྲིམཐོངནས་ལུག་དགེ་ཚིག་གང་ལ་ཡང་མི་འཇྲུས་བརྟཚསླངངོ་ ༔འདྱ་བསྱ་ཏིདགེ་བཤབས་ཀུངགངས་མྱི་རཏའདྲི་ོ་པའི པའིབརྐདུའགོབས་མ་འོཿའདིཉདེབལམཆད་པར༡ སྭུ་བཱ་པཧཿཐག 
མང་བུ་སངསྐ་རྒྱབོསྭ་༔་དགེབ་ཛངྱ་ཀློ་ནས་མ་ཆོག་གོ༔ འདྲེ་ནིསྤངས་དངོསྱྱ་ཀྱི་ཞལ་མཚོངབས་ར ཚཱ 









༣༠༣ ༨༨ 


༔སྫིག་བྲ་བདོནམདོ༔འདི་ནོའང་དོནྱཏང་བྭ་སྟེཿགཞནདོན་མདོ་ལམནཿ འདྱུ་བས་ཏྱི་གཞནདོནྱ་ཧིས་སངམྱི་ཧ༔་དེས་ནཟང་ཟིང་གཞནཅི་མང་ཤྱི་བྱ༔ཁདི་ 














༨ 
༥ 


ཡེསྭ་ཝཿྒསྦཱ་ཝ།འདྡོལ་ཉ ལྲཱལ་ 






༣ ནར ། ) ༦༦ =" 
ཀདག་པསྦབལ་ཊའ་ང་མྲ་ཟླ་བ་པར་གནས་རཱ་འན་ལྦུ་བན་ར 





༔ ཨཾཝ་ལནིའོད་ལའྲིག ༔ ཐུང་བྭོ་ལུ་ལསྦངས་ཝ་ རཾ འྱུ་ཀངབྲ་ཝ་ལ་ཡཱམ་ཝའ་ཏོགས ༔ སིདཔ་གྲསུ 
༔ དེ་ལ་གཉིས་མེདྷ་སྐཱ་ཝ་སཾ་ ༔ དེགསལ་འདྲོལདེ་ཡྲཱ་ཝཿ རུང་ལ 


རཱ ༣ རའ་3] 7 ལྦ 





ཆའ ༩ ` རྒྱ 1༡ སས 
` རྱན་པ་འཇྱང་པ་ལྔ ‡ འཇྱུང་པ་ལྔང་ 





༧། ཅཱ] ཇྷུ་དུངས་མུ་ལྕ ༔ :དེ་ལ་ཛཱཏ་དངས་མ་ལྔ ༔ ༔ ཡགྐཨཁོ བ་ལ ༔ ཀན་ུང་ཡས་ར་ལིདོ ཅེས § ཐག་མཆས་ཡེས་ལའི་རངོནདབཞྟཀས་པརྡརའདིརངོས་བྲཟུང་ནས་༔ ཐལ་འྱགརལས་༔ ཆེ མེཡོངམཉིཾཉིང་ས་རོ༔ 
གབྷ་ཆྩེས་དྱིས་ལསོ༔ ར ཆེས ༔ དེ་ལ་ཕྱོ་ང་གསང་གསུ་དྭངོ་སྤོད རྩ གཞོ་ངེང་ ༔ ཨད འས དངོས་གཞིའ་ཡེསྣ་ཝ་རང་ཚོག་ཏུང་ལང་བནི ཿ འཐེ ཐོག་མུ་འཁོརའདས་གངྭདུ་འང་མ་ཐུང་པའི་ གོང་ནསྣ རིག་པའི 
ཡསུ་པའིོ་ལི་མ ་མེད་བ་ཀུནུ་ཏྱབདུ་ཨ་འགགས་པར་གསལ་བསུ༔ མེ་ལོདྱལུའི་ཡིས དྩའུའི་ངོ སྦྲབ་རྒྱུ་མེང་པ པས ༔ ༔ མཉ་ཾ་རྐྱིཡས „ཛྷ ང་མ2 པཉང་ང་ལུ པྭ་བིའི་ཧྲི་བག་སོའ་འཆའརབས ཌུ ཅུ སོལྟ་ཏོགས 

༧ བའི་ཡེས་༔ གང་ལྟར:ཤརྲབུར་ཧྱདེ༔ ཡྩོན གསྡུ་ནསྭ་རྭལུ་དུ་མེད་པས བི  ་བའ་ས་ ཛ བད་ཆོསཏིདྷ་ཆ་བའི་ོཅལ་ ལསྒ་མ་འདས་པས ༔ ཌ ཆེས་ཀྱེ་དིངས་ཀྱིལས ༔ དཾ ཌྷ ལོ་དང་སྦྱཌབཿཾ༔ རིག་ ག་པའིཡསྔ་ར་མ་མད་པ མངགཡའ 
དང་བབྱཅུཌྷཊ གསལ་མི བད་ལ་མ་ཡངས་པརྡ་པན ༔ ལོངགྱཀྱལོ་མཱཿད་ལྲཱ་རཱང་དང་ ར འཕོ་འྱགུརདང་༔ མཐའ་དབུས་དངྲབལ་བུངེལ ༔ རྐྱེནབུ་མཱསངོ་སྤད་བས ༔རིགབ་ཚད་ལ་ཕབྲ་ཏེནཱཊ་ཝུཔངང་ཐལ་བརྩེ་བྒོདྨ་ཐཞཾཔ 

ལ ཏིདྱ་ཉིཡཾསལསཾ༔ོཿ ཉི་བཏིདལའིགསལ་ཆསོ་འསགང་བ་ག གང ཤལའཛིནམ་དདྲུ་པ་བནོེ སར བའི་ཡོ ྲང་བ་ལ་དཀའ་བུྱམིདགོས་བརྩར བབྲ་གའི་ཡས་ཀ་་ཨོྫས་ི་དབལ་བནི༔ཆོསྱཊིའི་ལ་ 












མོ བ་ཉབངབ་ལུའ་དངས་ཨྱ་རའིརགིའ འ་བ ་ལྟའ་སྣང་༔ བནརཕོཝ་ )གསངབྭ་ལཱརནདངས་མྲཱ་ཝཿ 


ལ་ ༢རང་གརལས་ཏུ 





ད ད་ཡངའིཿ 
ོག་ོ་་བ་རབ་སྡང་བའི་ཤེབ ཉརོག་བདུའིདྲོམ་ ༧" བསྱ་ཀུབ་ བ་འདི ཤབ རྣདཉིངྱ་ཉིགསལ་ཆལ་ཡེས་་ཀླི་རུངུ 


འགེབ ༔དེ་ལྟར་ཚད་རིགེ ་པཞུཡིས་ལས་མ་འདས་པར༢ངབུང་གི་ཡསོ ཌཱ ཌྷ རེ་ཡང་༧ོག་མཆནས་གཞེའི་ལ 


མདངས་འོདྲ་ད་ ཤལབས་ཡསུ་གསུ་ཞེས་མིངེད་བཏུགས་ཏ རྩ་ལྔ་ོགས་ལས༔ ཁྭསུནཱ་ཛད་ལཱ་ཿ ཧཱང་ཡཾས་གསུ་བརགས་ཏེ་ཆྫིཉེསེ༔ སྙེ༔དི་ཡང་སྐུ་གྭཾ་དུངྱ༔ 


ཙམན༔ ཐོག་མཐའ་བརགསུ་ཡས་ལསམ་འདས་བནོའང་ཤརལས༔ རིག་པྭ་ཏོགཔམད་བའིརློག་ཡེན༔ 


ིདྲོས་རིགས་པས་ལུསྤ་བབ རལས་དལ་མོསྦོརངིན 


ཡང་གསང་ལྟའ་མསོ་གཝ་ར མདུརནམཁའ་འགྲོལ་ནེ། ༣ ྭ ་ུ་མངདམ་ར་ཡང་ ཌྷ རཱིག་བའི་ཡསཏིད 
༔ ཤབྷ་ཚིབྭ་ཝཱ་དབྲ་ཝན༔ཅེས་ ཿ རག་པར་ལ རཱ་འཁོར་འུདས་ག 


སཿ སྤྱོད་པའི ཤབ རལཁོས་འདས་ཐ་ཀའིགབའི་ 


བསྔཊ་མི་པེད་པའི་ཤེབ་ ཊཱ 


ལི་སུསོགཆངབས་གྲོལ་བའི 


ཀྱཾངཾན་འཛུངབ་ལའིདངས་མྱ་རའི་ཛོག་ལྷ་གུ་ད་ ཐ། ཀྱཾལ་པར་གནས་ རྣརའི་གསལ 


བྱེད་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ཏ ༣ ༔ གཞི་མེ་འོག་པ་ལས་ཡུསྔ་བུབྱུ་ཀང་༔ རངོ་ཤཾས 


ཅཾསྔུངསོ༔་རིགཔ་མ་འགཊ ་གསལ་བ་ལོརྷགཱ་ཡེན༔ རཾག་པཅོར་ཡང་སྣངབ་ ལྭ་གུ་ཡིནེསོཿདུམཟབསྙན་ཡབ་ལུས་སསདིདདེ༔༔ ཐྔག་ལ་ལས། 





ཅཱ་ཀླིར་ནདངན་བའྲ་བུལ་བསྡར ༡ རང་མ ཛྷ རིག་པ་ཉིད་ཡེས་ི་དོད་དུངས་ཐལ་བས ཿམམཉཾ་པའི་རླུང་ ཿ རིག་བད་འཁོརས་ལ་ཀྱི་སོག་ཡིན་པས  སོག་འཛིན་པའླི་རུ་ ཿ རིག་པ 
ངུ གའི ས་དསཐདལྱ ཁུབ ་བས ༔ ཀུནཾཏྭཁབ་པདཀི་རཱང་ ཿ འཁོའ་བའི་སོག་བཅདནས ཿ རཾ མ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ 


ཤོ འཇབ་ཡིད་ལ་གིག འཛང ༔ འཁོརས 
སྭ་་སྩྱལ་བས ༔ རཱངརམད་པྷ་སུལ་བལས་ཀྲི་རང་དངུ་ཝའོ ཡང་དེར རིག་པནམཁའ་ལུའི་འཛིན་པྱ་སེས་པས ༔ རུའི ཿ ༔ཾ རིགབ་བར་ུངན་བེ་ ད་ཀླིརུ ཆུ་བྱུད་པས་རནུ་ རླུང 
༅ླ། སམ ཌཱ དད ལིདཔསམ ཌྷ མ་ལ་གཟུཌ་དངོསུ་ བུངཔས་སལི་དངས་ས ༔ རཾ མོ ས་པའི པས མའ ༣ རལ ལའི ཐིགི་དང་ལུས་གྲཿ བརྙ ཡེས་ལས་མ་འོད ཕུང་པོ་ཚེ 
ངཱ རསཔ དཔའོ ༔ འབྱངབ་ལྔའི་དགུམ 


གས་བལསྱ་བང་པའོ ཿ དངསམ་ལནི་ཿ ཀུབྱ་ཆོའི་ཐིགེད འབྱང་པ་ལྔའི་དྲངས་མ་འདུས་པལ ཞིང ༩དོནརིག་བ་ཡ པས་དང་ད ཏད 
ཤསབ ་ ཝཾབུངན ༈ ཙརོ་རམ་པོའ པོ་རཾའི་དབུསན ཿ ཅཅ ་ ས་སམ ཟེག རྱི་མན་ཤལ་རདཀར་ཞིང ༔ ནང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན ༔ ཡིག་དཔའཾ་འབྲུ་ྔའི་གཟྱ་སུ་གནས ༔་མའི་ཐིག 


༧) ༔གྲངས་དང་མཉོ་པའི་རཱ་ནངན ༈ རྒྱའི་ཐིགེ་འབུང་པ་ལྔའི་དཔྲས་ས་པྲ་དདྱུ་ས་དང་ཡས་འོང་དང་འགེར་གནས་ཏ ཿ དཔརནྲདྲུ་གུའི་རུལ་དུགནས་སོ ༣ ཟཕ་བྱ་གུར་ལས་ཐང་ ༔ ངོ་ཀནས་དག་པཱའི་ར ཿ 

= ༡༣ སཱོང་ དང ཞལྱ པ་པོས རུ ཙིས  བུ་ཨུམང དདངུ་ 'ལྟརནང་གསལ་དུ་གནས ༔ དེཧིགཱ་ཤེསན ༔ དང ོད ལས ཿ སེས་མའིག་འྲུགུལ་བུ་ལས་ ཿ བུངཔཞིའི་དྭས 
མ་ཡས་འྲས ༈ དརའཛིན་རྱནྲ་ཧིལུསྦ་གུབ ༔ཡཨི་ཏའི་ཧིང་ནང་ནྭ་ ཿ ཿ ཐིགདག་དངམནྲོད་གནས  རྩ་སྒིང་གསལ་ཅིམ་ཡིན་པ ཿ ནངགསལ་ཤྭ་བགྱ་རུ ཡི་འཐཱུས ཿ དྷཱ་ཝར་ཡྲས་གདིང་གསལ་ཏ ༩ རན 

 ཏཾ་ཐུབས་པ་ན ༔ ལྷགམེདདག་ཏུ་རྨ་དྲན་འདེའ ༔ ཅཧྱོ༔ འཛྲིན་འོད་དང་ཐཾགེནི་ རརངིན་རང་འོད་ཀྱིན་པདུ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་ ༔ ཐིག་གསལ་ཏ ཿ ནོར་བུའཕྲ པ་ཀདལས་ ུ་ནས་ནངནཛི །ལྟར་གནུས ཿཆེ་བའི་ 
ཉི་ནཁའི་མཐུའ་དང་མཚ ཿ ཆུང་བའི་ཚདནི་ཏྲར་བཅུརབཤྲག་ཙས ཿ གསལ་བའི་ཚདནི་ནླིབའི་དྱཉིར་འད ཿ ཅཾསུ་པཱ་སཱཾ ༔ ད་ཡངའོདདཱང་འོད དར་ནུལ་དུགནུས ཿ དབིངས་ལ་རིག་པས་རབ་བ ན་ཏ ཚོ ༤ ལུན་ངོགས་ཟིག 
་གནས ཿ ཅེ་སོ ༣ བྱེནི་སྒོནམར་གནས་ཏ ཿ ཐུཌ་རྫའབྱུང་བ་སྒོན་མའི་ཁོདོར ༔ གདེངལ་ཐུག་པ་མད་ལ་ ༔ རོནཙི་ཏའིནང་དུ་གནས་ཤིང་ ཿ རངོནི་ ནི་ོད་ཟརདེདག་ནཁའི་དིངས་གས ༔ བཞི་པ་འགེག་དོན་བསྡུ་སནཿ] 


6#§ ཡིར 


རིག་་ཡེསྦ་ཅིགནས་གུགས་བསྟན་བ་ལ་གཉིས་ཏེ ཿ ༔ ལུསསྩམ ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྟན་པ དང་ ༔ རིག་པཏིདྲ་ཏྱི་གནས་ལུགས་གཉིསལས ༔ རྒྱས་པར་གོངདུསོངཞིཿ ཞང་ ཿ དྲིལ་བས ༔ ༔ ཡུས་སྲ་ངུསྱ་ཀྱི་ཞི་ངད་བསན་བནི་༔ ལུས་ཀྱི 
རྩུ་འཁོ་རླ་ཝའི་དྲངས་ན ཿ འྕབུང་བའིདཔས་མ་ ༡ ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཐོབ་བ ཿ དྲངཝྱ་ཆུདང་ ར རྒྱ་སྐག་་གི་སོག་ལྟུ་ལ ཿ ཡེསྦ་ཅིརབ་འོད་ཁ་དོག་ཝ་ཝན  སགའིགྲུ་ུས་གནས་ཏེ ༔ ༔ པཱོན་ཧ་དངརཿ མགྲེན་བར་རི་དང་ཛ ༔ 
སྙིང་ཁརམ་དང<ྲིཿ ཚིད གསང་བརྡ་ས་དྲང་ཡུའོ ཚ དེ་དགགི་ ཅིརམ་རིགབུ་དྲཝ་སིན་པའི་གཞི་རིདཔ་ ཾ དད་པ ས་ཝ་འཆར་བའིགཞི་ དད ཞྲི་ཧིད་པའོ ཿ དབུས་ར་གསུམ་གྱི་ནངན ཿ སྟཨཱཿཿ ཿདྲ་གསུམ་ 
༔ ཕྱི་མདག་པ་དུགྲྭ་གསུམ འཆ་བའི་གུཞི་བིདུལ ཿ ཁེ ྱིརདུས་ ཆ ནང་དདགུ་གནི ང་བའི་ག ཞི་པྱད་བའོ་ ུཧུང་ཀིསས་འདེ ར་བཞིན ཉོར་ཡིན་ཏ ཿ ཀློང་གསལ་ལས ཿ ཐོག་མཁི་གཞིལ ཞི་བ 
བའྱི་ར་ལ་ བརྱི་ཨལ་ཅ འྱགུང་བ ལ་ཧ རྭ མདཔིདབས རྒྱལ་བའེས་བེན་ཡེ གརགནས རླ རྔལ་ལ་ཡུབ ༥ ༔ རྩ་གསུ་ལཿ ་གསུ་ཉིད ༔ ཕིལྟུར་མུང་པོ། ལྔ་ཉིར་ལ་ ༔ ནང་ལྟར་ཞོངས་དུག 
ཙི གས་པནགྡ་བོཉིདདོཆ ི་ངའསངབཝ་ཉད་ལ ཅ ནབྟསར་སུཆན་ཝཉིད ཆ་གསངབ་ཏརན་མ་བོ་ཝ ༣ འངགས་ འབ་ས ི་སར་འཁརོ་ཝཉིདལ ཅདངརྟརཐིས་ཝ་ ནཾ 





མེ །ལོག་ལ་ཝནྭ་མིའ ཏིར ནིང༔ མཐྲེན་བའོ་ལོ་གོ་ཀྱ་རྲས ཿ ཡེས་ཉོངོགསལ་ཆ་ལས་འབུའེ ཅུ འཁོ རྭ་མུའྷི་ཆ་ལ་ལྷ་ཆུ་དམང་ ༔ ཌྷ ཁྱདརངུ་སི་ངཁར་གནསོ ༔ ཐལ་འགྱར་ལས་ ༔ འབྱཔབ་ཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོལ རྣཚོཏ 
ཅིནགཏསུ་ ང ཅེས་བདང་ ༈ ཀོང་གསལ་ལས་ ༔ ལུས་ལ ་ཡེས་ཀུན་ཁབྱ་ཀང ༔ རྭ”ལྔའི་དབུསན་ ༣ དིནི་རསསདང་ནད་ཚུལ་ ༔ རབ ལགནས་དཔཤ་ཏའི ཏའི་ནང་ ༔ དར་དཀར་ཆ་ཡི་སྦྲེལ་ཐག་ལས, ཿཡེས་མིག་གི་ཚུལ་དུགནཊ 
ཉཾསྲོ་ ༔ ༔ ང་ཡ་པྨཱ་ིམོངཔ་ལདྲི་བདམདྱང་ཤབྱཏང་ ཿ ༔ ཁྱདང་རྐང་སྙིང་ལཇྲིབཟངཔ་ལྟར ཿ ༡ རིགབས་ཤས་ཀི་ོ་མང་ ཚ ཡུས་མགོ་འྫང་གཏྭ་འྭབྲཱ་ཀ་ང་ ཙ ཁདན་འཐོརྡ་ཝའྱི་ཁ་བདུང་ན་ཕའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དམས་མདང་ 
ཨུགྱི་ུྷ་ཝཟགས་ལ་བུ་བགནས། ༩ དྲ་ཚ་ལ་ཁྲད་ཡ་ནསྭ་བདར་ཧིང་གིཀལ་ན་འྱབངབའི་དངས་མ་ཏེ ལ་འགུ་ཙོམ་ལ་གསལ་བ་འདིལ་བ ་ས་ིཉབས་ཞས , གོདཔེབདགོགསལ་མདངསའབཅག་བཟྱུའུགསོ་ཅོ་ 
༈ ངེ་ཡང་་ིརྱོོན་ཛ ཿ སྨུ་དང་ཡཾས་ཚུ་ཡངུ་གནུ ཧ ༔ ཅུ་འབྱའིནི་ཏིང ང་འགྱ་ོམ་ ཚ ཅ་ཏའྱ་བ་ནངྐན རྣ མབ ས་དག་བའོ་ཆས་ཉིད་གནས༔ 
ར་མ ལྤོཐཾཡས £ རིནྡ་ཟུརབྱརད་སྙིང་དོཉིལ་ན་ཿ ནྱ སས་ངོ་ནོ་ཿ ས་བནོ་ཡི་གའྲི་རུལྱ་བགནས་ ཿ : ཡཿ ཿདྷཾལར་ཙིཏེརེན་ོ་པནཿ ཟིན་ཡས་འནྱཚོ་ས༔ོ། ངོཀོདགྲི་མེད་པའེ་ལོ་ནོ ཿ སྐུ་དང་ཡིས་དྲདངུ་གཞྭ་ག་པ་ནི༔ བྲ་བ་དད་གེབྱི 


( ཡཱ 


= ± 


གི་འཇིན་པ་ད་ལི ༣ རཱཾང་གི་ཡྲ་སུ 
རག་པའི་ཡཾས 





༔གསངབ་ཡིག་ལ་ཡིནལ ༣ ཡང་གསངམཁྲོསཱ་ཊཱའོ ༔ རྩ་།བིས་ཐིདདཔའོ་དང་ ཌྷ མཁོ་ལུབྱ་རལ་བའི་ཞིང་ ཌྷ ཡུསྭནྷི་རལ་བའི་དཏིར་དའོསཿ ཅེས་པས༔ རང་ལུསྱ་རྒྱལ་བའི་དཏིར་ཡིན་པས༔ 
འདོད་ཡོན་གི་མཆོདཔ་ཟིར་སི་འབུལ ཌྷ ནང་དྲུ་ཕུཝན་བསོོདས་འབུ་འགྱུར་གྱི་ཆ ༔ྷ ཡི་དོ་ཕྱིའ་འ ལུ་ཞིང་མུཆོད་པ་ཕིར་འབུལ་བ་ནི ཌྷ རངལ་གནས་པ་མ་ཤས་པས་ལྟུང་བ་ཕོག ༔ད་ཅིའྱི་ཡི་རན ཚ ལུས་ལ ཿ ངག་སྔཌ་ཿ 
` ས་སཆོས་ཉིདྱ་ཀི་འངིན་ཡིན་པསོ ཿ ཐིག་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་བདྱི་སྲོག་འཛིན་ཏ ཿ ཡུས་ཐིག་མ་ཟིན་འཁོར་བར་འཁྱམུ ཌྷ སྡེནཱ་ལྕག་མེད་དུ་སྲངས་རྒྱའོ ༔ རྒྱའི་ཐིགཞཾསན ༔ ཆ་འདིའ་ནད་ལ་སོཌ་པའི་མི་དག་བ 
ཧཱཿ མུང་པོ་འྱབུང་ཞིངའཕོས་ནས་དོག་ཉེས་པའིཉེས་པངན་སོངགྲསུ་དྲུ་ལུང་ ཿམ་ཧིས་པའི་སོན་དཔག་ཏུམད་ཅིང་  འཇིན་དང་འཇིན་ལས་འདེས་པདོན་འབྲེས་ཐོད་འགགུབ་ཅིང་  ཁིས་དང་དབང་པྩོ་ཆསང་ས༔ 
ཙཿ སྲིས་ཀྱི་ཟིག་ལ་དབང་འབོའ་ཐོབ་ནས ༔ ཟག་ཡིད་ཡེས་མངོན་དྲ བཱརོ་ ངོ མདོརན་ལུས་ཀྱི་ཕུང ཁཾས་དས་མཆད་ཐོདྲ་རལ་བལིནིང་ཁྲས་ཡེན་ཏ ༔ ཀློང་གསལ་ལད། ར དངེས་ཧིགསའྱད་པ་མིའིཕུས ༔ དམིགས 
ཧཿ པའི་ཉན་བཅས་པ་པའི་ལུས ༣ ཧཱོཾཌ་ཁགྱ་བ་ཧཱལ་བའི་ལུས ༔ ལུསནི་ཡེས་ཧིང་པོ་ཅན ༔ རང་བྱུང་ལྗུབ་རྩལ་ཡོནནོ་ ཌ ཅས་བ་དང་ ༔ ཕུང་པོ་སྦངས་མངའ་བདག་ལ ཅས་སོགས་བུངཔས ༔ མོགས་༢་བསཌ་བའི་ཡུལ་དང་ 






བཱཏྟའི་རྙིར་གཞན་ལའགམ་ཡུས་པ་བསྙནང་འོ ༔ ཝ་པ་རིག་པ་ཡེས་ཀྱི་གནས་ཕུགསསྔར་རྒྱས་བརསོང་ཞིང་ ༔ མདོར་བསྡུས་པས ༔ རིགཔ་ཡེས་ཀི་ངོནླིབ་མ་ཡེ་དི་མཁོའའངོནེ་ཏ  སཱིང་པོའྲི་ཝ་གསུ་ལླ་བ་ས་ཆོས་ཀྱི་སཱུ། ༡ བླམ་ལྱོད 
རྔིཾཌ་པའིསྙུ རྫ མླུམཿ མ་པའི་སྐའིའཇོ་ འཕོའྱགུརམད་པརྭ་ལབ་འོད་གསལ་ཆནོར་བཞུགསོ ྟརྦ་བསླས་གཙུྱི་རོལ་ལས ༔ ཡིརོ་ཞི་བདང་ཁྲོ་བོའསྐུར་བཞུགས་ཏ ཿ ་ཡུང་ཧཱིང་ཁཁན ཟིག་པའི་རོད ༤ ཟིག་པའི་འཛིན་ 
ལྷིཌ་ཡུབང་ ༽ གཡིཆོ་མཛའག།བནིཿ བཅུ་རུ་ གཉིས ཿ དུང་ཁངནོ་ལོ་འབར་བ་ཡུབ་ལཱ་བྱཅུ་ཆུ་བརད ཿ ད་དག་བདྨོ་སློག་ཙག་མཆན་བྱརན་ཆ་ལ་གྲས་དང་བཅས་ཏེ ཿ མ་འྲངས་ཤི་པསོར་གསལ་ལ་གཟི་བརིད་དང་བཅས་པར 
བཞུགས ཚ དྷཱ་ ཟླ་མ་ཡིད་གྱིཕྱའི་རྩལ་ལས ༔ བཁོར་ལྔའི་དྲ་མིག་ཤྲིད་དུ་རིགསཀི་ཁོ་ཕུབ་དང་ ༔ གཞན་ཡང་རུ་ཁས་ཐཾདན་ མཁོ་ཡུབ་བསྡེ་གིས་མི་ཁུབཔ་ཏིལ་གྱི་གངབུ་ལྟར་བཞུགས་པརྣེཾས་ཀྱང་ ༔ གསལ་འཚེན་ལྷུན་ 
བསྩག་གཟི་བརྔིད་དང་ལྡན་པའོ ར བཞུགསརུལ་རྐང་དྲངས་ལ་སོགས་པ་ཞིབཏུ ༔ ངོ་སྤོད་དང་བསྒྲབས་ཐབསརྣཾས་ནས་འབྱུང་ངོ་ ༔ དྡེ་རས་ཀུང་རུངནི་འོད་དུགསུལ་ཏེ ༔ གནལ་ཆུལ་ནི་ ༔ གསང་བནས་འཁོརལེལཿ 
ཉཱ རྩ་དེའ་དཀའ་གྱི་སྐད་པ་ལུུ ༔ ཁྲག་དང་ཆུསར་མད་པ་ཤེལ་གྱི་སྔ་གུ་ལྟར་ལ་རྒྱུ་དས ༔ གསངབནས་ལྟ་བའ་བརྒྱུད་ ར ལྟེ་བནས་སཱིང་ཁ་སྙིང་ཁནས་མགྲིམ་པ ༔ མགྲེན་པནས་ཀླད་བ་དུང་ཁངདུ ཿ་གསད་འཁྱིལ་བའི་རྩ 


ནཾཿ ྣ རབཞི་ལ ༔ དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆརྭ་པདྱ་ཀྱི་རཱ་༡ལ ཿ རྩེ་མོ་ལྔར་གྱས་ནས : ཌྷ སྒྲོ་སོའ་རིན་ཀྱད ༔་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དབང་བོ་དངཝ་བྱདཀྱིརྩ། ཞེས་བྱ་བ ཤ བམན་གྱིརཱ་ཀྐུ་གཞིན། ༔ མིགགི་ཨ་འབྲས: འེ་མྲུུ 
༧༤" ལུ་ཟུག་པས ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣངབ་འཛིན་པའོ ༩ ཕྷྱེ་སློན་སུར་གསལ་བནི་ ༔ ཡུས་ལས ༔ སྙོངབའིཀྱན་བྲལ་ནས་ཁའ་ལས ༈ སྒོནམ་རྣཾས་བཞིའིད་ལྟར་གསལ ༔ རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྤྲོན་མ་དང་ ༔ ཤེབ་རང་བྱུང་སྒོནམ་དེ་༔ 
ཐིག་སྟོང་བའི་སྒོནམ་དང་ ༔ དག་པ་དཧྱིངས་ཀི་སྒྲོན་མའོ ༣ ཅཾས་པ་དང་ ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས ཿ.ཡུལ་ལ་སྣངབའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ཿ ནཁའྱསོ་སངས་ཇྫི་མད་ལ་ ༔ འོད་དང་ཁ་རོག་དེངས་ཏིད་དང་ ཿ ཡཾ་སྣ་ལུའི་འང་སང་ 


= སྟོན་ ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ ཿ ཟིགཾ་སྐུ་དཔའཁྲུལ་སྣང་དག ༔རངནེ་ཉིདདངའོཉདེ ཿ གཉིས་མད་འདུ་འབལ་མེད་པའ་སྣང་ ༔ ༩དིངུས་ཟད་པའི་མཆཾན་ཉིདནི་ ཅ ྲ་བལནཁའ་ཇི་གཞིན ཿ ཅས ཿ ཡུལ་གཛལ 


ཆཾ འཆ་རན ༣ ཐལ་འགྱུར་ལས ཿ དབྱིངཱསུནྱི་པོདྲངནངདུ་ས ༡ ཕྱི་ནི་ཉྫཾན་བྲལ་མུཁའལ་འཇིན ༔ ནངདུ་སྐྲོན་མ་ལས་དུའོ་ ༔ ཅས་པ་དང་ ༔ མིགནིནཁའི་ཁྲས་ཆུག ༔ འོདནི་པ་ལ་འདྲིལ་བ་འབུང་ ཿ སུངས 


ངོ་སཱོད་བནི་ ༔ ཀློངསལས ཿ སྦྱངསྣ་ཌཀིའི་ཞིང་ཁྲས་ ༩ པླདྨ་ཌཀེའི་མོངལ ༔ རིན་ཌཀིས་སྒོ་པྱ་ཏ ༡ སྒོ་ལ་ལས་ཀྱིཌཀི་ྱོན ༔ རྡོརཀིས་ཆོས་ཉིད་མདུན་སྟོན ༔ ཅཾསོ ༩ དེ་ལྟར་མཐོང་པའི་རིམ་པནི ཿ ཀུབ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 









_ ཐྲལུར་ལས ༔ རིག་པའི་ངོ་ུགུ་རྒུད ཿ ༔ འདུས་དངམ་འོཕས་དྭ་ཝར་ལ ཿ སུས་ཀདབས་བམ་ཡིན་ཏ ༡ དེསུན་འདུས་མ་བྲས་པ་ཞིད ཿ ལྭ་གྱུ་རུདྱ་ཀི་རཛནེ་ནི ཿ རྣཾར་རོག་པ་གུནདགཔས ཚ མ་འཐུལ་བའིསྦངསོ ཿ མངོན 
ྦ བྷན དཾེཾིཾིེིེི་ འོ ང་ལག བའམ བཞེ ལ་བ ཞེས་པ ༔ ུརཏོགཔ་ཞནདག་པཁ ཞག་བ ཊཾ ལ་གདང་བལ་བས་ 
དུ་བ་ཞྲེས་བའོ ཅ འྲབསན འི་ཟུས་ཞས་བའ ཞསྱ་བའ ས་ལན་བའིགནད་ནསནེ་བིད་གཤུངནས ནའུ ཿ འོན་འདིའི་སུགས་ལུར་ན ༈ ཟུ འྱབངབ་རས་པ་ ཿ རྣ་ནུང་ཐིགལསོཌ་ཿ 
རྒྱལ་བའི་བཧིར་ཡོདྣས་འདོདན་ ཿ ོད་བུད་དན རྟགཔ་ཀུབྱ་གི་ཆོས རའ ༔ རྒྱལ་བའིདཀིལ་འཁོརདི་འདུས་བས་ལས་གོལ་ཏི ༈ སྦངས་ཡང་ཀྲོབ་དུའྱགར  ཞིས་སྟོད་བཾངན་ ༈ 
གདད ་ཡིན་བའི་གནད་ནི ༩ དངཔོར་ཕྱི་སྒོད་་ཆགས་པ་ཐོདྱ་ཀུང་ ༔ ཡིསྭ་ཀྱི་ར་ལ་འྲཁུལ་བ་ལསྤྱ་བུང་བས ༡ ཊདུཿཛ §ཞས་ཅིད་བླབཔན ཆོ བདིའི་ 
སྦིམ 8 ཌྷ ང་ཡིན་པའི ནད བྱཀྱང་ ༔ ༔ མི་ག་ནདཅན་གིས་དུང་ལ་ ར་པོར་སྣངབལྟར ཿ ཌྷ སྣང་བ་དང ཧཾ གཞི་ལ་འཁྲུལ་པླ་དཔའ་ཤས རྫད 





༧ [ནཿ ༔དྷལཧྲི་བས་ཀངའཁུལྱ་རཱསད་པ་ཤེས ཿ དྷ་ལར་ཤེས་པས་ ༔ དང་པོ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེས ཌ འཁྲུལ་པའི་དུསན་ཡད་དྲད་བུང་གི་ཡས ༔ ཐམ་ཡང་རད་བུང་གི་ཡེསུ་གྲོལ་ཏ # ཀློ་ཕས ༔དང་ 
༠༦༠ པའོདལས་འབབུངབར་བཟུམ ངས བོད་བདད་གྱུས་ཟུང  དནིརགཔས་དྲ་ུལ་པདག ཅའྱངངབ་ཡས་པ དུ་དངས ༣ ལག་སདའི་དངུ་སས་ཆའོཿ གཞན ཆོ ཆོག 

གཞན་དགནི་ ༔ དང་པོའྱི་ཆུ ཿ བར་དུའྲཁུལ་པ ༣ ཐམའྲི་གོལ་གཞི་མ་གྲོན ཚ བིད་ཀོབ་ཅེམ་དུ་འདོད་པ་ནི ༩ སྣོད་བཅུད་འེ་དག་ཀྱང་ ༔ དངུ་པོརམ་ཛག་པས་སྐྱད་པུས་ ༔ ཀོབཨི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཚེས་ཅན་ཡིན་ཏཿ 
དེ་ཡང་འབུང་བནཾཁའིདྲཀིལ་དུ ར འཛུང་བཞི་༡་གིས་གཅིགབཿ དཔའ་རགསས་པའདིན་ ཛི་སྣོད་ཀྱི་འིན་ཆགས ༔ འབྱུང་བཞི་ཆ་ཧྲོས་པའིདུསུ་སྣོད་གྱི་ཁ་ཇིན་གནུས # འབྱུངཔ་༡གིས་༡དྲགྲ་བུས་ཏེགས། 
ཚཾ) བའི་དུས ༔ སྣོད འཇིན་འཇྲིག་པའོ  བ་བཞིན་དུ་འབུང་བཞིའིདོཔས་མ ཿ རི་ཤིངནགས་ཆིལ་ཟིདྱ་ཀུང་ ཚ འབྱུངཔ་གྲོགས་༡ཡིས་ཉས་པའི་དུས ཿ མོག་ལ་སོཌ་པྲ་རཾས་རིས་པ་ལྟར ཚེ དར་ཞིངྱ་ཧས་པའོ ཚྭའྱབུང་ 
ཨཾ བཞེ་ཆ་ཧོས་པ་འིདྲུས་འབས་སྦིནཏ་ཐོ་ལྭ་སོད ༈ དེནས་ཕ་པའབུང་བཞི་ངྲལ་ཀ་གིས་བས་པའིདུསསུ་འབབུས་དང་ལོ་འདབ་ཐིད་འབུལ་ ༡ འབྱུང་བོསོའ་ཉེར་བའི་དྲུས་སྐེས་པ་ལ་སོཌ་པའོ་ཚ དེ་བཞིན་དུ་འ་བུང་བཞིར 








.ཤ 


ནཿ ཐཅུ་འབདབ་འདོན་བ་གལཆལ ༔ ཁྱདར་དུ་མངོན་སྱུ་མི་གནད་ལ་དོ་དམ་དྲུ་ བུང ཿདྲེརི་སབ་ཤདྲས་གས་བཞིའི་གུས་ ༈ ཟུསསོས་ལསྱ་ྭ་་གནི་དཔང་པོན་ཞིངཁེས་གནས་བར་བསན 
༢ པའོ ༔ དནི་རིག་པའི་ཡས་ད་ལ་གཔནས་འྱུག་བསྟན་བནི  ཐལ་འྱུར་ལས ཿ ཚིག་པའི་ཡེས་ལ་ཉིདནི་ ཿ རང་གྱེ་མ་འི་འཁོར་ལས ༡ སླུ་གསུ་རང་རྫོགས་གནས་པ་ལས ཿ རོམ་རུངས་ཀུན་དྷར ༣ གསུ་དག་གི་ 
ཅུམ་བཟངས དུས་ལས་འཁོར་བཞིི ངུ ཛྭ འདིདག་གཡས་གཡོན་དབུས་ ་ནས་པས ཿ ཤཱབ་དོན་དྩ་བ་ཡིས ཿ ཡུས་དང་ཡེན་ལག་བསྒྱད་པ་དང་ ༔ སྒོན་མཉིད་ཀྱང་སྙིན་བར་བྱེད རྨཅེསོ་ ༔ དིག 
ཤཱ། སྙི ༔ ཆགས་བྲ་ཡུལ་གྱི་མཆིད ༔ རྩ་སིའི་མཆེད ༔ ཕྱ་བྲག་ལེ་དེངསོ རཿ དང་པོནི ༔ ད་ལྟར་རྩའི་མཚུནཉིདྲ་ཤེས་པའད་པ་ལ ལུས་ཀི་མཚན་འིད ཅིས་གསཏང ིདཱ་ུྱ་ཡིན་པར་ཡིད ༈ ཅོ ཆ་འདིལ་ག 
༥ གནས་པའི་མཆེད ཿ ཟ་མ་འཇིགས་པའོ་མཆིད་ལ་སོཌ་པྲ་ནཾས་སར་བྷསན་ལ ༡ དེ་ལར་ཡྲང་ ༡ ཕྱི་ནང་གེ་རཱེལ་ཐོད་གནད་༡་བ་སྟ ༔ ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིན་ཡང་ ༔ སྲ དམངདང་པོཁགསཔ་ི་མཁ དེ ཟ བརྡད་ 
ཤ ཅན་ཡིན་ཅིང་ ཚ འབུངབའི་ཆིགས་མྲ་ནས་ལསྲ་གུབ ༣ ད་ཡངཆ་མྫ་ཟུན་པར ༔ ནང་བཏུདཀྱི་སྩ་འགྲོ་ལུས་འབྱུང་བའིདཔས་མ་ལས་གྲབ་པའི ཿ བམཆུལཅགས་གར་མ་ར་་ད་ས། ས་ངོ 


འཆལ ཏ བཿ < 
















བྷ་བྱུསྤ་ཟུཊ་བ་དངྱངས་མཧོས ༔ ད་ཡང་ཡུས་སྟེའིར་གྲངས་ལ ༔ དུམུཾ་བྱཆདངྲདགྱཧ ༣ ཤརང་གི་སཱར་བཝ་བྱར རླ ར་ཉྲིལི་ཆིག་སོང་ ཿ ཁགའཔགི་སཱིངཔྲ་དག ༣ ༔ཀྲད་བ་ནང་ 
ས་པ་མ ཌྷ སྒྱུ་མའང་གི་ མ་པ་ མཱཾ ཿ སྐྲ་ཞག བརྒྱ རད ཌྷ ཙི བྭ་ཅིབ་དངས་ཡུ་༡ ཟཝ ངཾ་ལ་སྭོཌ་པའི་དབང་པོ་༢  ་ བ་ལི བི ; ཀུད ༈དབ་ནངས གཱ 
'ཡོད ཿ ཤནའརང་སཱར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད ཿཅོ་མིལི་ཀསོང ང་ཡོད ཆེ ཁགནི་ ངགྙཱིསྲ་དུག་ལ ཿ ཤདུལཆེན་ བྲོ་དུག་ཡོད ཿ ཀདཔ་རང་གིསཆནུ་གང ཿརྒམརཔའདོས་གྲསུ་ཡོད་དོར 
སའི དཿ རྣབ ཧཱ་བཾབས་ཡ་ཡོད ༔ ཅེས་པ་དང་ ི་ོ གྲ  ཡན་ལག་ྲམ་ལས་འདས་པྱ་ཅིས ཅེས་པས ༔ཿ ལུསྨར་བཞག་ངེ་ བུལ ཌ ནཾ རུགས་པའྱི་ཆནི ཌྷ ཕྱིར་བསྔུའི 
གྲངས་དང་ས་ནིར་གནསཿ བཅས་པ ནཔས་མིཅ་ཞིང་ཿ ཌཾ གངས་ཧན་སྟོང་ཕཱག་བྱྱ་བཧྭ་རྩ་གཞིས་གནས་ ཿ ལུས་བྭསས པས་འཁོར་ རལན་རྭ་གྲངས་ཝ་བྒརྒ་གནསོ ༔ རྨ་འི་གཙོ་བཞིནི ༔  རོམ་ཿ .རྐྱམཿ 
ཀུནྨརྨམཿ ༔ ཀ་ཏི ཤེལྱ་གྱི་མཱ་གུཅན་དང་བ་ཞིའོ ཌེ དེ་ལ་ས སིང་ཕོརྦ་གུརཔའྱི་པ་གར་ནི ཿ རོམྭ་ཏངེམ ཀུན་དྷརྒགསཾ་སྟ ༔ དེ་ལས་བ ལྟརལྔབོགསང་གནསནས་ལྟེ་བའ་འབྲེལ་༔ གནས རའིག་བཞིན ༔ ཧཱིངཾཁ་ནསེམྲེན 







ཞོཿ རྷ་པར་འབྲེལ་ ༔ གྲི ཡིས ད ` ཆེ དྲ 

ཀ། གཉིསྱལལྲ་བུག་པབའོཿ ཟཧྲི་ཚ་གསུམ་ནི ༔ མཉ _ བཤང་ཁཱམ་ལྲ་ཟུག་པའོ  རུ་ཕཱན་བིནྱ་སཱི་ཡུཧ། ཅཱ་ཟོསཔ༨ཉེདཔའིཿཿ སྤྱི་ལ་སྦྲའི་ཆོན རྲཾསྣོམབཿིད་བའིཆཿ ཐྲེག་རྒྱད་པ གཟུནས་ 

རོ་ཁ མབབ་ལ་ད་ར ྱ་སོང་ལངམ་མབོཁིནང་ཤས་ནེངྱིཿ གལ་ཟུབྱུག་དུ་ཆ་ནབརམང་རཤད༔ དིན ༡ལདིའླུནའཅ ལཱརྭ་ཁུབ་ནས་ཡོད ཿ ་ཡ་ ད ང་སི 

ཿ ྒྲ་དྲ་རོལསོཌ་པའི་ལས་སོར་ཕྱིད་པའོ ར དེ་ལྟར་ཡུང་ རཾ རྩ་ལ་གནས་ཡུཌ་བརྗོད་ནས ༔ ཞར་ལ་གཡོ་བ་རླང་དང་བཀོད་བ་བུབ་སེསུ་ཀྱི་གནས་ཡུགྲས་ཀྱང་ ༔ རྒྱས་པ་སྔར་སོང་ཞིང་ + འདུས་ཀྱིརླུང་དབསཾས་འདྲས ༔ སེས་ཡེས་ 
ཉྱི་རྨངདཔའདྲས་ཏེ ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས ༣ རུདཾསེས་དབྱིད་འདེས་པ་སྣ ༔ རེསནྦ་རཱང་གི་ལས་ཀྱུན་ཏུད ༢ ཅསོ་ ༔ རྷི་སྭ་རྨ་བའྱཆུལ་ན རཾ དཉིད་ལས ༔ རྩ་ལ་རྟུན་པའི་རླང་དག་ནི ཿ ཤིཁྲི་དངནི་སྟེདཕྲག་༡ ༔ དྲག་བརྒྱདགདུ 

ཕྱི ར་བར ༔ འགུབ་ཆནོ་འྱི་རུང་དུ་འདོད ༡ དའྱི་པདལསྣ་རིབ་གཉིས ཿ གྱན་ལ་འྱུ་དངྲ་ཐུརལ་སལ ཿ ཞེས་པས ༣ ཐནལ་རྒྱུ་བནི་ ༔ ས་རླང་ལསོཌ པ་འྱབུངབ་བཞིའིནུས་པ་འངོམནས་སྣ་བུབ་གཡས་གསོན་དུཁྱག་བེར་ཧེད ཚཤུར་ 


ས་འ ཁྲིད་བནསསོ གཤིངཛལ་དུ་། ཆུདྱུགདུ་འྲལ ༔ རྩྭའི་འཁོར་གཞིས་ལ་ཡལ་ག་བདུན་དུ་གྱས་ནས ༔ གཅིག་རྣ་བགཉིས་ལ་ཟུག ར གཉིས་སྣ་གཞིས་ལ་ཐུག ཿགཉིས་མིགུ་གཉིས་ཟུག༔ 
གསུ་ ངི ༡༡༡ དང དྷ མཐང་པའྲ་ཤ། འཚ 





སལ་བནི་ ཿ ཟས་དངས་སྙིགས་འད་ཅིང་ཐུར་དུའཕེན་པར་ཧེན་དོ ༣ དེེ་ལྟརྨ་དངསོས་པཔོ་ཚུ་ལ་རྒྱ་སྟེ ར སྒྲོ་ནམ་ཁབ་རབ་ལས ༔ སྐྱོད་བར་ཧྱན་པའི་རུ་བཞི་ནས ར འགྱུདང་ ¦ འགུལ་དང་ ༔ འཛྲིག་པ་དང ༔ ཡངཞིང་ 

སེད་བཞེབདགཏིདད ླ འར ཿ སིབ རྡོནསནི་ཿ ཧཱི ནོན འབར་བ ལ་བཞི དཱ་དང་བཅས ༔ ཤེལ་སྲུབས་ཅནཿ རུང་གི་རིགཔའི་ཿ ཤེས་པ་འུངབའིཿ གསལ ཤེས་འབྱུ་ཅི 

གསལ་རིག་རིག་ ཌེ ཤིཐ་ ་རྣཾས་ཀྱེའཛྲནདུ, ཌྷ འོ ནིར་ས་བཅཾམཿ འོ་མྭ་རངྷམ་ཀྲཱནྡྷ་ང རྨ ཤལ་སྦུགས་ཁོག་པ་སྟོང་ སྟིངནསུ་རྒྱ་རྩ་ཆེན་ནས:རོས་རྱང་བ་ཀུན་£ རྣང་ལྔ་ལྡན༔ བའི་ནང་ རཾ གསལ་བ་རང་ཤེས་ཆནོར་བཞུཌ རྷ མིངབཞི 

འངྲུས་བའི་ཡ་གདངས། ༣ ཾད་འབྱད ཝིའི པའི་ངོརནི་ཿ མནས གསས་གཡོན་ཆེགནས་དབསཿ ཨུསྱ་ཉྲི་ས་ལ་གྲནས ཚ སྐབསུ་རུངགི་རང་བཟུང་པས ཿ ཤེས་པྲ་དན་མང་རྨུགས་པ་ཡང་ ཿ ཤེབྱ་མལྨ་ནཾསྦྱ་ཆས་འཐཱིས་པས ཿ་གསལ་ 

_བྲ་མད་མགས ༣༠༠༦ ཊ་ལམ་པསསལ་པརབྱགར ༔ ཆུགིས་བཚལ་མྱདའི་ ༈ ཤགས ཨི་ོགཔའིསརིག་ཤང་ ༡ མེད ལ་དག་ཞིང་གསལ་བརའཆ་ར གསལ དང་མིས 

ཆཾ། རླུང་གི་གཡོ་འགུལཉིད་ནས་བུང་ ༣ ལུས་ཏིདྱཀིལ་ཅུ་ནངགནས་པའོཿ ཁ་ནས་སྔཝ༥ཿ ཞེས་སོ ༣ བཀོདཔ་བུབསས་ན ཿ འཁོར་བཞིའི་དངུས་ནས་ཡར་རྩ་ གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ནངནས་ཐིག་འབུང་སྟ ༔ དོན་པའི་ 
དྲང་ཕོར་གནསཿ ; 


ནཿ ༔ཐིགག་ཡོནས ཿ ཅུ་གསཙུ་གི་དབུས་མན་དོན་བའི་ཐིག་གཡོནན་རུང་ ༡ གཡོན་ཀློབླརྒྱའི་ཇིགྱི་རྒ་བར་ཡང་བཤད ༔ ཀྲོཾབ་གཡསྲ་ནས ༔ དབུས་མནས་འདིནྲེ་ཧི་ཐིགྱ་ཧུའོ ༔ ཐལ་འྱགུར་ལས་ ༔ ཆའི་ནང་ 
བིག ཧཾ འཇུག་པ རའ རས ་ བོནའདབས ང་རོ ས་རིག བོདཔའི་ཟིགྲ་དག་གི་འ ྷ པས ་ ༔ དངེ ལྟ་ཏདང་ཡིས་ 
ཆོས་ཀུན་མན་པའི་བདགཉིཿ  ༔ ཅེས་པ་དང་ ༡ སུག་འཕྲཔཔལས ཌྷ རླ ཡས་ནེ་བགྲེཾས ྭ འ་འབྱུང་པའི་བདག་ཏིད་ཧན རཾ འོདཿཉི་དྲཀིས་མཛེས་པ ལཾ ་ཡང་ཚནི་གསི སཱི་བྷ ༣ གེཡས་དང་གསོན་དང་དྭབུས་མའོཿ 
རཱ གཡས་ཀུབ བསྙེས ༔ ཅསྱཾ, ༔ དེ་དག་གི་པྱད་ལས་ནི་ ༔ ཀུབཀྱི་ཁབྱུང་བའེ དདངྱ་ཆུནདང་ཉེ ༠ཀོབསོས་འབུང་བ་བཞི་འ ༡ན ཿ ཤ་བུག་དོད་དབུགསོ  ཧིད་པའི་ལསནི་ཕྲུས་སྤྱད་པར་པྱདོ ཿ ད་ཡངཚས་༡ལརྐང 
ཚ མཐིལནས་ཡར་འཛལ་བས ཿ ཟས་ཟོས་པའི་དང་སམས་ ༩ ཝྟ་བརྡ་ཕུང་ལ་སོཌ་པྷ་རྲས་བའི་ ཅདྲ་བནི་ཆེས་བཞེལྭ་ལྔ་བ ཛྷ བརྒྱད་ལསྙིང་ཁ ༔ བཅུས་ལ་མགིན་པྲའ # ཤའི་ཉིནཔུར་ཧཱཾགརུག་དུ་ྫོ་རྒྱས་པས : ཆོར 
ཧྱ གང་བསཌ་འཕེལ་ཏ ༈ ཁསྦ་རས་པས་བླསབ་པ་པོརསལུསལ་སྟརབསྲགལ་སོཌ་པ་མྱི་བཱཿབུབྱ་ཉིས་སྤྱ་རམ་པསྨ་རྨྱའེ་ཐིག་མི་སྣང་  སྤེ་མཆད་དང་དབང་པོ་རྒྱས་པས་སྩི་གཙུག་དུ ༣ ཏིལ་མར ༔ གླ་ཚི ཊཙཱན་ལ་སོགས 


ང་ལུས་རྒམ་བའིདྲཉིར་ལ་ཆོགསཀྱི་མཆོདཔ་ཅི་མངབའབུམ་ངརྟོག་སྒོའི་ལས་སྒྲོར་རྣཾས་འདི་ངུམ་མི་3ཿ 










ཅེ ཁེ -ྨགིེདིཡིས་མེ་བར་གུར༔ ཊཱ 
སྤས་པའླིསུ་སྣ་བསན ལུསྱ་ཀི་འྱབུངབ་སྨརའཁུགས་པྲ་སོས་ཤིང་ ༔ སྨན་ཆད་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལསོཌ་པའི་སཱཱན་ཤིན་ཏུམངབསོ་ ༔ ཉནས་ཟས་ལ་སོགས་ པའྟི་དིགད་མད་ ༔ ཀོབ་བྱབ་ཀྱི་སེས་མར 
རྒྱས་པར་མན་དཞ་ནེས་འབྱངབ་ལྟརཿ་འཕེལ་ཏེ་ ༔ ཚས་བཅུ་དགུ་ལ་མགྲེནར་ཕུངཔོ་ལསོཌྷྱ་ཆཱས ༔ བཾ་བཞིན་དྲུ་ཉརྩལ་ལྭ་ལུ་བར ༡ གནཾ་གང་གི་ིན་པརྐ་དང་པའི་མཐིལ་དུ་ཕུང་པྩོ་ཆས་པས ཿ འབྲུ་མཾ་སྣོཌ་པ་དང་ ༔ ཚདྷཿའཛཏི་ 
བྱུགས་ཤིངསྲོ་ཏཾ་ཕུརན་ཁཾས་རྒྱས་སྩོབས་འཕལ ༔ ཧྱག་རྒྱ་རྟུན་ནམཆོག་ ; ཤིས་ཤིང་བདྡསོང་དགའ་བཞིའི་ཞོས་འབར་བར་འགྱུརོ༔ འདིའྙི་དབྱསའག་དིའི་ལསམྦོར་བསན་ཟབ་ེམནུ་བགདང་༔ ཀོ་བུ་ཀྱིཐིགེཿ 
ནི ཙ འབུང་བོཞ་དར་བ་དང་ ༡ རིགས་རྨུདལ་སོཌ་པའི་ལསྭ་པདོ ༣ དོན་དྲོ་ྲི་ཟིགས ༣ སནམབཞྲཝརཞིང ༔ རེས་ཐཾད་གོང་ནུ་གོང་དུ་འཕེལ་བརདཔ་ལསོཌ་མཆོག་དོན་འབིན་པའོ ཿ གསུ་བནི་ཁཱད་པའ་ཡིས་འཆར་བའ་ཧུད 
བུའི་ཁཾ་ ཌྷ རྨ་དར་དཀར་རྱིཞག་སྙད་ཅོ་ལསཾ རཾ ཁྲག་དངཆུསར་མད་པ་སྟ རཾ མནང བ་ལ་ཐནནས ༔ ཀླད་པའིནངན་ཆུར་བྱུང་སྣ ༔ རྩར་ཡང་རྩབ་ཕྲ་ལ༔ རྩེ་མོཆ་བ ༔ བཅན་བྱའྭ་ མིག་གཞིས་ལྭ་ཟུག་པའོ ཿ དཾ་ལྭ་ 
ངབ ཚ རྒྱསྐའགྱིཏིུ་ལྟར་འཆར་བའོ་ ༔ ཀློངགསལས ༣ རྩའི་གཅོ་གསུ་ལས་ནི་ ༔ ཡན་ལག་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྱེས ཿ སོའི་དབང་པོའི་སོ་ཉན་བྱད ཿ དའི་ཆས་ཀུན་སྟེན་བར་ཐད ༣ ཁདཔརྟ་སི་ངནས་ 











ལ་དོན བར་བ ལེ བངས་གོ་འ་ གསམ་བཞི་ ས་བྱ ཆིག་ཕིར ངས་མརལ་ཏནནའ་ གསུབཆར་ རཾ ་ 

' ཡི་སྭཱ་ཧིང་གིདཀྱི་ལྲན་གནས ཚ དར་དཀརགད་པ་ལྟ་ཡོས་ ༔ 5 རརར ཞེས་སོ ༩ ད་ཝུར་གསུབི འི བརུ་བིདབའི་ལོ་ 

པྨ། དན རག་ཐུའ་ཡས་དྷ་མ་གང་ཟུབ་ཡང་ལགཔས་འཆར་བཟུ་བསྟད་བནོ ཐལ་འཛུར་ཡུས ཡོ སྤུས་བྱཅ་དད་ས་མགུན་འདུས་པ རཱ ིུ་མའཛིན་སུང 
| བསྣོནཟ སྤྱད་ཅིང་རྩ་ལས་འབྲལ་བ་ཡེ་ཿ ཚེ་མོ་ལ་སཱནིཏྭ་འྱགུརབའི་ ༔ དབང་བྲོ་ལུལ་ལ་འཆརྭ་བེད་བ ༣ ༡་ལ་ཡལ་གྭ་ཝཱ་ སའིདབང་པའི་ ལྭ་བུང་ ཿ ཁྱདར་ ན་ཡཾན་དངས་འབྱེདཔའི་ ༨ 

བཡས ཿ མ་འྲབས་ཞེས་བ་དཀརནགྱ་དཿ རིག་ཅིང་གྲབཌ་རིས་འཛིན་པ་དང་ ༣ འཆར་བའྲ་སྒོནི་མིག་ཉིང་རང་ ཚ དབང་བྲོ་ལུལ་ལ་བཅའ་པེདྱའི ལ་མ ད་ན འ་དང རཾ དཔེརན་འཛིན་མིདྨ་ནཌྲལ་ཡིས ཡིས་ཿ 














9ཿ 
-- 





ནས ༩ འདི་དངམ་བལཆོས་ཉིད ༡ སྤི་ནཱན་སོའ 
་ཀད་གོལ ༔ 
ག་པ་དང་ 
ཆོན་དང་ རེ 


ནེ་ཚོག་ 











བྱ་ལཾ་གནསཿ 


ཞིང་གཡོ་བ 
ཤསིཡ་བ་དང་ ཿ ཡང་ཞིང་ག 
སེ ཛས ༨རྲིག པའི 
༔ ལཾརྔ་ལ་ཞཱག་སནས་ ༔ 











ནཿ ༔ ནུབམོ་ནག་པོའ་ཆནས་ལཁོ འཁྲོཿབའི་སྣ་ངབ་འཆར་བརྡ་བུད ༡༩ དྭལྟར་འཆར་བའྲི་སྒོན ༩ 
སྣ བན་པོ་གོངདུ་བན་བདྙ་ ཌ རྒདྲ་ཞགས་ཆུའི་སྦོན་མ་ཞེད་ད ༔ ཐིཀསྟོངཔའི་སྨོན་སནི ཿ 
ྒ གོང་དུ་བསྟན་པ་སྙ ༔ རྒྱད་རྣསནས སཱོན་མའི་མཆེདེ་རྡཾང་ རཱ ནས་ནི ཿ དེ་ལ་རྟནསྨ་ར་ཧའི་མདོབས་ཝ་ར་འཆརྦ་རུལ་ལ 
ཁོ བལ ་ལག་པིན་གནཔཔཆོརབར་འྱག ༤ ་དོ་ ཆུབམངད་ གཔ་ད ཉི དྟ ན་བབས པྲུས = འདྟི་སདདུ་ཛ ༨ ཡུ་ལ་འེ་དཁའ 
མདབྭསང་གསལགཤིས་མད ༔ མུནཤའ་བལེ་བའྙལ་བཞི རིར ཚ ལིགེམདུ་པལས་ ༡ མིག་འ ཏུག ལོ ནིའབུལ། དལ་བ ཚེ དངོས་བ ༣ ིངསརག་ཁདག 
ཧཱ བངམ བྱ་བ ཨང ིིག་བྲ་ཝའུ་འབ་མད་བརྩས་པབས་ད : མངོན་ཧུ་ཞེས་པྷ་ས ༡ ཐུར་ལས ཿ ཿ དེ་ཡང་ཆད་མདུན་གནད ཿ - སྱིས་ཤེས་ར ན་ས བྱུ་ཁི་བ་ཤདབ་མ་ཡིན 
བརའྱགར སུ་གསལ་བརྡ་བབཞི་ ཿ ཀློཔཔས ཿའེག་པ་ཡིས་ཞུགྱུ་རུད ཿ ཡེ་ནས་གཞི་ལ་གནས་མོདྲ་ཀང་ ཿ བརདདམདྱ་ཧནྱ་སེས་སལ ཅེས བདང་ ཚ་གཞིལ་གན ངཿ 










ཤྱོན ཛ ངདཱཱ་མ་བློས་ཆེས་ཉེད་མངུན་བསྟན ༔ སྭ རད་ 
འདུས་སྱ་པས་པ་ཉིད ཟློ ཡུ་གྱུ་རུད་ཙི་རཛཾན་ནེ བཱ རྣཾ་རྟོག་པ་ཀུན་དྭག་པསུ་ ' རྩམ་འཁྲུལ་བའི་ཨྱུམོ༔ 
ཟབབ་ཨོད་པུད་ཉིད་ལ ༔ ལྟ་བ་ལྣ་བ་ཞེས ༔ དེ་ཚིངང་ལ་ ནས་པྲ་ར 





ཟློ བརར 
¦` 
རཿ 


༨ 
= ཁ་ -‹:༽-2 >¬ ༤༽༣༩ རཱ པབ ༡ ་ ༧ 
ར་ས་ཡུལ་རྣོར་དགྲ་པ་ལ ༔ ནང་ག་དྱིངས ཡིས་འདོད་ཐིག་གསལ་བར་འཆར་ ཌྷ གསུ་བ་འཆར་ 


འཁུར་གླང་ཆ པཔས་ཉལ § 








སྤྲེལ་སྒའིའྲུར་དྲང་སྲོག་ལྕོག་བུ་དང་གསྲུ་ལ་གོམས་པར3ྱ་སྔ § དེ་ཡང་ཁྲེངལས ༔ ཡུས་ནི་སྐ་གསུ་ལུས་ཡིན་པས ༔ 





༔ རྐྱེན་དང་པྲལ་བའི་ཡུལ་དལ རྒྱན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བནི་ ༔ ཡང་དཾ་ཏེད་ལས ༔ སུངས་མཁོལིནཞིང་ཁྲས ཿ ཆོ་མཁའིའོང་ལ རིནམྲཁོས་དཀིརློ་ནོ་ཡང་ཧ ཿ སྒོ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁོ 
ཿ ཧས ཿ དྭ་ལཱ་ར་གནས་པའི་རིག་པ་ད་འདུསྱ་བྲས་ཡིན་ཏ ཿ ཐལ་བྱ་གུར་ཁས་ ཚ རེག་པའི་ངོ་ལུ་གྲུ་རུད ༣ འདས་དང་མ་འོངས་དྷ་ལརལ ཿ སུས་ཀངྱ་བས་ངྲ་མ་ཡྲེན་ཏ ཿ དསན 


མངོན་རྟེན་པའི་སྐལྔན་ལ ༔ ཁསི་གསུཾ་འཁྲོར་བའི་མིང་མད་པས, ༔ སྲིད་གསུ་རྩར་ཤ་ཆེད་པའ ཿ ཅེས་སོ 


པ་ ༔ཤ་བདང་བྲལ་བས་སྣོན་པ ༔. འུབྲས་ནལེའ་ཡོངས་ཛོཊ་ཞེསྱ་བ་ཀྭ་ས § དྷཾ་ནོས་ནི་སྨར་ཡང་བྷཾསཱན་ཟིན་ཏོ ༔ མདོར་ན་ཕྱིའི 
ཙོ ༠༦ ཅི ༤ དྲ ཀཤྲུ་ཧིའ་ལོར་འ།རེནས་འཆར་འི ཟ ར་ཡང་རོས་མཆིའ་བོར་སེང་འཚིང་ཚོལ་ = ལོངསྒ་སྐའ་ 
ཤཱདྱ་ཙི་གནད་ནི § སླ་གསུ་བྱི་འབྲོར་ལ་རྟེནས་འཆུར་ཏེ § དེ་ཡང་ཚོས་སླུའི་འཁྲོུར་སེང་འགྱིང་ཆུལ་ £ ལེབ་སླའི 


° འཁྲོུར་གསུ་དང་འབྲལ་མི་བྱ་ ཏཱ དང་པར་ཆས་སྒྲའ 















ནི༔ དང་སྲོང་ལྷོག་བུ་ལྟ་དྲུ་སྐེ ༔༅ེཾས་པདང་༢ 
ལིའའོར་ནི་༔ གྲངྦ་ལེན་ཞལ་བ་ཝ་སྲེ ཊ ཞེས་པ་དང་ ར་ནྲི་སལྟ་སྔའྲིའ ར་ནི༔ དང་སྲོང་ལྕག་བུ་ལྟ་དྲསྟེ རཿ ་ 
བོ ༣ ངབ ༨) རྔ་ཤླ། €་ ཤེས་པཿ ར་ རྭ་ནིཡོངས་སླའི་འཁྲོར་ནི་༔ ར།ཆན་ཞལ བལྟུ ༔ ཞས ཤི ས་ས ད་ད ནིད ཞེས་པ ལ་སོཙ་ཀེང་ 
° ཅཱའལྲ་ད9ྱ་༔ ཨངྱ་ཆྷ་རྫཙཱ་པྷ་༧ཱརྱ, ཙུ ཡད་ ཌོ ཏཱད་ ° མེགྭ་ལྟ་སྟ་པས་གསོུམ་དང་ལྔན་ $ ཆུང་མ ན་ཏུདལ ཅྱ ཅེད་འོ། ༢ དི ` ཨའཆར་ཆུལ་ཇྙང 
ཡཤྣ ཕ་ ལས ༢ ༢ མ་ ° 8 ༡ ནིསླ་ཤྲེ་བྭ། ཌྷ སོས་ནྷི་སཱིན་ཝག་ངུཉིངས་ལ་གཏུད ཅང = ° ⁄⁄ + ༩ ༢” ༥ ༡=+ ` ཀྲོ † སྭ; ངོ་སྔོརྨ་བ་མསྦྱ་རས་པར་གདབ་ ༔ སྭ པ་ ྷ སུས ཿ 
' །མུས་ཀྱི་གཞུཊ་སྟུངས ཅིསྐནས་གྲམས་བདང་ ཱ ཟིང་གྡཝ་ནས་ཁྱབདབ་ལརའནདེད་ི་གན་ ནཱ ལ་གཙར་བད་བ། རྨུ 1 འདྲི་དྲ་ཤེབ་ན་མ་ཕོ། ༔ ཡིད་དུཧོད་ཐེག་པའི་སྒོ་འདེཊ་བཙོད ༔ དངོས 
1 ༨ ་པའི་ ད་རྣམ་འན།་ ' . ༠ ྷེ „༨༨༡ ༠ ལང་འཛ་མ རས ད་གན།འ། ཏྱ ཁེ ཟ་ང \ མོ 
ཁ; འཆར ི་ོ ལཱ ལཱང་བླ་མས་ངོ་སཱད་ནས ཅཱཊྱང་ཞུག་ལན ལར ལོ ཏཾ ཟི་ སེང ༢༨ ཅེས་པ་དང་; ནང་གི ་སང་ལསཿ ཡིས ང་ཉད་ 
ཧི་སྒྲོན་མ་ར་ཤེར § འཁོརས་ཐང་ཐས་ཞེད་དུ་གནུས ༔ རྣེཾག་དབྲིཾཨཆྱི་རྒྱན ° 


ན་མ་མོཾང་ཾ ནཁྲིའཾ་ཏ། དྷ ལེས་འོད་དངུང 
༣ ,ཌ ༡ ༤ པཿ ༢ ་༈ ཁག ' བྱ =] 3 ག་རིག་མདངས་ལྔ བྷཱའི་ཤྱ་དབང་ རེ 
༢ ; ཀཿ 3 ཡུས་དུ་སྨྲིན་མ་དག་ལན་ ༔ ལོ་ལྣང་རག་པའ་ལུ་གྱ་རྒྱད ༔ བེ་སྣང་ལྫ ་ 
ཿ །རྣལའི་མཐའ་དང་མནི ༔ གག་ཆཅཊ་དབུཊ་ལ་ཏྟེན་ཏི་ཡིས་དྭིངས་ལ་སོར ཌྷ ཙེས་པ་དང་ ) ཀློངམས † ཡུལ་དུ་སྒྲེན་མ་དག་ལ་ན ་ 


























ླ་ 
༠ ཟོན 


× 





༔ྱི་ནང་བརགསུཾདུ ¦” ཡུང་གསུང་ཐིཤ ཞུག་གཅི་གིས་ཅ ཐ བརྡི་རཱིལ་ནས་སིངོ་འི་བྱ ཅུན ཅུ 


ཉས་འདྲི་ལར་ལ པདྨ་བ ཾ ཆལ་ཇི་ཝཱ ལེན་ན ཌ ཧྱ ཌྱ 
ད་བར མ་གས ེ་འག་པ། སེ པས ོད འི་་ འགིས་ཇི་ཚུས་ཞས་ལནན ཚ ཟམ་འགུར་ལས ༔མཆོག་དུ་གྲུན་ཆོས་ཅན་༔ 


འབྱང་བ་དག་བྱས མུན ཤེསྱ་བུང་བས ༔ ཉིད་བ ད་བའི་ས་དི་འཐི་ཇགཔའྲ་ གང་མ ད་ད 


ྱ་ཀིནོར་པ་ཚོས་རུང་རང་གིི་ཐོ་ཚོད ཛས ཟྱ་བང་ི་རིས་དངོ་སྤོ་བསྟུན་ཏེ ༔ འཱུ་ཟླང་པརྱའོ༔ དེ་ཡུང་ཉེན་བྱིས་གཛག་གི་ཤོསུ་བླངཔའི་ཐབཾས་ལ་གཉིས 
ཐང་དང ཛ ནག་པ་དྲ་གེལ་བརྩབེད་པྲ་གདས་པའ  ུ་་་ད་ོསནཏ༔ ཱ་བང་པ་ཧཱདཡང་ གླིང་གསམས། ཁས གནད་བ ༔ ཏྭི བསྲིལ དགུ་པྦ་ཤིདཔའྲི་ཞིན་ 


པའི་ཡང འྭ 
༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་རང་རྒྱད་དུཁ § བརྩེ་བའི་སོས་ལྡན་རང་སྣང་དག ༔ གནས་ལུཊ་ཏོཊ་པ་ཁོང་རུ་ཆུད ༔ ཤེབ་རྒྱད་སྦིན་དབང་པོ་དངན། བ་འད 


ད་ི་སམ་ཡེས ཙཱ་མ མཚིད་ ལྡན་པའིསོཊ་མ་ལ ༔ རྣ་དབང་ཁྲིད་གདེས་པ་རིམ་ཁན་ཡོག ཅེས་པས) མཚིད་ མི་ལྡན་པའི་བླ་ མ་སཱར་བར་པྱ་སཾ ཌ ཡཱོན་ མད་པའྲིབྲ་མསྤ་ཐ སདྡྱ་ིདོན་ཁྲབས་འའི འཤྱིན་མེ་ནུག་ 


„4 རཾ །རུཾནྱི་སཱརིཙ་དང་སུནནང་  ཉས་པའི་ོན་ཤས་ཆང་པའྱ་བུ་མ་མཆུད་དངྲ་པན་པ་ཉེནབ་གས་རེའོར བམ་དེ་པར་ན མབ་མ་མི་ོ་ི་སོད་ཅུ་རུང་བའི་མཆིདྡ་ཕན་པ་ཏག་པ་གཡ་རེ་ས རོང 

གསཁས་ ༔ མཚན་ལྡན་པའ་མྲེབ་མ་ནི་ ༔ ལེཊ་པར་འདྭ་ཝར་རྦ༩་པརྱ་ཤཾ ༔ གསུཊ་སྡིང་པའི་དོན་སྙོན་ལ ༔ སྣྲོད་ཀྱི་དི་པ་རྟག་པ མ ་རདུ་གཅེས དྷ ཞེསཿ རྟག་པ་དངས་ནེ ༔ རང་ཤར་ལས ༔ བཀུར་སྡི་ཡུད་དུད་མེ 

༦ ྱ་ཧཱ་ནིང་ ༔ སྨཐ་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པ་དང་༔ རིྱྱ་ཧྒད་མེད་ཅིང་ངངྱ་རྒྱད་མེད ༔ -ཤེབ་ཆུང་པར་འགྱར་པ་དང་ ར བཀའ་དྲིན་ཁུད་རུ་བསོད་པ་དང་ ༔ རང་གི་རིཿ་པུད་བཇོད་པ་དང་ ༔དོན་མེད་འཕྱལ་པར་གུར་བ་དང་༔ 

༢ སྤྲུབཾ་མ་མ་རྟག་སློབ་དཔོན་དགྲ ཌྷ ཙེས་པས་༡ ཟླ་མའོ་ཡྟོན་མི་མཐོང་པར ༔ སྨྱོན་ཚྣས་བརྗོད་ཅིང་བཀུར་བ་འདབས་པདྱད་པའི་སློབ་མ་ནོ་རིང་ཧུ་ཝྲང་བརབ་ཞང་ ཌཱཾནོ་དང་ལྔནཔའེ་སྨོབ་མ་རྟེ་ནབར་སྟེ ༔ ཡཱོཞ་ཅན་ན ༔ 

_, ཤོངལས་༔ སྩོད ན་མཚཾད་འདི་ལྟ་སྟ ༔ དམ་ཚིག་གྷཌང་ཝཱན་དག་སྣྱང་ཆེ § དཱཾག་ལྗའི་སྡོབས་ཆུངཊོ་ཁོག་ཡངས §དདྱལནཾིངི་གཏོངབོད་ ངཱ རུདལ་མིག་མཛོམ་དབང་པོ་རེ ༔ གསང་ཐྲུབ་ཉིས་ལེན་བཅུལ་འུཊ་ཆེཿ 
སཱན་སངྲ་རུས་ཆེ § རངྒྱ་རྒྱར་ད་ཞེངྱ་པས་བྤནན་ ངིདེ་ ཝུནི་སྲ་རྲཾས་ཆེ ཏཱ གསྨཊཾ་སྡིང་པོའ༔ ༨དུ་རུང་ ༔ འགྲི་བ་འདྡེན་པའྲི་ག་ཆེན་མཆོག ༔ ཅེས་པ་དང་ ཌ ཐལ་འགྱུར་ལས ༔ཡང་ན་རང་རིག་ཤཊདཡབ༔ 


འ་། 
=" | ནར ཡའ ༢ ཟླ 





༠ ཨི 
ཡཾ ༨ ་ ༡ དབང་ 








ད་བ ཅེས་པདང་། རིན་དཔངས་པ་ལསྱ་ང་ ༔དེཉིད་ཉན་པའི་ཡྤག་དུ ༔དིགནཱཝ་བསྲུང་བརབ༔ངེ་ཀུན་སྫོན་དུ་བྱས་བ་ཡིསཉཐེག་མཆོགརྒྱལ་པོཁི་ནང་དུ་འཇུག ༔ ཅེས་པ་ལ་སོཊ་མང་དུ་གསུངས་པས་༔དིག་ལ 
རཱ མཚིད་དངྡ་ཕན་པའླི་བམས་༔ རིགདང་ལྡན་པའི་སྨོབ་མ་ ལ་༔ྱྱིན་ནུབཐ་དང་ཝྡན་པའིདབང་་འཇོམ་པ་ལ §ཱསཱཿཨ་ཀྱི་འབུས་ཐོག་པ་ མེདར་འྱང་པར་འྱགར ༔དེ་ཕང་དཔེར་ རནཿ ཞིངས་བཟང་པོལ། ;སཧྲན 
བྷ ° སྱ བླན་གྱི་དིག་མ་ཤོས་པ་ཡ་ཏེན་པས་འབུས་རུ 'མྱར་ངུ་སྨིན་པའོཅད་ནི་ ནྲི་གོལ་བརྩ་ཤེ འི་བ བས་པ 
( པཁི་ཡོས་རྒྱང་རིང། ནིངོ་འདྲས་མདྱ་ 
སྟེཿ འེ་འདདོ་ཡེད་ པ་འི་ངང་ནས་ ༔ངང་གི་གནས་པ་ཟ འདྱི 
ར ༼ངབུས་པོ་རིནའི་གཏེར་གཞུང་རྟེད་པ་སྟར་ ༔ ཤསུ་གྲངས་པརཊ༔ཿ ཐོལ ིད་གཉིས་དངེ་འྱགར 











ཤོ རྩོོ་བོམདརཀ་ཆོགྱས ༔ མདབ་མཁན་མདའ་སྲོང་བའོཤོས་རིག་བཞིན སོཁ་གཞན་ལ་བཅོ་པར་ཤྭཾས་ཟྭངས ༔མུང་ལསཿ་དགྲ་གཉེན་ཐེད་པརེས་ཕྩོགསྲུ  སྔངཔོ་ལའིུལ་བྱིས་བསྒྲབ་རཅེས་པསོཉརི་ 
= ཁ་གེཁ་བཿའཚེ་དོཊ་ཨད་པ༈ གཙང་པའི་ཤོགསུ་ ྭ་ིསཏེ་ པྭ་སར ༔འདིར་ཡང་ཚྱཾཡཡན་པའི་གནས ༔ སས་རནྱིས་མགན་བ་་ མོ ༥5 ལོང་བིསའི་པར རང་རང 
ཕྱིན ༔སཾསཾཿྱྱི་མུན་པས་མགཡོཊ ༔ རྡོས་ཡུལ་མི་འབྲང་པརབསྲུངཿྣ §ཀྱ་པ་༣གཏངབས་ཐམྨུབོ ༔ ཡང་ན་ པ་གོང་མས་ཞནབས་ཀྱིག་བཤཊ་པའིཉ དཔངས་ཤིང་མཐོ་བ་ལ་སོ པས §ཱ་མདེར་ན་བཀྲིས་ལ་ཕྱིན་ཆཊ་པ ༔ ཉེས་ཡེན་འཕེལ་ 
འིག སུ་སོང་ལ་བསྦྲབ་བརུ་སྷ ༔ ཀློང་གསལས ༔ གནེས་བ་འོས་ལེན་པ་ལ ༔གནས་ཀྱི་བྱེདར་གསཅི་བས་ ༔ ེཊ་པར་མཚེད་རྟཛ་པ་གཅིས ༔ སི ་ཆཿཡནའྱཕུང་པའི་ས༔ གྲོབ་གང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅཊ་པའི་གནས ༔ 
གཔས་ཙོང་ཡུངྟོང་ རྩིརྣ་རྡེཾད་ད ༔-ཤིནདུ་དབེན་ལ་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སུར དྷ སྐལྡན་མྱེག་ཁུས་ཉཾས་ལེན་བྱེད་བའིག གྲ ཅེས་པས) མུས་ངག་ཕ ་ཉྱི་བྱ་པ་བ ཏང་ནས ༔ཡཱོཾནདང་ལྔན་པའི་གནས་དཆྣོས་གང་ 
¦ འཇོམ་ུ་ཉྭཾསྭ་ཟཱལས་པདྱ་པཱའྩོ༔ད་ཡང་སོ་ཚོ་ལ་སོཝ་པྭ་རསགཡེངས་ལུས་ཀྱི་ཕུ་བ་ཊད་གཏང་པས། ཡུས་དམཉརབྱས་དལ་ནདམཉིན རདྲེསྣ་རུང་རང་ལུཊ་ལ་ཁྱ༔  དེས་ཉོ་པ་རང་མལ་ལ་ཕབས་ནས་ལྲས་རུང་ཞིང་ ༔ 





ཁ་ཚ སི་ྱ་ཧའོ ༔ དེ་བཞིན་ཇུ་ངྲག་གྱི་བ་བ་བཏང་པས ༔ བརྔོད་མེདྱ་ཀི་དོན་རང་རྒྱད་ལ་སྱ་ཐ་ཡ་སོང་བའི་སྒོན་མང་ ¡ སཾས་ཁྱི་བྱ་བཏང་བས་ཆོས་འེད་ཀྱི་བདེན་པ་མཛོན་སིུརུ་མཐོང་ཞིང་ཏོཊ་པརྔ་འགྱྱང་བ་ ལ་སྭོ༔ 
མང /ཐལ་འགརྒྱར་ལས ནས་ག ུ་བངས་༔ ཛྣ་བླ་མ་ = ས་སོ ་ཏོད་མང་ ས་ཨ ༔ གྲོཊ་མེར་༡ ་སུར་གནུས་ང དན་པ་ ཞང ོཞིངོང་པར་ཁ་ང་བ་ 

སེ ཉྲས་ལེན་པཁི་ཐབས་གནིས་པ་ལ་གུཉིན། ༔ལཾ་བ་སྒྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་༔ མྲཧ་པ་དང་ ༔ རྫོཊ་པའི་ ངྲི སུ་འྱབང་པལས་ ཌ གྱད པའི་རིས་པ་ཞི༔ ༔གཞནས་འུང་བར་ འགུར་ཌ བརོའ་བརིརི་གཙོའང་ 
གཉིས ༔དམིཊ་པ་ ཕུཁྱཀྱཾཔློཅྱི་ནཊིསུ་བླང་པ་དང ཱརིག་པརང་ལྣངགིཁོ གྱི་ཊས་ ར་པ་དང་ར་ཡས་ ༔ ཌ ཡུལ ས་ཌོས། བང་པཞིརི་ང ཅྱསྒ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ ད་ལཏེནས༔མོན་ ཆཆོ་སྡི་མེད ་གཤེན་རྱི་མན་ངག 
མང་ཟབ་གནད་འི་གྲབག་ཚིས་ལས་ཤེས་པརྒྱ་གིས་ཤིག༔ སྭ་ཱ་ཤཱ་ད་ཐོ ༡ དིང་རིག་པ་རངྣསང་གིིས་བོ་ནྷསི་ཤིས་ཚྲས་ལེན་བབྱསོན་པརླ་བད་པ་འདི་ལ ༔ ཅོཨ་གིན་པའིགནན་བཅུན་འིས་ཕབ་ན ༔དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡ 
ྣོ་རུས་མེད་བའིགནད ¿ེ སངྱམ་ཚིག་ལ་མི་རེ་བའི་གཞན རལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད ༔ེ ད་གེ་སྔིག་ལ་དཀར་ནག་ཨེད་པའིགནད ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལ་གདེང་མི་མཆའ་བའི་གནད་ ༔ དབང་པོ་ཏེན་ལ་དབབ་པ་འིགནད: 











ག་ཉོཊ་ནཱ ༔ ཞེ་སྦ་ཀ་བ་ལ་སོན་པྷ་རཾཾས་སོ ༔འདི་ནིརང་གི་སེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡཾནཏེ རྩ དཔེར་ན ༈ 
བམ་ཡིརཏི༔ ནོབའ་ལ་ནི་སྫིན་བཞིན་ངུ ༔ ྲོ་བུར་རྐྱིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ ༣ ༔སྨིཾནདངས་ཚབའ་ཉིད་ལས་བྱུང་ དབ་བ སུ འཆོ 
ཤས་ན ༔ ནོན ་ནི་རང་སར་དག ༔ སེས་ཅནའཆུང་བརག་ལ ་འྱུར ༔ དཾ་ཉིད་དེ་ལ་བཛྙིན་བཟུང་ན༔ སྱངས་ཉིདྱ་ཀང་འཆིང་ སྨན སི 
མ་སར ་ ཅྷིཆོན།ཀུན་རངིན མེདརྒ་རིག ༔ ཞེས་པ་ ༔ རྟོགབ་གཉིསུྱིརྗེས་ཚོད་ན༔ འྲལ་པེ་ཉིདརངརྡ ཞེ 
མའ, ཿདར་ི་ས།དའླིད 

རང་གོལ་བ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཉིཟ་སྦྱར་ལས༔ རྡོ 







དྲ ཆཞས་སོ དེ  ཉོངས་པ་ཆཱས་རང་ 








ལཉིཅེསལི་ 


ཌན འདངས་པའྲི་སིནྭལཱའི ༔ཧྱ་མཚོ་དང་ ཌ གྱ ནུཾརོའི་རུབས ལོ ཿ མཾག་འཕྲེ འཕིང་པ་ལས ༔ སེནི་ཉོངས ་ལྔ་ཉིད་ནི ༔ ༔དཾན་ལ 


ཞེས་བ ༔ དེ་བཞིན་ཉོངས་དི་མ་མེད ༔ རང་ཟུང་ 


ཡིའ་ཆིང་ ༔ བརྟེན་སྣེ སྟནརིནམེད ཤེས་ན ར་མས 





ཡོད 


༣༣ 


; ནམཁའ་ཆེ་ལས་ཁྱང་ § ན་ཁའ་རྟོག་པ་རྒྱ་མེདཛིང་ ཌ རྟོག་པ་ད 


༔,རིན་དཔུངས་པ་ ལས༔ ༔ྱི་གསུང་གི་ 
ལོ་ཡིས། རས་བཅྲོག་བ་དང་ ཌཅེསུངསདེ་ 


×. 
ཆེ 







འཉོནས་པ་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དུ 


༈རིགཔ་སྩོང་པ་ཀུན་གྲེལཨྱི་སྣང་བ་ལ་ ལོསདང་་ ཏཾ 






རར ཀྱི་འིའི་བིའི་གྲོའ་༔ ༔ཏྲོག་བྷནཾསྦ་ཏསྣ་རྟཾརྩོ་ཆོས༔ སབས་སབས  ིཆོ་ས་ཉི་དང་ེས་བཟྱབདབ་ལ ཧླླི 
རེག་པའི་འྲའདེ་ཀྲ་དྲ་ གྱུ ཆི ་ ཀྱི་གདཾས་བ་ལ་ཅེནངོསྤྲོད་དགོས་ཏ་རདཔར་ན ཀ་ས མ་ན་་བྱངསདཔ་འེ་ཿབཔར་ཏོག 
ས་ཉིད་གཏནལ་དབ་པ་དང་ ཿ  ནབིས་གོོགས་ཡན་པ།ཤིསགཅང་བ་ ཿ རམག་ཞྲོད་ཉིད་པུའ་ རབྱེད་བ་ཆེ་ ༔ ཅུ ཊིདགཞུང་དང་དམིགསྲ་དག 
སེ་མས་ྲིདྲ་བྲ་བལ་ངུ་བཞག་པའི་གདམས་པ་དང་ ཿ མོས་ཆིད་རང་ཐོག་དུ་ངོ་སྡད་པའི་ 

ངགྲསམ་ལྲག ཿ དང་གྷོན་ཆོས་ཏིད་འབད་ཅོ་ལ་དངྲ་བལ་བའ 
ཛྷ བྱབ་མེདབསཀྲོལ་བ་ལེན ཧཾ 









དྷ ཞེས་ལོ ༈ རིག་པ་འབཤར་ལས་ ༔ 


ཐལ་འག་རལས་ ༔ གཞན་མྲབཟལ་ཆོ་སོིད་ན 


ས་ས ཧཱ ཏོལ ཆ་བའི་གཡམས་པ་པར ༤ ཆོང ིད་ 





རཱ ཞེས་བ་དང་ ༔ ཤནམཁའ་ཆེལ་སྦུ་ཡང་ བཐདཔས་གོལ་བསྒྲགལ ཅ༔  བལ་ུབགཞནམས་ཡིན ༔ ཞེས་བདང་༔ གཞན་ལངབ་བྲབལ་བས་གཞི་ཞུག ༔ ཞེ ཞེས་པདྲང་ཿ ད་མའཁེ་རོ་ལ 

༡༽ ནས་ད་་ནབརབ་བཟམས་ཅདདངྱབནལ་འཆ་དངའྱབའ ༣ ཧཾ གཉེསཔ་ནི ཿ སྣབབ་ཐཾད་སསོུ་སྤད་པས ± ལྷད ས་གཉིས 
སློ བ་བསབ་གོས་གསལ་ནས་ རུ དཔེ་ོངོད་ཏེ གྲོལ་བ་དེད་པང་ཧིང་ཁྲོལ ཿ ཞེས་སོ ༔ ཡ་བའདེ་སདང  ཤེས་པ་འགུརབའི་སྟོབསུལས ༔ མཐོང་ཞེས་འིགཔ་བདད་མེནཿདཆིད 

༔ ་ཞེས་བདང་ ༔ ཧ ཤེག་པས་ནི་ཀུ་ནྭགོལ་ཕྱིར ༔ ཞ་བ་ཁོལོངང་ཅདོ་དྲད་དཔ་ལས ༔ ང་ སཱདསཨྦོདཔས་སོས་ལ་བནྡ་དད༔ སས་ཉིདྷསངཔ་རངྩོགདབ༨༢ སྟོ་འཔ་བདབའྱི་ཆས་གདབ ཿ སྟེངབ་རིག་པརངོསྤྲད 
བརང་བ་ཤེས་གཉི་སྲ་ས་མདབ་པཀྲོན་ཆོ ཧཱ རེ སྐང་དང་པོལ་ངཤེས ཿ༔ གཉིས་པ་ལ་ཡེད་ཆེས ¥ སྐད༡་གསུམ་པ་ལ་ཐག 


རེ ་ཞེསུཏཔདང ལྟརངོསྦ་བའི་དུསྨླ,༣ ངོའྲདཝུཊགསུ་མ་འབྱུང་སེ་ ༔ 
་ོ་ཤེས་པ་ལས་ཟང་འོ་བོག ཆ ་ཡདཆས་པའི་བུག་པའཤ བགཅདངས་ནིགནེརད ཚུད ༔ ཞེས་སེ་ ༔དེའི་རལ་ཆོ་འུགྲ་ལྕག་པ་དབང་པོའང་ 








ཁྲས _--. 
ཧྩོ རྫ་ཡ་ནྭད་འབད་ཆོ་ལ་མདབར་ ཿརངཨསྱོདནས་བཞུག་བར་བཞི པས ༣ ཿ དབ་པའྭ་ག་ོས་མབ་ཆོས་པར ༔ ཟེགོས་ཊིས་བཞག་པ་གནད་ཞིན་བས། ༩ དེཕས་མ་བྱགརགངས་ངགེ ༔ རལ་མསོ་ལྩོ་ུགཔ་ 
པཿ ༔ དབང་པོའི་ཨུལ་ལ་རབསན་ནོ ཌཱ ཞེསོ༔ ཡིག་མདཔ་ལས ངིནེཨདཆེ་ནོན་བཞོག ༔ ཞེ་ཁས་ཿ ཤས་པ་ཆནོའ དོས་གད་བང་མད་པས སུའོ ག་མ་མ ཧཱུཾཿ 
ཤཱ དྲུག་བ་ལས་ ༔ དབང་པོའ་སཆོས་མི་དགག་ཅིང ༔ ས་མསྭ་ཏྲིསྦ་ཀརདུ་ >± ཀད་པ་མདུ ཙྷ མདོཿནྤལས་འགྲ་འཔ་སྐོལ ༔ ཡིད་འབུང་ཆྣས་ ཕེར་སྤ་ཤེར ཌ དབང་པོའ ྦ 
ཧཱཾཿ ཨུལ་རྣཾག་དྱུག་ཡ་ཡང ¦ མ་བཞིན ཁ་དམ དྲ ི་ོ རསང མས་ད ༈ ཞེསོ ༔ རྨིག་འབྲེཔཔ་ལས ༔3ོགྲཾབཞགཉེར་བཞག་འདསཡཐཞགཿ ཤེས་འབྱུངཔས་ན བཞག་ཡུཊརྣཾས་ལུཊ་ 
¢ དངསྲ་བན་བ་རངོ་སཱད་བྲ་ྱབའོ་ ༔ གྲས་པནི ༡་འདྷེ་ཝ་བྩས་འཤས་ ཆོས་ཉད་ཏགས་པས་ ཿ བྱསྭཨུངཆོས་ཅིངལས་མ་ མ་འགག 5 སྣཱཧུུལ་ཉིར་སྣབ་ཡང་ཿ ངསཿགྲོལ་བསདགགབསྒྲབ་ཐང་དངབྲལ རཏ  ཟརལས ༔ ད་སྟར་ཐུམས་ | 
༤ བཅོས་ཉིད་ལས་ ༔་སངབཿ་བ་གངམ་དྲ་ཏི། ༔ བཞག་པརྱ་ཀབྱ་དུངདམེད་ར་ ད་པ་ཆོས་ཉིདདོ ་ཅ བསཤི་ཆོས་ཉིདལས ༔ བཅོས་མའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་མོད ཧ ཇྷི་ལདྭ་ཀངསི་ཏྟོག་སྒུ ད ༔སཱང་ | 


དྭབྱ་བང་སི་ད་བབྷགངོ ༔ ཞེསོ ཿ ར་ལག་་ཡས་༔ སྭངངུ་མི་དཅིངྲ་མོང་བའི་ཆོས་དགལ ཿ ༔ སྡོངབ་པ་ཨང་མི་དམིགས་ཆངབུག་ལ་ཡོད ཿ སྣདབལ་མི་ཞེན ༔ མེདཔ་མྱི་སབ ༔་ཡོད་པ་ནི་སང་ ཿ མད་བ་ལ་ཞའདོད་མི་ཤུད ཆ་ཡོདཔ 
ལུ་མངོན་བ་པས་ཞིན ཅ རྱས་པས་མེ་འགུབ ༔ བུངཔ་མི་འགཊ ཿ བུངབ་ལྷ་སནོདམ་ཉུ ༣ ཉོངས་པ་མི་སང་ ཿ ྱངས་མློ་ཐབ ཿ ཿསྒོམཔ་མི་སྒོམོ ༔ ལྟ་བ་མི་ལྟ ྱག་ངམི་འགེགས ༔ དགྲ་གངསི་འཚོལ་ ཇཅས་བདུང་ཿ 


ཐྷ འདེད ཆྲིགིཿ 

རྤྱརཡས ༔ ར༨རིག་ཉོགོ་བ་ཀུ་གྲ་བལ་བས ཿ གྲོལོ་ལུག་ཊདང་བཅས་བའོ་ ཙ་ཡེ་ནསྤ་ཀོཡོ་བས་སྐྱ་རགཞོ་མེད༔ 
ཁེ ཡྲགྲོ ནས་འཐཊ་༔ རྔ ཤོལ་ཡི་ནབས་ཡུལྱ་རེནཟད ༔ ཅེརྲོལ་འནབས་སྣངབ་དག ༔ 
ས་གོ ༔ མོ་ཧན ༔ སསྱ་ཀ་རོའོ་སོང་པྱ་ཅིར་ཡང་མླ་གབ་པ་ལས། 





དན་ལ 
ཉཾསྭ་བཕས་པའིའ 





ན་༔ རཱ པགནྲི་ཙཱུཾས་གནས་བ་ལས  རྩྱས་གདབ་པ་དངར་ལ་སྦྱངས་ཉིད ༔ གཏེན་རྩ་ལ་ལ་དུ་ཆུགས་པ་ཡིས་ ཿ དེ་ལྟར་ཕག་ པཊལས་ལ་ཕན ྩ ཿསེས་ནི་ཐག ངཔ་དང་ ཿ བརྡད་གནས་པ་ཐམ་འགྲེ་ ཅ༣ལྟམགསྱུལ 
རྟགས་སྩདནི རཿ སཱ གནས་པ་ལས རྱ རས ཙ ཞས ན རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཆོག་ཡང་ ‡ འགྱི་ཡེས་ལསེས་ཅི་གནད་ ༧ རོའ ཏྭ སོཾ ད་ཀྲསུ་བྱཐ་ནི་ ༔ 

 ་རོ་ས་བརཚིས་ཚད་པ་པབའིང་རགན་བཕེདབའི་ོད་པྱལོ། ལུང་ལས # འཁོ་ངའདསྲ་བུབཤན་ ༔ འསྲཾ་ཡུག་ཕག། ཀྱི་ཡང་ བ་སོ ག་ག ཧཾ འཁོའསྭརུཤནའྱབྱིདཔའབ་ཤད ཌེ ཞེས་བ་དང་༔ 
ྒ སྒུམ་འབརབ་ལས ཿ འ ༔ འཁོརབ་ཆུ་ཀན་ཕྱེདནས་ནི་ ༔ ཡུས་བཤྲརེས་ནྟི་ནལ་དུ་དབབ་ § ཚེསོ ༔ ¦ དྡ་་ོན་ོ་པ་དདགིགོཔ་ི་མཚོགད་ྱ་གཉས ཐོངྱཀི་དགོས་པྲ་ལས་ལག་མེདགསྱོ་གི་བདད་ཞི ༢ སྡིག་བཀྲང་ ཿ ཞེན་པ 
སོཀ་པའིདགོས་ ཤེས་པའོ ༔ མཆོག་གི་དགོས་པ ས་པྭ་སུ་གསུང་བུགསྤུ་གལ་བའོ ༡ : རྒུད་ལག་ ར འདལ་དགོསཔ་རོས་པ་གིས ༢ 2 ཤུངས་མཆོག་དཔ་པས་རྟག ཞེསོ རྣཡཱདྲུདབབ་བའི་དགེས་པཞི ཿ ཡུས་རྣལ་རུ་ཕབ་པས་ ༔ ཕུརོ་ཁཾས་དང 
མཆཾདདང་༔ ཛྭ་བང སྦྱརས་བའིདགོས་པ་དང་ དགན་ལྭརུ་ཐབ་པས་ ༔བ་ངད་པ་ན་ དཿ ཨྱམཞིང་ཿ ཚོགསྟ་རོགདབོདབད་བའི་དགོས་པདང་༔ 5སཾསྣ་ནལྲ ཐབ་པས་བསོ་བའྲེ་ཞན་ཡུལ་ལསྤ་ཀལ་པའི་དགོས་པ་དང་གྲསུམ་ལོད་ རོ དྷ་རྣཾས 





^ ཨཱཿ དཌདདང་པོམུས་དགིནེད་གཟིར་བ་ནོ ༔ ལུས་ིགནད་བཞུགས་སྟངས་གསུ་ལསམི་འདའ་བབ་ཀྱའེ་ ༈ ནེ་ཡངཡུས་པརོག་བའེ་ཡེས་གནས་པདྲེ་སུས་གནངམ་གཟིབནམངོན་སི་སུང་ཨཱ༔ དཔབ་ནྭ་སྦུལ་མ་བཅུསན་རྐང་པ་མོ་འེ་དྱིནེ་པལྟརོ། 
2 5ལ༈་ སྨྱརལས་( ཆོསླུའི་བཞུགས་སྟངས་སང་ཡཾས ཧཱ འཁུལ་པའི་ཁརྔིགས་པ་ཀུན་བྲལནས ༔ རྡོའཌོ་ཆོགེ་གིས་མཐོངའ་འརྱའ ཌྷ ཀྱོད་རྫོ་ཆྒུའི་བཞུགས་སྟངས་རྣི ༔ གླངཆེན་ཞལ་བ་ལ་རནནས དྷ ཤོ་པ ཏྱ ངབྨའི་ཡུན་རྩཾསམཐོང་པར 
; འུརྭ༔ སཱུལའི་སུབི་བཞུཊ་སངས་ཌ་ ༈ དྲངསྲོང་ཚོག་ཐུལ་རྟེནས ༔ཆོས་ཞིདེ་རྣཾའ་འང་སྫུལ་བས ༔ ཆོསཀྱི་མཾག་གིས་མཐོངའ་འགྱབ་ 2 ཞེས་པ་དང་( མུགཁྲ་ཕངཔལས་ཀང་༔ ལུས ཀི་ལསརྷཾ་རཾགསྭ་སཾ ༈སེངེའི་ཚུལ་དངགྲངཆེན་ཚུལཿ, 
ངེ ངང་སོང་ལྕར་གནས་པར་བྱ་ ཾ ཅེས ་ དེ་ནས་ངག་གོ་གནད་སྨ་བ་བཅད § དེ་ཡངངག་བསླབཔའ་བྱ་བའི་རྲིམཔ ཌ དང་པྲོ་ཐུངལ་སླབ ༔ ནས་ཡུནྣ་རཾངཾབ་ལ་སླབ༔ སྐབསུ་སྨ་བ་འཕྲེལ་མེདདུ་སྣའཾ༔ དོནས་གནས་པ་ནཾ ད 
ནྱནྣྣྩུངེྲེངེྲེྲ་ 
ཌྷ བདི་ངུས་ལུས་ཅི་རྡ་ཙམ་ཡང་མོ་བྱ་ཞིང ༔ སེམས་ཆི་བརྡ་བ་བའི་དུསོ༔ དེ་ལརྩབས་པསབྫརོདམེད་ཅི་དོནོནཌེའོ ༔ དེནས་གཉིས་བགནད་གསུ་ནོ་ ༔ སྒོའ་གནད་གརྱི་སྟངས་དྲ་དངམབྲལུབྱའི་ ‡ ཐརཆྒུཔལས་ ཅུ 






ཉིདད་ཏེན དངན ་ེས་བདང་ཌ གཞན་ཡང་ཿ དྲྲི ྣཾངརོཌ་པ་ཀུན་དགབ་ས སརམ་ལྱགུམ་བཟ་ྱངས་སོ་ཿ སོ༔ ཞས་པ་དང་༔ ཡ་གེམད་བྱ་གཿ ངེལ་སུ་ངོསཾ 
ལ་དེ་ཡང་འགུ་དང་འཇོང་དང་༔ འགུལ་བ་དཔན་འཛིག་བདུང་༔ ཞེས་བ་དང་ཌ སང་ཱལཾ 
ཏུས་ལུ་ཤྱུ་ཧད་ཊི་ཀཱ་ཡོངསགསུ་ལེ་འ ད་ཡ་བདགིས་དང་ཆག བད 
འབར་བ་ལས་ཿདཛིརས་ཉི་འིགི་པའི་བྲལལ་བེདཿ རོཀོདནི་ཁྲ་གླཱ་རུད་ ད 
རད  ྟིྣིྣནིར༨ོི་ྒདཀ༽ར 
་ཡ་དདངབྱ་བུན་རུངལ་གངས་མཇས་རབཿ གཉིས་བ་ལ་ཐུན་་སྐྱདཿ ཨུནདིངདནས་གོས་འིསུ་གྱུར་བ་དང་༔ ཉི 















ཤི ཁྲ ནངགཾ ་ ` སུ 








གཞིབ་མཐའ་སྟོནྭ་གྱི་མན་ཁག ་ལ་གསུ་སྭ  མི་འགུལ་བ་གསུ་ལ་གཞི་བཅའ་བ༔ སཱོདཔ་གསྲུ་གྱིས་ཆད་བྲཟུངབ་ ཐེབཔ་གྲསུ་ཧཾས་གཟེབགདབ་བའོ༔ ཀླེང ཀློངགསལ་ལས་རྩ་ནན་ཏན་རྒྱབ་བརྟན་ཏིདྲ་ཡིན་པསཱེ ༡ ཨན དགཔཞི་ར་ཤེས 
བརླ ཿམི་འགུལ་གསུལ་བཞིབཅས་བས༔ མི་འཐབ་གུཔ་གནིབཅའ་ཅ་ེདབགུ་་ཚདབངབ འང ི་ོ གོ་ཆ ཏཱ ཨ་འ ི 


༡གཁབས་མགི་མི་འགྲུལ༔ མགྐ་མི་འགྲུལ་བྲསླ་རང་མོ་འགྲུལ ཉ རུངམ་འགུལ་བས་སས་མི་འགུལ་ཿ སེ་སར་འྭགུལབསྣ་རོག་ ་ཆདྷ་རི་ཏྟོག་མད་བས་དིངས་རིག་དངས་ ༡ ཅེས་བདང་༔ དེ་ཉོད་ལས༔ སྡོདཔ་གཤུ་རྒྱས 
དབྱས མི ལགས ཡལ་གཞི་བཅུས་ ས་རབ ལུསརིསིཉིད་འ་ ཨུནྡད་ཀན་ ས་ཡིག་བག་རག ` ནན ཁཿ ±: ཙིསྱ་བབསི་གགུབ་སྡད་༔ ་ འབུར ༡ མནི ྦ 
རྨཾལོདག་གིསབཟུང་༔ ༔ཊ་རཾ ཊུམ་དགཡད་བུ བབྲ་ནྷཾ་ཚོལོ་དཧིའགྲ་བིམཿ སང ག་བུགརཏད་ པད གསལ་༔ རྨི་ལེས་ཆི་ཁ་མ་ཁངདཤཾསཿ སྐཟི་ལཾ་བཟང་ཏེཊ 2 ༔ འཉིད་ལས་ཏེ རྟཌ་ཚད་ལུས 


ཛག་ཡཾདལ་འཆར་ཚ་ སྣངབ་བཞི་པེ་འལ ཿ རྟཌ ླིས་གསུམ་ཏིདདུ་འཆདཿ དང་པེ་ཆས་ ཆོས་ཉིད རཊ་ནི་ཨོཐངབྷ་རཾས་གྲ་འཆརྱཿ ཨུསགྱིདམད་བྱང་། །ྒ་སབ་མཁར་གཞེང་བྱའག་ པ་འདྲ དགནི་ཧཱ 










ཤྲ རི བརྟཾ་ངོམའ་དེད་པ་( ་ ར་བའི དྔ ་ནོ་འད་བ ་ ངོ །༈ཌ ཅེས་བདང་ 7 ཁམང་་ཉིར་ཀངས་ ཌ ང་ཆིར་ཚོ་ གོང་འཔའ།་གེ་ད་ རང་བ་འོང་ 
ཨཱ དྭ་ གྐ་གས པ ཱ འདྲ་རནམ་རོོག་འྲོ་ཨ།ང་ག་པགཏད་ ཅས་པ་དང་ 7 མང་ད་ཉེདེ་ལ་ས་ ༔ ད་ཉིདོ་ཁྲོས་སྣང་གེངའཔལ་ཆེ་སཌ ཐོང་ 
ཟོ བའྙི་དོཊ་གྲསུ་ནི་༔ སུསནོ་གཅེས་འདྲིན་མིད་འྱ གེ་བ གུ ཉིས་ བཏོག་པ ཛག པཔ ་ སསྐ་ནིའ་ཁེ་ངབ ཟི ི་བདདགིས་ཐབོས་སྐ་བེང་ ཌྷ 
ཤྩ; ཅེས་སོ ༔ ཡང་ཀླེངལ་ཏེཾད་ལས་ ༔ རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་གུར་ཅེང་ ༩ དའི་དྲསྱ་ཏྙི་ཏྟཊ་གྲསུ་ནི་ ཏུ ཡུས་ནཾའྲབངབ་ལྔ་པོ་ལ་༔ ཐོག་པ་མད་པར་ཇང་ཐལ་འགྲོ༔ གྲུང་ཆེན་འད་དུ་བྱིངེཔ་འདྲཾ? ངེག་ནི་ཛི་སྐད་ཧྩུཨ་པ་འཞིན ཿ 
༤ གཞུན་ཚཱས་ཉན་ཆིངེ་ནུས་པ་འབུང ར འབེརན་གུལ་དླུམ་གུ་འདཿ སེས་ནིའ་ཁོརབང་མོ་ུང་་ར ཿ དོནྡཱ་ཆོ་ཉིད་ཉག༡ར ར ཉེས་བུ་འབུནདྲ་བངབ་འདུ ཿ ཆོས་ཉུད་ཟདཔ་ཁི་སུངབ་ཡིས་# གདང་ཚུད་གེལ་བའུ་ཏུགས་ 
ཇི གསུན ལུསན་དཱུར་ཁྲད་ མོ་རོའྲད ༔ ཉེས་ངསིདང་ར་རངགལོ ༡ ངག་ནྲི་བག་ལུ་གཱ ༣ གཏོ་ཙྱཾ་བུང་ཚད་གཞན་ལན་སྒུར་ ༔ སེས་ནིན་བུན་ཀྟུ་སྟེ ར སྐད་༡་མ་ཁིདུས་མལེ་ར བག་ཆ་ཐུང་པོམ་ཁའ་ལ་ཡལ ༔ 
 ཅེསས་ ༔ སཱའ་ཡངད་ཉདལས་ ཿ ཐེབ་པ་གསྲུ་གིསླ་གླུ་དབ་པ ༡ སྱི་འཇུག་རླུངས་ས་དབང་ཐོབ་སཱ / ཟག་བཅས་ཕུང་བ་་མིད་པརུཿ ཡངདག་མངོན་པརསང་རྒྱའོ 7 དང་བརྩསཱ་བརདབང་ཐོབ་པས ༔ གདོས་བཅས་ 


སབ་ས་པའིགདས་བབྟ་སོན་ཏ ཿད་ཡ་ངངོ་དོལ་ི་བྱ་བཞིགཙམ་ལ་ས་ཱུ་བགོ་གརསབནི། ། 


མོ ཀ་ཀ ཀྲ ་སྤའཛ༽་ འད 2] དྲ ནཾཔཾ་ཊ ཌོ ཚ་ག ག་བེ་རོནང་ཿ ཀའརྦ་ཤིའེ་རཿ ཆཱ གོག་ཏི་བ པཱ་ཏ་༡༩༠༩༧༩ 
ྦ གནད་ལ་ ༔ ཙོ ངོ ་སྩང་ག ཀིཆོ་ས་བདུན་དང་ལེན་པས་རོ་ རྨི རུང་བ༔ ་སོན་མ་ག་ཉིས་རྩེ་ག་སྣ་ཐེ་ན ་སེངསདའིང་ཿ ནམཁའ སྐྱོང་བ་ ང་པ་ངམི 'སེེཁ་གག་དང་ 
གསལ་བར་འཆརོ་ཚོ ་ ་བ་ ༔ མ་འགགས་འོང་ད དུ་གསལ་བས་འགཊ་བ་མད་པ་༔ 


ཌྷ ༧་་པྲེལ་དང་ཌ གསུ་འཐེལ་ལ་སག་ས་པལཆརོ༔ རིན 


ད བླུབས གསལ་དག་ཆོས་ི་རཱས་སགུ་ཆུད་གས་ 
ཐཾ ཀུ ་ཞེ ཧྱའོ་ཌ དཱ དྐདབ་ཨ་ ཆོ་ག་སུ་དུ་ རྦ་འ ནིང་ ཌ ་ དེ་ཡང་འོདྲ་དི་ངོ་ཀ་ག་སལ་བས་གྲངས་མོའ་ཞལ་གོང་ ༩ ཉེན་མོངས་གཏིུག་ངག 





ཁ།༦ 








༩༢༢ རྲ་འ༽་འང་། 
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པཿ རྨ 
རེར་།ར།ས་། འའ 









; ཐི 
འ་ཆད་༔ད་ཁ་སའབལ་མ་དང 


' ཁཾ ཁུ . ཌུ ' ༤ - ཐམ 
པེ ༧ རྨ ༦ ¬ པ ༥ ཟེ དད་བ ཕ ་ རི -> འ ཧི ཕ་། རལ ༩“ ་ྲ ཐ་བ 
ཆོ་ག་རར་བར་བ་ཁྲ་གག་ར་ཞེས་བའྱོ་ར ༡.ང་གའགེ་བའ་རོརྨོ་རཁབ དྲད་ཨ། ཨ ཌབཟངངན་ཅྱ་ཏག་ང་མདཧཿ རྣགངཔྐུ་ཡངམཀྲབ་སེ་ཿཤེ ཆས་གག་གགབྲ་ཏྲར། 


དད ༡༣ ˆ! གྲགས ི་ོ 1 ད་་ གང་བ་པ ཆ །སྟད ཀོ་ཁ་ 2 ཀ མྲ] རི ཛོ རྡ ༼ ༣ དྲུ ཏི ༢༡ དྲ སྡོ ཤྩ ལ་་་ས་་འ་རཀའ་ི།།། ར་ལ་འ  ལ ་ར་ར།བག་་འད། ལེ ༨ 
ལྭ ཌེ ཀཱ ྫ = ( („ པྲ ི་ „„ པ - - པི 
པཿ ག་ཀ པང ང་པའརན་རྒ་ང་རལ་བླ་ད་བས།ར ་སངས་གཡསས་གང་ས་སབགབ་ད་ལ་་ག་ཌོ།དའེ།་ཁ།སཊ་།ར་འང་མ་བབ་། རཿ རྟེ་རེ་ཞི།ངྲ་ད་བ ཨབལ་གརང་ར་བཞོ ཙོ ` ཡཔས་་ར་ཡང་ 
རཿ ༠ 5 ༨ ི „ པཱ ་" འ - - ༔ -ཾ . 
.“ - ༤ ˆ 
༧ 'ུ 


སར ་ ༣ ༣ 





“^ ཨོ༔ྣ ` ༔ལྷུརྐད་དོན་འདུས་གནད་ལ་ཕ་བནས  ི་ོབས་ི་་ོམག མ་བདེ དངགས བབས ིགི་པི་་ངོཔའའི་རནགསལ་བཟངམདུངས་ཡོས་ལཔར 
4 ༣ མཁིག་པ། ཡསྤ་གུབ་ར་འའབུང་བཞི་འདུས་པསྒྲ་གབྱརསྲུས་ བསྣུདས ༢ ཉྟིརནའིགཞལ་ཡས།ཁ་བན་གནས་ཏཿ མུག་འབྲེངཔ་ལས ང གནས་བྲ་བུ་ཙོཾ་ཏཱིའི་དྦཀྱིལ༔ ཅེསོ་ ༠ དེ་རཱའི་གུར་གནས་ན་ ངོ་༣ཛྲ་ཧེ་གྲུཾ་དུ་གནས་ཏེ༔ ངོ 
@ | བ་སྙེཿམ་ཐའ་ཐྲད་དངབྲལ་བེ༔ རངཾནེ་གསལ་བ་སྤིབ་བྱེད་ཀྱི་མཆནམས་མ་གོས་པ༔ བྱེ་ནི་རིགས་རྫལ་འགགས་པ་མེད་པ་རགནས་ཏེ རྨཧྨངཤརལསཱཿ ཡིསྣ་ཚག་ངོལ སཿ རོའཞྲི་ཤེ་གསུ་དང་ལུན ཅེས་པདང་་ ནསྱས་འཕ་བཀོད་ལསྱ་ 
# ཆོས་ཆིད་འདག་ངནཌེ གནས་སུནཔ་གསུཾལྲ་བུགཿ་ཅེསོ་ གརང་ཝ་ནི་ དགལ་གནས་དགུ་ཡེས་ལྔའི་ངར་དངས་འོད་ཁ་དོག་སྔུ་ལྡན་བར་ཡསྦ་རིནེའ་མབ།བཞུཊ་པནིཿདེབརརྷ་རྷཔའྱི་བྲ་གྲུ་གངོང་པགརས་པ་ལྟར་ཡོད་ད༔་ ནོརབུ 
༩ འྲལ་བཀོདལས༔ ཉོངས་ད་མཚས་# བདད་ཉིདོལས་རངརིགྱསྐ རྩ རུན་དྲུ་སངབསའདྱ་བུང་ཞིང་ཿ ༡དུ་གསལ་བརྭཧགུར་མེདཅིང་ ཙ རང་རངི་ཏ་རིན་ན མཚོན་གང་འོདའབརབུ། མ་པའྱི་རཱབ༔ ནཔན་ཡེས་མ་འོངོའབརྩ་ ནེར 
ཧྲ གྒནཾཊི་ཏ་ནས་༔ རྩ་དངང་ཀར་གྱི་སྙུད་པཙམ་གྱི་མངནས་ཇུ་ ངད ༔ ཡྲོག་འཕྲེམཔ་ཡས་༔ ལཾ་འིཊ་བཞི་འགུབེང་རུང་༔ ཅེས སྒོ་དངོས་ནིཿདབངཔྲོ་ཐི་ཀུ་ཏ་ནས་འབུང་སཿ ཡངར་ཉིསཔ་བ་འཇའ་་ས་ 


ལ་སོ། ར་སོང ཏིལ་གསལ་སོངམ་ཐའ་བལ་ཏིདཿཅེས་པ ཌྷ བིགག་སལ་གོང་ས་བའྟར།ཆད་སིམ་ངའ་ལ་ས་འདས་ང་ ༔དབང་བའོས་ངོན་གསུམདུ་མངོངབ་འདི་ཉེདད་ རང༨ཀགལས་ཌ རྟཌཚད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདུས་ ཌྣ 
ཅེས་བ་དང་་་ གོལ་ལས༔ མཐའ་བཞི་འི་དི་མངང་སཛུས་ཤིད༔ ཅེསོ་༔ ན་མངརྩོ་ལྭ་པཱལ་ཝུག་པ ར་བཞག་ང་ནོ་། དེ་ལར་དབབཔོའོསེོན་གྲ་གྲུ་དུར་བྲང་བའི་ཡིས་བང་ཤལ་དཿ ཡུ་ལྱ་ཏན་ད་ང་ ་དབའ་འཐོར་མཐོབ་རི་གནད། 
ཡུས་ངག་ཡི་དྲེ་ལྔ་བ་བ་དདྲ་བལ་པཿ འབེལ ཤག ལེདེབའི་བདད་ རྒྱ་ཡན་ལ་བཞག་ཅཾང་༔ རྒྱན ་དེ་དངམྲ་བུལ་བྲ་བའོ་ཿ ཀློད་ལས་ཀྱང་༔ ངོ་ཏིདེ་ལྱུ་རྨུར་བརགནསཅསོ་ ད་ཀཱར་ཏཾྷཱ་བཛས་པས༔ རྨོག འདིནེ་འོདོཿ 
༣ བརྡ གུར་ཏཿ མམས གནད་ཉིསྣ་གོལ་བས་འབད་རོལ་ཟད༔ ཡེ་ནུསཁོལ་བས་ རམདཊསཿ ༢ང་གེལ་ཡ་ནཔས་གཉེན་བམདཿ ཅེརྦགལོ་ཡིནྲིརྦ་སོངསར་ཡལཿ ྤྲུ་གལོངས་འངས་དདག་དུསྱ་ཀྱི་གོབ་བས 

གི ཁེས ༡ བྲ་གའ་བགམ་འ ཙགེལ་ཞེསྲ་བ་སྭདམ་ཧོདེདེཿཏོཌདང་མཏོཊསུ་ཡ་ཆེས་ཿདེལ་བོལ་ཞེས་སུ་ཡི་པམི ༡ ཁྲ་འཇུག་པག་སིད་ཆ་སིད་མཐའ་བལ་བའི་ཆོས་ཏིདོ་ཞེས་བུང་པས་རྩཚོལ་མད་དྲུ་བངགཞི་བོནས་༔ གཉེན 
དྲ་བལ་ཞིངེ་ཿ མཐའྱར་རངཾནྡ་རབས་ཀྱི་མཆདདནདགོལ་ལེཿ ཡངཐལ་འགྱར་ལས༔ གཞན་ཡངྲ་བལྔ་ཆོས་ཉིདནི ཤ་བ་མདཔསྲ་ག་བ་ལ༩ འགྱུངབ་ཨེ་ད་པས་གནས་མད་པའོ༔ འགོབམད་པས་འོང་ལའེརོ་བདཿ བྱས་བུང༡་པང་ 


ཆི 
> 
4 


པོབ གླ ་བོ་ྲབཔ་ཏིད༔ སླ་བར་ངདཔོཀན་འདས་བ་ལྩོར ནོས དྡ་ནསྱ་ཀིས་བུནངགནོ་ས་མད་སེས་རོལ་བའིོ་ 
བེམ བག་གགནད་ལ་ལནི་ཚོས་ལྱེནུ་ཧུྱ་རཏིནམཚནྡ སྭ རདྲ་བོག༔ ཀྩ་ལཱ་ངས་ར འབེལ་བ་ཉིནཔར་ཏཾསྤུ་བངབ་དང་ཊ དུས་བཞི་མཏྟཾསོགྱི་གནང་ ཁའབུལ་བས་མཚན་གེ་ད་ 
ུསྟ་བ་་དཔརཤིབས་པ གཱ ལ་ཡང ས་ག རཾ ཏྱ 


བྱུས: 











0.24 ནང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཚོ་སྣངབ་བཞིཀར་བའི་དུསན་ ཌ༔ རྟག ས་བྱརིས་ལ་སོཊ་བའ ¢ གསོ་བབརིགས་པའི་ཚོད་རད་སང་དང་གྲེལ་དུ་ཤེས་བའེཊ མདོརོ་ན་ལུས་དག་ ཡིད་གདུ་ དལ་ཏཱཌ་ཕཾནང་ཤས་པ འཆར་བ་དང 
རུ ནམ་ར རོ སིང གནས་བ དོ་ཿཆདཞས་ེངམ་རབ་ད་བཟངརོ། སར ཆེག་ནག ཚདཔ ཟ་ནལདགནག་བྱུ་ པར་འ ལོ ཚབྱ་བཞི་རས་དགདོས 

(བ་་ལུར་ནོས་ཡེན་ལོངས་འབུང་ན ༔ བངདོར་ད་འཆརབ ཞུུལ་ནི་ར ཐལ་འགྱུར་ལས ༡བརམ་དོའི་གྣཔབ་ནིཌྷ རིངན་གནས་པ་ཕྲུད་པེ་དོང་༩ ཁས་དངཉོ་བོས་ཡུལ་དུ་སྣང་ / འཆེ་ཁའི་ཡན་བུན་ལང་ལོ་བོདང་༔ ཤེས 
བཏདུ་མི་གནས་པའོ༔ ཆོ་ས་ཉོདྲེ་བ རདརྭ་ས་དང་ཡང་༔ ད་ག ° 
བདེན་སྣ་བཛྫུན་བ་ཡིདེ་ྱི་ཡུས / དཀར་གླེགི་ལསེཊ་འིག་སརྦུག་འོདཿ སེའི་དམིགས་པས་ཡུལ་སྣང་བ 


༣ 


༧༦ དད་གིད་ཅིས་གངས་དང་༔ ངག་བྱབ་སད་ལི་གཏུམ་སོག་པ་འབངབ་དང་ སེས་གང་དུ་གནད་པར་གནས་པ་ལ་སོཊ་བའོ ༩ བྱོ་སྣང་བའི་ཚད་འཁྲུལ་སྣངའ་གགས་ནག་ £ དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་༔ 


# ཐྲི་གེ་མཆེད་དང་འབུངསྣང་དག / ཙཾང་སྣངཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡསོ ༩ གདེ་བ་སྣང་བ་ཀྱད་ཆོད་དང་ / ཡད་ཡུ་ད་རྔི་ལ་ཨ་སྣང་བ་ལྟརཿ 
ལཾ ཅེས དེ་ཡངཆས་ཉཾད་བར་དོརགྲེལ་ཡུགས་བསྟན་པ་མ་གཉོས་ཏེ ཌ བར་དྲོ་དསག་བཞག་རིང་ ' 


བརདོ་གནད་ཀི་གདཾས་པ་དང་གཉི་ས་སོ༔ དང་པོ་བར་དྲེ་གིརྡི་རྗམ་བཞག་ལ་བཞི ཿ དབེ་བ ༢ ས་འཚཾས [ གནས་ཡུག 7 སྣང་ཡྲུ་གས་དང་བཞི་སྣེ ༩ ཀློང་ལས་ཀྱང་བརངོའོ་དབྱེ་བས་འཚུམ་ས་དང་༔ 
ས་བཞི་ཏཾདདཾ༔ ཅེས དང་ དང་པོ་དབེ་བ་ནིཌ ྱུ་གནས་ཁྱ་བརདེཚ འཆི་ཁའིབབདོ ༩ ོས་ཉིད་སིབདེ གདབའི་པར་བོང་བཞུའོ ས་འཆཾམ་ས་ནི ` སྤྱི་གནས་ཀྱི་བར་དེ་ཛ ར མཁི་མ་ཇལ་ན་ 
འཚོ་རྱེན་གྱི་ནདྲ་ཀྱི་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད ཿ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ན ༔ འབྱངབ་ཐོཾམེ་ལུགྲས་ནས་ྱི་དབུག་ས་ཆད་བཅུན་ཆདེ ཌ ཆེས་ཏིད་ཀྱི་བར་དོན་ རཿ ནང་དབུགས་ཆད་ནས་༔ ལྷུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སླིབ་བཚུན་ཆད་དོ་ཌ 
སིད་པའིབར་དོ་ནིི ཿ བ་རྱ་སཱངབ་ལ་ཨ་མཐསན་ས ཌ བ གཧ་ཀྱི་ཡུས་ཡོད་སྙམ་པ་ནས ཌྷ མངལྤ་གྱི་གྲོང་ཁྱཾར་དུ་གནས་པརུན་ཆད་དེ་ཊཿ དྲ་གནས།་འག་ས་འཚེད་དི་ ཚ ཏག་སྭའབྱུང་གཆོས་རྣ་ 
བ ཏིངས་པའིཚོས ༔ གུང་བེ་ལཱས་བཅིངས་པས ༔ སྨ་ལྔ་ཡེས་ལྔའྲ་ ངབ་འདྲའག་གས་པ་དང་༔ ཁས་དངྱས་མཆདྱ་ཏིབྲརིངས་པས ཌྷ འེད་དངབ་དོག་གིསངབ་དང་འག གངད།་པའོ༔ འཚཆི་ཁ་བ ར་དོ་གནས་ལཊ 
ཇྱི ཞཾ” ཀློར་གད།འ།ལ་ས་ / འཆོཾ་ཀྐེན་ནད་ཀྱིག། བའྲོ་ཀུགསཌ ལུག དག་ཡདེ་གྲས།བླསལོ་རོ ཉཾད་པས་ ཌ ལུས་ཀྱི་འུགྱུཔབ་ཐད་འཁྲུགས་པས། ཌྷ ཕོའེ་ཨུས་གྱིབསྡུ་ལ་ཐད་༧ས་སུ་མྱེང་ལ ཌ# ཤདྱ་བྲང་ཆོའར་ 
གེ རར < སས ལམ | ¬ ༽༄ « ` ང་བ ~⁄ བའ =: 
ཌ ཁམས་ར་ ༈ གྩེ་མཆད་ཚས་དོངད་བ་ང་པོ་ངང་ ༔ ཅེས་པས་ ་ཁས་དྲ་ཡོངས་བ་ ་; 


རོ = གོ 
” ངྲི ༢༣༨ ། སབ "ཟླང རཾ རསྟེད་པའ་ལྲར་ ༔ 
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རྫི ོ་ ཿ ༢ངགྲོ་བ་ཨ་ཇེ་ཨཱན་༩ རན་ར་ཤཾས་བག་སལ་ཡང་གདབ་པརྭ་ ཿཿ ཞེས་སོ༔ དས་མིགུས་ལ་པྣ་ནས་ཁུང་གསབ་བ ཌོ བམཀ་་ཡོ་ས 


ལ་ཡ འུ 
རླ སསི་ས་བ་སོ་ང་དགས །འ་ཆད ༤ ཚྫས་པ་བཤེས་བཞི་མ། ཁའ་ལྭ་བིམ་པས་༔ ུག་སེ་ཁི་བི་ཆད དྭགུགས་བར་སྣངལ་བུནྲ་གི་ས་ལལ རྔེ 
ཌྷ $ ཿནམཁ་འའད་ལ་ལ་ཚམ་བཞུྱ་ ངབ །འགག་ས་༡ སཿ ནང་འ པོ་ཆ་ར ཟུངྲ་ད སྣངབ་བྲ་ 


ཤབྱོ་ཁི་ལུ་ 3 མས འི ས་དབ་ོ་་ ཤད གཙིལ ད་བ ཁས་ཧི་བལ་བཟི་ཅི་ ནག་ཞོམ་ཁ་བ་དག་ 


ངེ ཆོཾ 


ཙྩ 
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ནོ བའི རང་གྱི་ཀནས་འོདརྱ་ི་ིརབག་པར་ལྕ་བར་འབེལ་ཏ་འཆརོ༔ དགས་ འདྲོག རིག་པ་འདདལ་འཇུག་བཞིཿ དེའི་ཉ་དངགི་ས་་ན་ཏ ཆ མ་གི་བསན་ལ་གནས་པར་བྱ་བོདེན་རག་པ་འོད 
ལ་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བུཏེ ༔ སྣང་བདེ་ཀུན་ཀྱང་རབྱཏུའཕྲིག་བས་མ་ངོན་བརྒྱསརཏ  ཧཔཁའི་བརྦ་བག་དེལ་ཡང་༔ ཐིགྲ་བ་མྲོ་གངས་མདང་འཆུརོ དེནས་ཡང་དང་གིགིང་ཁནས་འདྱི་མེསྲབག་ཆ གླི་ལ་བཙམ་ 
༡འཆོར་ ིནགླ་གུ་དདགའང་ལ་འདུས་བ མ་འཆརཏཾཿ དེནས་འོདོ་ཛིག་པ་ལྔ་ཚུའ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་ཏེ།༔ ཞེ་ས 7 གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནང་ནཾ ༔ འདི་འིདུ་ས་ན་་ བུང་བེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་དངས་པས་ཌ ལུས 
འདོལྱ་གྱི་ལུས་སླུ་གྲིལ་བས་༔ ཆས་ཉི་དརང་ངོ་ལ་གནས་# འགུང་བ་ བྲ་འགས་ཀྱི་གདེས་བཅས་ལས་གྲེལ་བས # སྣང་བ་འོ་དོལ་ཆ རོར་གྲེལ # ཉོངཾས་པ་ཕྲ་འགག་ལས་གྲོལ་བས ༔ རཾག་པ་ཉཾིད་མ་ལ་བུ་ཐཾམ་དུ་གྲེ་འ 
བའོ ཤ་ཡབའའོ་དུག་ན ༩ ཡེས་བཞི་སྦོར་ཁི་སྣང་བ་དང་གི་ཧང་ཁྲ་ནས་འཆར་བནིཿ ལེནོ་དུ་དཀརའོ་འི་མ་བུ་སྭ ར དེའ་སེདད་སེར་བོ་། དེའ་སྙེང་དམར་པོ་ དེ་སྟང་མ་ཐཱིང་ཀའི་སྣམ་བྱ ༩ དེའི་སྙེདད་བིགེ་ལེ་ལོང 
ཁ་སྲུབ་བ་ལུར ༔ དགུ་རྗེགསཾ 7 ལྔ་རྩེ་གུ་སུ་འཆང་རོ༔ འདི་ན་རྡོཞ་ཾང་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱའོཌྗ མཐའ་ཕྱིན་པའི་གནད་ནི་ཚ དིག་པ་ཉིད་ལྕུབ་འཾིའོ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའཚི ༔ སྟེད་དུ་འོད་ཟླུམ་བེ་གདུརྐག 












ལྟར་འཆརཏེཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྐོ་ཊལས ༔ རང་གི་ཤེས་པ་སྙེངགི་འོད་ལ་ཐྲིམ་པས་༔ དེའི་ཧཱཔདུ་འོད་ཟླུམ་བོ་ཤོན་དུ་གསུལ་བ་གདུགས་ལྟམའཆ་སྔོཞིས་སོཌདའིས་འདི་ལྟར་ £ འཆར་ལུགས་བརྒྱད་འཆའ་ཏེ གྱེལྟར་ཤར་བས 
དྲ འདོ་ལྟེར་འཆང་བས་སྣཔབ་ཐྲད་ནང་གསལ་༔ ་ ཤཱརཾ་ཤ།ར་བས་ཤེས་བ་ཁ་ རམ་།ར༔ ཡའ ར་འཆརབས་སྣང་བྲ་བད་ཟང་ཐལ་ཚ གཧཾསྐུལཱརཤར་བས ཌྣརང་གེ་ཤཱཾས་བྱ་རེ་ཏྲདུ་གེནས། ། མཐའ 
གྲེགོ་ལྟ་ར་ཤརབས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གན་མ་དག་བ་འཁོར་བའི་ ལུ་ཤར་བུས་ # སཱད་པའིའབུངབ་མ་འགཊ བདག་པ་ལེ་སྭ་ཀྱི་གོ་ལུ་བཤར་བས། / ཚེས་ཉིད་ མབུ་འབྲེལ§ ིདདུངས་པ་ལས་ཀྱང་༔ 
_ འཆད་ད་བྱ་ནདྱ་ཀྲི་རཱོལ་དུ་འབུང་ ༔ དཛ་སྣདཱུུལ་མ་འགཊ་པས ༔ བྱེ་ལྱུའའོཆ་རཚུལ་ལ་ས ༔ སསན་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་བའི་གན་ས# སཱཕབ་རང་གསུལ་འགུགས་ཨད་པས་ # འདོ་ལའི་གསལ་བྲདུ་ཚུལ་དུ་སྣང་ ° 
ླ ང་ཆད་མ་འགགོས་བས # ཡེས་ཇག་བའྲཾ་སེ་ཉདུ # སྣ་པེབ་འགགས་མེད་ལམ་ལྟ་བཤརེ དཔརང་་ཡུལ་ ་ཀུན་མ ཕུར ཆོསནས་སྡ་སིམ་ཝཱཊ ང་༩ ཤེས་པའི་ངོ༡་ཡཾན་པས་ ཿ 
ཉི གཉི་སུ་མེད་བ་ལུར་ཡང་ཤར་༔ དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མདཔས ༔ མཐའ་གེལ་ཆེནོའི་སང་བ་རནིཚ ངེས་མདུ་ལྲབ་གཞི་ལྭ་སྣང་༩ རོག་པ་ཟང་ཐལཌ་ཇོགས་ཕྱིར ༩ དག་ང་འེ་སེ་༡དེ་ཀྱི་སྒེ ཌྷ དེ་ཉད་དང་འབྲེལ་པའོཚ ཟྱུང 





ད ༔ཞག་ལྔ་ལ་བསྙན་བ་བྲོབཿཡང་ཡོད༔ སྐད༡་མཉིཾ་ུ་༡་ནབ་སྐུན་པ་ཐེབ་པ་ ཡན ཐམ་ཚཾས་རངེན ན་སུལ་བ་སྲུའི་ཞིང་ཁསུ་དབུགས་རྱུང་ནས་; ( བར་དོ་མད་པར་སགངས་པ་ ཡཾནེ་ནོཌ ཞེས་ * རྩལ 
མཟོ། ག ཆོ་ལ (ཞག་ལུ་གག ་དྲུ་དིན་གན་ས་ ‡ རབ་ཁས་་ “ སྐརམ་དའ་དག་ནཾ་ནམ་ཁའ་ལ་ར རྒྱུགབའིཚུལ་ནུ་ དགད  སུས་བིདདང་བཅུ་ས། བར་ཡང་  ཞྭྦ་དང་་ སྟ 
ནི་ཆྭལ་ལ་་ ཞེས་པ་དང་ར ཞག་ལྔ་ལཱའི་བདེན་སྣངམའོངཿ སྭཱ རང་ཤར་ལས་ཚ དབང་བྲོ་བག་གའ་ ཏུ ༡ བདན་པའིོས་ེ་ ས་བྱ ( 
བང་བ བ་ཁུྱམ་ནས་ཌ སྲ ཁབརོ་ ཾས་བབ་ཙ བགལས་ཙ འ་ཞཾང་ཁས་དབུགས་ཕང་ནས་ 7 
རེ མོ སང་ས རྲེ  ཁ་སུད་ག་་ང་ནས། ཚ 


དཔའི བར་དོ་ལ་་ བག་ཆག་ས་ཀྱི་འཆམ་སྨྲ་ བཞི འདི་ག སྭ་ཐ་མ་ 
| མབའ་ཅི་ཧིབདི་འཇུག་ག། ༡ ཛུས་་སུས་ནས་མི་ལའི་གདཔ་ཆུང་ཿ ཤརྩོལག་ས་མངོན་བར་དགའ་བའི་ཞིལ་ ཛཱུ གསྭུ་གུངནས་ཚ 
རྲི ཚོ ཁིག རིན་ ཀི་ཡྱུལ་བསེ་དབང་བགྱུར་ ཌྷ ཆུབ་པདྨ་རྩེ་གས་བའི་ཞོངེདུ ༩ བད་རིགས་ཏི་ སྦུལ་བ་ས་མུ་ངབསྟན 


༤ དེ་ཡངངཤགར་མངོན་པང་དགའ་བའི་ཞེ་པདུ་ ༔ རྡེ་རཾག་ས་ཀྱི་སྦུལ པའི་ཞལ་མཐེང་༔ ༔ྷ ལྷོ་དཔལ་དང་ལཱན་པའི་ཞོངདུ, 
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༦ , ཧབགླིབ་ས་འཁོར་བརལཁྱམཅ་བཟདོར་ཡུས་གསུ་ལེན་གུར་ཏ ༔ བག་ཆཊ་ཡུས་དང་ཡཾད་ཀྱི་ལུས༔ ཐ་ས་གནས་ངན་ཡུག་ལེན་ཏེ ༔ ཅེས་སོ ར ལུས་ལན་བ་ད་ལ་ཁྱད་པ་རཉྟིས་བ་སྙན་ཏེ དེ་ལ་གཟུ། 
ཀྱི་ཁྲདུངདང་༔ དབཞིནོ་དུ་གྱེད་མཆེད་ཀྱི་ ; རང་འོད་ཀྱི་ ° སྩྱེ་གནས་གྱི-. མགོ་ལྟ་ལུགས་གྱི་ཚ་ཚད་ཏྱི་2:མངོན་དས་ཀྱི 1 སྣང་བའི་ སྐྱོད་ལཾ་གྒཿམཾང་གི( རྫུལ་གི་་ ལསོཌ་པའི ཁ་དོག་གི འཁོར་ཚིལ། 
གྱིཿི ངཾས་ཚིག་གི ; དེ་སྡིཾག་གི་ཿ ཁས་གསུ་བོ་གངལ་རྟོ༩པའྱིྱོ་མའྭཾ་མུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཿ སིད་པ་བརདོརིདབ་ཉེ་བྲམ་ཚོན་བའྲི་བདད་ད། ་རེ་ལྟར་ཉིལས་ དེང་ངོ་གྱབ་ཀྱི་ཁུད་པནི ཆོས་ཉིདལ་ས་ར་སྔར་གྱི་ 
བག་ཆཿྱྱི་སོབས་ཀྱིས་སཱར་གྱི་ལུས་གང་ཡཾནོ་བའིཆ་ལུཊ་འཛིན་བ་ལ་ཿ ཤཤཁྲག་འཔཁ་མནཾ་མདདོཿ ཐྱོཾས་གང་ལེན་པ་ནིཿ འོད་ལསོཊབ་དེའི་ལུས་དང་ལྷག་མ་ལ་ཡངོ་རྫསྐེ་མེ་ཆད་ཀྱི་ཁྱདརནིཙ སྲིད་བའི་བར་དེ་གོང་ | 
གིས་ཆོས་ཉིད་ལས་ཁྲུ་ཧིར་ལཱས་པོཿ ལུས་བཟུང་པརདཀའ་བ་ཐེགས་པ་མེད་པའོཌ བཱབཞི་འཾས་ བན་ཅན་ལུ་ ཉན་ས ཙཾ ཉེབར་ལནུཔ་ཡུག་ཚབརདོཔཞངའི་ ནམ་ཁུའ་དངུསཉམ་པ་ལུས་ཿ དངུབ་རང 
ཟུངརྡཾས་དེ ཿ བོ་མོའི་ཀྱེན་གྱིས་ལུས་འཇུག་སྙེ ༔ རུང་ག་ཡོ་བགཙམ་བྱུང་པ་ཡཾ་ས# ཉེར་ལན་འདུ་ཧེད་བག་ཙ་མ་བུང་ ༔ ཞེ་སསོ་[ འོད་ཀྱི་ཁྱད་པནི་ཿ ལས་དག་པཚྲས་ལ་ཿ དཔག་ཚད་བཅཾསུ་དཀར་བོར་གསལ་ལ་་ | 





6༦ 






















གྲི་ཆོས་ཉི་དྱ་ཏི་བདན་ བའི་སོབསུ་ལ་ ༩ ཌྷ ར་འགག པ་འདོམ པོ་འདོར། གང་དུ་གབལྭཾ༔ སྩྱེ་གནས་ཀྱི་ཁུད་༨ནོ་་ ལྕ་དང་ ] དམུལ་བ་ཆོས་ནྭ་ཐུན་པའྱི་པོརཿ སྙི་བརྣམ་བ ་བཞི་ལས་ཇུས་ཏེ་སྐེའོ༔ མ་གོ་ལྟ་ལུག་ས་གྱི་ཁྱང 
གའུ ལྷ་མ་ཡཾནེ ནེ་དངྱབེལ སོངའྲཾད་ལ་ # དྲམ གས་ཐུར་ལའོཌ ཞོ ཞག་བདུན་གྱི་སྐད་༡་མ་དྭང་བོ་ལཾ་ལ '༔སྒརགཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་སྟ༔ ༔ བདུན་བུག་ ན་གི 
དེ་ལྟར་བ དུན་གྱི་བང་ལ ཿ ༢ སྣ་འྱིསིཅལ་ཉི་ོ་ ེའཆི་བའ མ མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་དནི༔ ད་ཡང་སྐད་༼ཙིས་ལ་ཁས་གདུ སྭཱུ་དང་ཝ་ལསོ་པ་རཾིམེ་གྱི་ས་མཐོང་ངཚ དྲ་ན་ཟགང་དང་བཆས་ང བའྷིཆ་ངོན་ 






༨ སྭ༔ སྣབབཞེས་ལུས་ཚད་ཊྱི་བུདརནི ཤཾས་པ་་༤ ལོ་བྱྱཧད་བའམ་ཌ དུ་དུགལོནཔའིཚད་ཚིཔ་ལ ¡གལ་ལ་པིང་འིད་ིངའཇུག་པ པའོ སྨྱོད་ལ་རྱ་ཁུདང་ནི ར་ཆོས་ཉིད་ཚུ 
བདན་གའི་དཏོབསྔ་ནུངབ་ས་ ༡ ཝ་ སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལངས་ཏེཿ རྨྱར་གང་ལ་ཞེན་བའི། སེད་པམ་གཙོ་བོརྦ་བདད མོང མངེ་གི་ཁུང་ར ར་ན ༔ འབྱུ་ངབབཞིའོ་སེ།་བན་རྱིདར་ལས༔ ཝ མུང སཱིད་པའི་ཤོ་ག རྱ་ཉན་དུ་བུ། བྱང་པའེོཌ རྫུལ་གྱི་ 
ཅི ཁྱད་ངའི་ཿ དབང་ མཆེག་དུ་གསལ་བདང་ ཌ £ ཡན་ལག་ཚང་ཞིངེ་རགས་པདང་ཌ ོས་པ་གང་དྲུགཏོད་ུད་དེ༔ ཁབ་མིཾག་དང་ ༢ རྟ་རྔའི་ཉིག་དང་ ༔ རྣལ་མཁི་དུ་ཁྲང་ལ་ ིས་ཡ་བའོ་ ར་ར 






















ཁད་པར ཉས་་ཆུ་ སརྒ་ཧི་ལས་ཚནརུ་འདིའ ཧི་མའི་ཁ་ས་བད་ནི་འདིའི་སོག་བའོ་ཚོ་ ཁ་དོག་གི་ཁུདང་ནི་  ལྷ་དངཨི་རྒ་བ་དཀརཔ ཿ ལཱ་མ་ཡུནེ་དང་པོལོ་སོང་དྲུ་སྐེབ་སེར་པོ་ཚཱ་ཡོ་ད 
ངན་གངཧྷཱ་སཱརདེ་ལིད་ྦྱན་དཱ་བཱ 


འཁོརྭཚུསྱ་ཧི་ཁུད་པནི་༔ ལས་བཟངབེ་བས།བྷ་ཚེས་གནས་མཐེངཤང་༔ ས་བྣ་ཚོས་ བྱ་རུད་ཅིང་འཁོར་བར་ ལུ་གུརྒྱུད་ 
བད ད་ག་དུག་གབར་དེ་ཞས་པ་གཉིས་ཚིབར་ས་བའཚ མནོ་གངོས་ཆས་ཉི་འ ཛྷ ཡིས་གདལ་ཆཊབ་སནཿ བདབ་འས་ ཁོས་ཚིག་ 


་ སྭ་བཌི་ཤིས་པནི་ ་གུསལ ༔ མྲ་བྲས་ན་མི་གསལ་ཞངེ་༔ ཆུ བཱ ནས་པའོཌ ཁས་གསུ་པ་ཚ ངལ་ཏེཌཔའྱི་ཁུང་དནཾ གཟུགས་མད་ཁསུ་རྟེག་པའཆམ། ༔ 
ཤཱ དང ིམཁིལུས་ དངའྲེལ་བའི་ཁད་རནོ་ ༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་བྷུར་ཚེཌཔའྲི་དྲ་ས་ན ༔ པས་ནི༔ ཁངགི་ གི་ཡང་སྟེང་ཁངགྱུ་མཱཊངཿ ག་པ་ག 
དན ; གི འགལ་སོོའཁོར་བྷགརེབ་ ལའདུག་སུམ་བ་ལྷ་མ་ཡིན ༔གྲེངབ་ས ཅོ་པོབ་ ཌ ནམ་དུགས་པའིྒ་ཀིལ་ན་འདུག 'སྣམ་བྱད་ན་མི་ལུས གཙང་མའོ་༔ཿ སྱི་བོམང 






















བོ པ་དང སྲིལ་བོ་འམ † ན་ད 
ལནས་གཏི་ཨུག་གིས་དུང་འགོད་ འི ྲིོི་ ི་བ་དངའད་བར༔ བགུ་ཆགས་ 


༔ ཆ་མཉ་ དང་ * ཝ་ལྡན་དང་ 


ཐ་བ ོོོི་ནསསས་ྱ་མིབད༔ ` ་ བོ དད རར རྣ སྤུལ་པའིནཾ་ང་ཁ་སུ་བ 


་་ 





ྲ 


དདྲུ་སྔངབས་ ± 
དན་ས་མཐུག་འྱབས་ཐལ་ས་བསནཔ་ནི་ཿ 


ླཱི་ངན་ /བས་ ༔་ བ་འི གས་ཚ ལེ སཿ མ གནས་ས 
ཆི དོད ཆགས་ས ས་པས་འ དྷ བསཿ ཀྱི ་ ས་བཅད ས་ཨ ངི གོ 


འའ 


༔ དེ་ཀུར་ཊས་ནིབ་ང་དོར་མ་ཆད་ཱི་ཁུབ་ 











མཐའ་གསུ རཾ སྦངས་པ་ལྭ་རེངགྱི་བདུང་ལོདཾམདཞ་ས་ན་༔ སྔ་ཨ་བའིདུས་ནྭ་རེ་དདྲུ་གུརབྱ་ཙུངདྱ་ཧབམེདཿ 
ཟད་པའི ང་བ་རྦ་གགས་༡་བ་ ༨ ༩ མུཿ ་ཡས་ཆང་༔ སྔངས་ རྱ ༤ ང་ནུ་ས་བ་༔ བས་པ་མད་བར་རང་གསལ་བར་ ༔ 
་ཡེ་ཉིད་ན་སྐ་ནི་རབད་གནས་ ༔ ཅེས་  དེ་ཉིད་རང་ར །ེས་ཉིད་དུ་དེའུ་གནས་ཡུགས་ཿ ཧཾ ག་པའ ཀུ་དན་བང་གཉང་༔ འོ་བོན ངལ་བ པ་ལས ཐལ་ 
འགྱར་ལ་ཆ བྷཏཔ་པནི་དངོས་པོ་ཡའ ཡུས་༔གནས་ལུག ག་རང གདན སྟ༔ ; སབ་དང་༔ །ཛོས་བཡོ་གནས་ལ་གས་ད བ་ལ ངད ཁྲུལ་རྒྱན་བུད ས་པ་དང་༔ ཀློང་གས་ལ་ལ་ས༔ 
ཐྲོག་ཿ བྲལ ཌ་སུས་ཀྱངཧྱ་ག་བ་མེད་བཏིད སསོ༔ ་་ྲས་གང་ ཀན་སླྲ་བའི་འཛིནི་ལ ཿ ༔ ༡དང་དུ་མཁཾ་གྲངས་ཟད་ད/ ྲུུག་སྣམདཔདང༔ ཆོསྣ་ཚེས་ཟད་བའིམ་ཐར་ཕྱིན་པ༔ འབྲུས 
ཆོས་ཉིང་ལའན་ད་རའདོད་༔ ཞེས་བ་དང་༔ ཡེ་ནས་གནས་པའིདོན་ཉིདལ ཛྷ ཤེས་པས་མངོན་དྲུ་གུ་རནསན པཿ ཆོས་ཚུས་ཟད་པའོ་མཐང་ཡོན་ང་བ༔ ཞཾ ཌ དོན་གས་ལཔ་ནོ་༔ རང་ཤར་ལས་ ཌ ཀན་ས་དག་བ་ལ ་མཐྲད 


འིན སངསྐ་ཤོགས པཁདར་མེད་བཟྱི་་རྩོ དྷ་སར་ནྭྲ་ཕོལ་ལུགས་གསུ་པོ་ལའངམ་བྲུག་ཏེདེ་ཌ 





གནས་བ་མནེ [ ཏིངས་དེབས་པས་འགུཔ་བ་དགཿ ཏེ བུག་ལ་ཏལ་དངཀུན་ནས་ལྡང་ཌ ཌ 
མབརྒ་ཧྱིསྲ་ཕ # འཕྱུངབབཞིའོ་ལུས་བད་ནས ༔ ས་ཞག རོག་ཨི་ཏིངོས་རང་གནས་ཅཿ ན་ལང་ཚ ལེ ཉོ་སང་མི་ ཆོས 











བའྲི ཿ ནོར 
ཅུ 


ི་ 


ཚ ཡལ་ལྲཡ་ཿནྭབུབཔ་ི་ཡེད་ 
ཚི 
^! 


མེད་ལ 





+ 





ངུ གཞི་ལ་ཆོ་ང་ཨང་༔ 
ར ཤེ་ས་ཧའི་ཡཾ་ས་གཉོས་ལ ༔ ཊྭ་ཁིན་བའི་ཆམ་འགགས་བས་ 


ཀྱིས རངནིི་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི 










ནཿ ཛྷཔྱའི་སེས་ཀྱིས་ཿ མོས་གུས་ཅན་ལཱ་དྲངོོ་གཉེརཿ དེ་ཡང་སེད། དིན ཆོས་ཀི 
7 དཀུནལ།ཁུབ་བྱང་ 


ཉིད༔དབང་པོའ་ཡུལ་སྙན་ ྟོག་སྣ་ཆ ༩ ྡ འབུད་བས་སུ་ཡ ཿག་བྲ་གྲུབ 


ད་བཞི་གདུལ་ཐ་ལ་༔ བ £ བསམ་པ་ ཛཱ་ ངིར 
ྨསུལ་ན།་འྱགངབརའྱ་མུར་བཞི སྦངས་ཀྱི་འེ 


གར ཞྤི་བོ་རེན༔ ཐལ་འགྱུརལས་༔ 


£ འཁོརབ་འདྲས་བད་ པ་མ ཅིའི 


ཤེས དེལྟར་ཐྱེའིའ 


༼སོལེས་མཚ དེཿ ཡུཔའློག ་་ཤེསཀ་སཱ་ ཿ ཇི་ལར་ཨཱཁྱན་པའིད 


= ཌྷ བཅུ ་ཤུའི་ཌྭགྲེ་བ་ ཐ་དད་ལི་ཿ 


ཧོ བ་༔ མལུས་ཇི་སེད་པྲ་བད་ ཌ བདོན་ ཌ་པྭ་གཱ་ 
ལཱ རི ཆ.¦ གེ 


སྭ་ཀྱི་སྐཾ་སྐུ་གྱས་དང་ ༩ ཐུཊདང་ཡོ 


གྷཱ་ལ་གཞི་གནས་ཏེ ༔་ཀ་ནས་དག་པས་རྔིམ་ཐྲད་ ཌྣངོ་ཡཾ་ནས་འཁྲུལ མདུ འཆར 


འཆར་ཧིད་མ་འགྲུ་ འགཊ 
ནཿ སུཡ་དངོས་དགུ་ པ་སམ་ལོངསྙཾཌ ར འཁོརས་གྱུག་ཅནོ ནོ་གྲསལ་བའོཿྱཤོགས་རས་མ 


ས་བོ་ ཨཱ ¡ གནགྐའོའ་ག་དདད་ཤག དེད། 


ྫིི མ་མོ ཛྷ ཞེས་སོ༩ དེ ལྟར་བྱེ ཡུས་ལས་འྱབང་ཞིང་༩ འས 


གསུར 


ནོན 


སུགི་ཧོང་གས་འཛེ་ ངོ མཚན་མ་ 


བ་དཔལ སྐག་དུཡདཚང། དའི་འྲཚི་ས་ནདག་ 
མ་མེད་པའི དེ་ན གསུང་གེ་སྒྲ་ སྟི ཡིང་བལ་ནས་ཿ བྲ ངེ 


ཚུ ལ་ས་གདུ་བུ་དང་ ཧད་བའི་ལས་དང་གདེངཚ་དདོ ཚོ ས མད 
༈ ང་ཅ ན་དང་ཿ གྲབགས་ལཱ 





བཞིན་འགོ་བའི་དིན་ཧ རྤ་བ་༔ ཞྲེ་སཛས་ ༔ དེ་ཡང་ཉན་ནཾ་གངོག་༡ ་སྔངས་བའིདུསན༩ ས་ས་ཆ གྲེལ 1 ངག་ལོང སྐུར་གྲོལ་ / 7 ཅུས་ལྦལ་བྲི་ཨུརྦོལ་བ་ཧཾཿ ༔ ཐྲལ་འགྱུར་ལ་ས། ༔ གཞན་“ཡང་ 


སླབས་རིས་པ་ན༔ སཿ ུ་སེ་་ཀྱིས་ཐོག་པྲ་དང་༔ ལས་སྐཱད དགྲི་ནིརྲ་འོབ ལ་བ ཌྷ ངོཡི་ཉོདེ་ནིར མིང་མྭིས་བཱཿ ཞུངས ཌེ དའིཤིརི་ན༔ གསུམ་སནུས་པབོ་ཚ རཾ ཞེས ཌ ཌ པ་ཉིད 
ཀོང་དག དག་པ རྨ ངྭསྣ་ཚྲཾས་ཀྱི །ནེལ་སུ་གོ་ བཿ དབེ འཛོ པཔ ཞེས ས་པ་ནིགསགས་པཱཾའ་མྨ་ཐུག་དང་སྦུར་བའཿ འདི་ནི་དྲུས་སྩངས་ཐད་ཅི་འབུས་ཀུན་ཏ 
གང་གི ག་པ་ཡནེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི ཌ དཾ སུ་རྔོགས་པ་ཆནོའི་མཐུག གདངམ 8÷ དྷིགདྷཱ་ཨང་ ཌ ཆེར་ཚཾས་ཟད་པའི་མབརྲ་ཕིན་ང། ༩ ཙྲིཆོས་ཉིད ཡིན་པའ་འདོདཌ ༩ ས་པ་དང་ ཌ 


གོསྦ་བན་ ནིདཔའཞེའ་གས་རན་འདི་ཉའྱ་ཀྱིའ བྲུག་འབྲུསའོཙ དེ་ལྟར་མི དེ་ཅིའོི་ཕོ་རཞེ་ ང་ལ་་ ༡ ས་ཆོས ན་ ང་བའི་པ ལ་མི་མང་ 
ཡང་་ངོན་དངོས་པའ་གནས་ ལུགས་༡་ སདཔ མཐྦུག་ རི ༡ལུགས་རྟོག་པས་འ རེ གི ས་ཟད་ དཔར མར་མེདང་མུན་ ན་བ ཆེ ཆོས་ དེ་མ 








ཤུ ཨཿ ༔ལུགས་ཅོགས་པའིདཔེ ༔ ཧཱཱན་དང་གཟའ་གྐར་ལྷའོ༔ དེ་ཡངདང་པེཀོ་དབེར་ན་ཐུ པ་ལྟ་སས་པའི་མུན་ཚོག་སགཾན་ཏུ་འབུག་པ༔ བསལ་བདུ་མཚའདུག་གྱང་ / མར་ཨེ་སྲཧཱབྱག་གེཅགས་ 

3 ཟོ། མུན་བ་དྷ་སད་་ལྲ་བད་པར་ དཀྱི ཿ པེ ནི་དངགཟའུ བསར ཌྷ རང་འདོད་བ་ལྟར་འབྱུཇབ་མད་ ྭོ ལྟས་པའི་ཨན་ཚོག་ས་ཤིོ་འབུག་པ་ འཁྲོས ནས རྩམ་པ 
.གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པརྡ་བབས་གཞན་གངགས་ཀྱང་སྩངས་པར་མི་འྱགར་རྩོ༔ དགོངས་འདུག་ལས ༔ མར་མེ་ཌ་གཾ་ས་རླིནབས་ཀྱིས # སྐལ་པར་གནས་པའིཔུན་པ་སེལ ༔ ས་ངོའི་དེན་རིག་སྐེད་༡་མག / སོན་པ 
ཞནབའི་བགྲ་ཆགས་སེལ་༔ སོ དཔེ་གཉིག་བྲིཿ ཞམ་རེ་ནནལ་གིའད་ཐད་བས་གིངབལ་བས།ཿ གཟང་སྐངརངོིགི་གཞནྷ་སང་བ་གསལ་པ་གཞིན་དཿ ཆོས་ཚད་བང པའིངོཀ་དག་གིས་ཡས་མངུན 
ཡོ བ་རབངོན་གསུལ་ཞཱང་ ཌབྱེ་གཞན་སྣངལ་གསལ་བ་བཞིནོདུ དེ་ལྟ་དཆོས་ཉིད་ཟདཔ་ཚི་དགེངས་པ་ནི་སྦྱངས་ཀིས་ཁངབྲརོདོཔ་མདཀའ་ཡང་ཌ གུག་ལ་ོང་བ་་ྱི་ི་གྭསུའས་ གིང ཧདྱ་ཀྱི་ལུངྱ་ཧཱབ་དང་བཅས་ 
རི བརབ་སྙན་པ་སེ ༔ ལྟརརྫཊ ཆེན་པ་ལཱཾའི་གྲེལ་ཚུལ་ལོཌ རུ དནྭཾ་བེག་པའྲི་གྲལ་ཚུལ་འ་ལས རྩ དང་བྱེ་བུན་མེངས་གི་གྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པནོ: རྣ་འདི་ལ་གའི ཆུལ་དང་༔ སྔསས་ལུགས་ / ངས་ང ཚུལ 


༅ = ༡ 2 ༤ 92. ཧ་ར ༡༡ ༡ 2 དིད - ¬ -: ༡ ག། ༡ ས་པ ༽ ༡ ཤི ` - 3 ཀབ > 
ཌཀྱི་ས་ཆོན་པ་འོ༧དཾ་ཡངྱ་སངབད་ལ་ཨ་ཆགས་བར༔ ཛཱཾ་རྙེངཆེས་བདྱ་ཀི་མ་གས་བ་ནྷཾ་རཾ་བླདཱས་མཆགས་བདན་ཅན་གིས་ས་ནོནོཔའོ༔ རང་གྲི་བ་ཀནས་ཡྭ་སྦ་ཀི་འོདྲ་ཀྲི་ཟེརྲ་ཐགའཤཱར་ནས ར ནམཁའ 
མཐོངས་ནས་འོདྱ་ཏྭ མྱད དགནས།པ་ནི། ༣གས་པརཏ་ ངས་ཤིག ོས་མ་ཆག་ བཟའ་གནས་པནི། བྱ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་བའིས་ནོན་པའོ ༔དེ་ནས་ལྷུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་བ་སྟད་པ་ 
( ནི བཅོ་ལཱ་བ་ཇེ་ཏོངངའཛིན་གྱིས་ས་ནོན་པའཚ ད་ནས་ཀ་དག་གིས་ལ་ཡེས་ལྷུག་པར་ཤར་ནས་༔ དེའི་གློན་གཞན་མེད་པནོ༔ བུག་པ་ཨེ་སྭ་བའི་སནོན་འ ཌ་ཀློངགསལ་ལས ༔ བདེནེ་བ་མཐོང་བའི་གཛཾག་གསཿ 
། དང་བོ་ྭ་ནཱ་བླ་དཱུག་བར ཌ རིམ་པསཏམ་སླུ་བཛས་པ་ས་འབྱུང་ གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཞྱིས་༩ ཡོརུ་འབྲུགའིམཐོང་ཆུལོ ར ཅེས་པས (དེ་ལྟར་སའི་ནོན་ཆུལ ¦ ༔ གཉིས་པ་སཉས་ལུགསཞི༔ ཐུངས་དུ་ 
ད་ཕག སྭ དེ་ཡང་གངོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་བཞག་པ་དང་༔ སྔངས་པདུས་མཚུགས་ངི་ ༔ ཐེག་པ་གཱཾའབུན་དུ་ག་སུ་ལཱག་བཅས༔ ཆོསྒུ་ལྷག་མེད་དུ་བཞད / འདིར་ནི་ང་རདོའ་གྲེལ་ཚད་བཟུང་བའི་སུག་ཏེ / 
དེ ཌ དེ་ལྟར་ན་རྒོལ་བཟློག་པ 7 འོན་ཿ སཉྔས་དང་༔ བཅཱོས་དང་ཌ བྱུབ་དང་ ཌ 


ྐ བྱ 
རྒྱལ་གྲེལ་བ་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷགམེད་ཞེས་སྒོ་བཏགས་བཙམ་མོ༔ གཛག་ཁཌ་ལེ་གྷིཏོཌ་ལས་༔ ཆོས་ ཉིད་ཐད་དསུཧཾ 





གསལ་ལོསོ་ོབ་ལོང་ཟ ༈ ཧེ་ལ་རིག ་ཞེས་པས་ བེག ༔ ཡང་འགའ་ཞེག ༔ ཅིར་ཡང མྲི་སྣངོ་ཟཾར བད་རྐྱན བད་ཀྱ ངབ་སངབ་མད་བར་འགུབབ ནཿ མུགས་པའའགུརལ་༔ ཡངན་བན 
གིངག་སལ་ལ་ ་བ་ཏཾདྐནྡཾ་ཐོག་མཚོཌ ཞེས་གསུངས་པ་ལ ༔ སཱཿཟློག་ རྔ; རསང རྱ ཐིམ་ླ་མང་ིས་ཞི བབ་པ ་བར་གོང་དུབཤད་དོཌ ཡང་འགའ་ཞིག ཌ གེང འེ 
འཛིན་བརབནག་པས་# ཆོས་ཉིད་ཟདབར་མི་འྱུག་རོཞས་ ན༔དྭཾ་ཁཱུ་ན་༔ སྦྱངས་ཀྱང་སྐྱརས་མ་ཡིན་པར་ངལ་བདང་༔ ས་གྲ་སཱ་ཡངྲ་བ་དཾད་༩ བཟང་ངན་ ྡགརབརྱི་ི ད་ཆ མངན མངནྷཱ་ཡང ག་ས གགས 
བ་་ སྐོན་མང་བཱ་ཞིག་འབུང་ཞིང་༔ ང་ལྔ་ལ་ ཐིཔབབཛའནའུང༔ ྱ་ཉོདརཾ་ ལྟོ་སོརྦཔེ་བ་ཡཾནྱྱ་ཧི་ཿ མཁྱན་ཆའི་དགངོས་བལྭ་བདང་ཡེད་པནི་མ་ཡིན་ཏེ ༔ སྭ གུན ཅོག ༧དེཿ 
ཕྱུབར ད་རེས འས་གསུངས་ རཾ ངལ་གས སམ་པ ཞེསྲ་བུབ་ཡང་ ༔ སྒུ་གགུ་བོ་མས་ལ་ལམམ་ཡིནཔ་ནི༔ གྭས་ཊ་ཧི་ བཀང ལྫམཿ བེད་བཞེས་བ་བར 
ཉི ་འོངོབ་ཡིན་ཌ འཕུ ག་ཡིཾན་ཞེ་སྲ་བཾ བར་བནི་༔ འབྲུས་གླུ་གསུམ་དུ་ཞེན ་པའི་མཐར་འཛིནྲ་བལ་བ དབ × ་ཡངྷརོགསུཾ་ཉིད་ལས ༔ སྦུབས་གསུ་མཐུག་དུ་འདོད་བོ་དའགཊ་ པའ༔ྷ་ཡང་ཁ་ལ་༔ 


£ 
ཐཱ 
༅ 







རྩ ཌ༔ཧིངལས་འབུངབ་ཡནེ ར ཅེས འབུབས་གང་ཐེབོན ༔དེཉིད་ལས་ཚ ནུགས་ལ་འདུས་འདི་བཞིན་འབྱུངཿ ཤ་རྷིརཱ་རིང་རི་ཡཾས་ཿ སྐེ་མང་ཡྟོན་ལངྩོས་ཐེབ ཝ་ཇི་པྱཧཱར་གྱིས་ཛོ་སྦལ་པའི་ 

ཧཱ སྒུ་ཨངངེས་པར༤རྩམཤྲཾད ཌྷ ཅས དྲེ་ལ ཤ་དང ¥ སྨ་འོད་ཟེར་སོགས་སག་ཡོ་བ་ལས ༼པ་འཏིཊ་ཿ ཐདྱ་ཊུངབསང་ སྟེ་ཐེབ་ཡྟ 1འཕྲགས་ཁོ་ངགྐཱ་བྲོ་བ །མཛོང་བནི་ ཌྨཾ བ་རེ སྤུལ་སྒྱ་ཐྲེབ: སུ་ལྔ་རྫོཊ་ཐེང སྣོལ་བསེ 

ཨཱ མདོནཔརྦ་ོཌ་བརསྦྩལ་པ་ཞེས་བུབ་ ཞིལ ་ལཡངལས་ཌ གངོནོ་བར་པོཊོ་བརསྔ་པས་པ་ཞེསྱབ་བ་ན ཌྷ. ཁོངོ་དང་ ( སྨ་དང་/ སྱུ་དང་ཚ གདུང་དང་ ༔ ས་ག ཁེབོང་ལ་སོཊོ་བའྱབུང་ཿ ཆེགས དལྟར་ཕུང་བོ་ལྷག 

ཤྩ མ་དངབཅས་ནས་བརདར་གྲོལ་བརྟི་རུཌ་ཐཱུངས་མ་ཡན་པརའྱབུང་བ་ལུ་མངོན་ཀྱི་ས 

གཱི ཅན་འཆོན་པན་གིས་ཤེས་ལོཿ སུལ་སཱའི་ཞིང་ཁསུ་གོལ་བནས་ཁི་འདུའི་ཁོ་བས་འུ ཌྷ ཁྱད་ངྭའབྲས་གྲོལཆུལནི་༔ སྤིའིསོལ་ཚུལ' འང་ཤུག སྭ་ཀྱི་སྙན་པཌ འདྲིང་ཡང༔ ཧིགི་མོང་ལས ¦ གས་པ་བ 
བའིསྔངས་ནཿ ཕུངཔ་ཝག་མ་མདབར་སྦྩངས་པའོཿ ཅེས་བནི་ཿ ཉོངས་པ་ཕ་རགས་གྱི་ཆོགས་དང་༔ འབྱུང་པོ་ལུས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ཐད་རབསར་དངས་ཤངེ་༔ ངོ་ཆོསྨྲ་སངས་བས་སྐུ་གསུ་འདུ་བྲལ་མེད་ཙད་ 


།ངྱས་ཟེབ་ནིང་  རང་བཞིན་བརདརྟརཊཐོངས་མ་ཡིན་བ་ཆི་ཤེས་ནའི ཆལ་བས་གསུངས་བའྱྱ་ཆུད་ཁི་ལུང་ལས་སྟན་པའི་ ཛྱིའབྱུང་བ་ག་ཡོབ་དང་ ( ཨྱུ་གདུང་ལ་སོཊ་པའི་རྒྱ་ཁྱདད་ 


། 








སོངག་སལ་གོས་པ་དངབལ་༔ རང་ལ རསཙུས་པ་ས་སུ་དང་འ འཆད ྱེད་ཅིངས་དང་ཡེས་འདྲ་འྲབལ་མེདཿ ཐེ་མཛད་བའི་ སཔས་༔ བྲེ་མཛད་པའི་འ་པ་སའགྲོ་དོནྱ་ཧན་མི་འ་ཆང་ 
ས་ལས ་༔ ངོ་སྙེངགསལ་ །སིས་ ཡི ཕཱོག་སེ་ཚིས་མེད ༩ ཁཆ་དིད་དངའིས་འདུབུ་ དུའབུལ་ཆེདཿ ཧཱི་མཛད་བི སྦས་པསཿཐཱ དམིད ིད་པ་བཿ དཔི 
གཞི་གནས།་ཏེ  ཤེས་པའི་མནི་གསལ། ཉིན པའི་ཏགས་པ་མདཿ མ་སྦངས་ཚླའི་ོོས་ གནས་པ དང་བཅས༔ ཆལ ས་པ་མདུ་གེནས་༩ ཅེས་སོ ད་ལཱར་ག དོ་མའཾ 
སྔངས་ལ་# ཡེས་གསལ་བ་མེང་ཀུང་ ༔ ིབས་ཚིན། དུནི་བུ།སྭཌཾ ཞུས དེ་ཡང་༣ གུས་བའི་ཐེརྦ་ཟུགས་ཁངམ་ཡ ཡིཾན་ / མད་པའྲི་ཤྱང་ཆད་ཀང་མ་ཡ། ཅི སའ ང་ལས ༔ ད་ལྟར ཡས་ཆ་མདན༔ 
ཚཱུལལོ་ནམཁའསོངྨདང་ ཿ ཁྱདར་ཉིདནི་ཡོད་མ་ཡིན ༔ དྭ་ལུརེ་གཞི་གནས་ཡེས་ཁྱབ༔ ཡེས་ མེདན་ཆུདབ་དང་ ད་པརཅི་ཡངྲ དབ ོང ི་ོ རགས་བཞི་ཡས་ལོདྱ་གུརན ༔ འོན་ཏེ་ (ས་ལ་ད 
ཕྱི ྷཱཾ་ནཱམ་ཁ་ོྨདང་ ༔བསྙན་པ་ཡོད་པམ་ ཡིེ ༔པྲ་བའི་ཡེ་སཏིད་དུ་གནས་༔ ཅེས ཙིདེ་ལུའི་གནས་ཕུག་ལེ། ྲ་ལསཔད་ལ་༔ ༔ྒུ་གསུཾ་རྩཾའཆའ་ཁུབྲ་ ལགསུ་ ཚ དང་པེ་ཚེསཞཾིའཆར་ལུཌ་ནཾཌ ་གཞིའོ་གནས་ལུགས 





རྤུ་ེད་བའྱེད་ཅིང་ཚ་སྐུ་གདུམ་བུ་དྭའའབུན་བརམ་ཛད་ཿ ཅགསུང་ཚས་རའི་འབས་ཨིས་གྲུས་བསོས་གོ་ཞིངྱ་སངབདང ར་ཆོས་གོནཿཌཛིལུབདུང་ཿ ིམན་འིེཆནོསབབ་ག་ྲོ་བས་དོགས་ འདུས་མྱ་བས་པའི་ 
(ངནས་མཁགབ་འགུལཔབི་བིསདགའ ཛྷ ངཔྟོརཱན་ ད ཙུན སྣ ཞོས་བབ་ཞི་ོྲ་བ བྲིས་དུང 
དོན་ཐས་འྱགད་ལས ཆོས སུང་༔ཅེ་ས་བལསྔ༔ས་བས་ དངེ དངོས ་ར་ིསདག་བཅས་སུང་༔ སྭ་བགས་ ༨ 
ལའ་འཛིནབ ༔ཐྲོགམའི་ག་ཞིང་ རྣརང་ ་གསལ་པའོརང་ཤརལས་༔ ༔མཚན་མ་འབ་ཛོན་བའིའཁརོབ་དངསྣ༔ ན་ལཀྒྱ་རྒསས ར སྔངས་ཞེས་ཀ ས་བདང་༔ ་ལས་ལ་ལ། 
འཛན་པ་གས མིག་མ ར་ ༔གདོད་མའི་གཞི་ཐེག ཕེབས་པའོ༔ ཅེས་པས་༔ ཡེ་ཐོག་དངཔོ་རིགཞ་ཐག་གྲེལ་བའོ༔ ཟད་ཀདག་གས་འླས་ཞ་ ར་ས 
ཨཾ་བི་རས་མ་ཡྭ་རྷྒྱ་རླ་ཆ་ཚ རླྱ་ཧྒྱ་ཆཿརྔས་ལ་གདཾས་བའིམཆིདེ་དང་༔ ༔ སྣོད་ལྡན་ལསེལ༡༩ སྣེད དོ་མིན་ལ་སོང་ིག་པརབསཿ བདང་རྫྗེས་ལྷ་ར་ལ་ས་གདབ་ཅིང་༩ ༔བསྲུ་གཨམ་གཉའདུ་གཏད་པ་དང་ལྔ་ལས་ དང་བེན་ིཨ་མ་ཧེ # 



















བཾ པས་གསུངས་པའི་ཆོསྣ་ཚེས་ནིཿབས་མྱ་གིས་མྱི་ཁུབ་བངོདྱཏྱི་མི་ཁངས་བའི་༔ ནང་བོའི་ཟེབ་དོནགྲ་ཌ་ཀན་མདཿ གོངས་མླ་ཐག་ཇོཌ་བཆེ༔ ཧངོ་ཁོ་ཡྷཧངད་དེལ་བནོ་ཿ ང་ཐིག 
མ་འ ར་ར ྭ ིི་ རྭསཱན་ལམ་མ་ཐའཏེན་ཆས་གདབ་སྔ་གཏིང་གཉིས་༔ ཧ་ བདག་གས་ ནམད༔ མའི་ད ་ཡབ་སསདོང་ཌ མའོངས་དོན་ ཤིན ཀྐ ཆི དང་༔ ཀློང གསལ་ 
ྦ ་ཱ བྱརདས་པགིངཝིག་དོནབསས་ཧཱི་ཿ ཧཱངཛིག་ཝཱ་སྐར་དོཊ མཐུག་ཉིདཿ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་ཀྲོངགསལ ལསོཌཔཿ ཛྱིནང་གས་ང་སོཌརྒྱུད་དེན་དགེངས ་བླ་བངཛས༔ མན་ ངག་ནས 

ཱཱ ཉས  གནས་གས་འདུ་ ད་ར ཨམས དུ་ཕབ༔ གརོད་མས་འྱར་མད་ཀ་དག་ཆེནོའི་ཀློང ྡཾྷིམིད་གཤན་ཀདཔའི་བི་ཨོ་གདལ་ཿ ངྭསནཱི་ཆིག་ཙམ 

ཧྷ ཿ མླ་ ཀད་ཾརབས་ངོནོདུ་ ནོ་ལ་བཏབ༔ ལན་ཅོ མཁོསདུས་ི་བམ་ལཿ ྲལརངོས་འྱ་བབྱ བད་མ དུལ་གའི་དོན་ཧིང་ ༢མྱཀི་ཁུརཚུལ་ནིཿ ཡི་གྱྱ་ཧོག་པ སྔས་ཕྱེཾཌ ༢འི་རྲབ་ཁུད 


ཤོད དོན་འྲབས་འྲགུབ་ ༔ ཿསོ་སོའི་ཇི་སུངའདོད་ཚུལ་ལཾལ ཞུགསཿའདི་ཇེས་འྲག་བྱད་བྱུརེབས་རྡོ་ངོརྣཾས ཅབཀའ་དཔདངརང་མལ་ཞེགོ་ལཚུལ་བཞིན་སྦྱོད༔ འདྲ་མིན གས་བ ་འཆན་ ཉོག་རོམ་གྱད༔ 


གཟྡུགམ་རས་ཆོད་ཧྲིནྨ་དབས་དདོ་ཆད་ཡལཿ་གདཾ་པའི་གནད་ཆུགས་ཡིད་གཉིས་དེནོ་མི་འགྲུབ / བཀའ་བསྲུཐས་ཊཀི་དན་ཆོ་སྐྱོང་འཁྲུག་ར ཏཾས་པའྲི་རྒྱུན་འཕྲལ་ཕུག་ས་བཀྲ་མི་ིས་༔ དྲ་ལརིཛབས་སྔོས་མྱིབནེད 
གནད་་ མ་འཆལ་༡ཚུགས་གཞུད་དང་མ་འགལ་བརཿ དབེན་ མ་བུས་ཧ ཿ དདྷ་ཏུགས་མཐེནོ་བརྡདུ་སྐུ་བཱངསཌ རངཉིདྷ་ཏཱཊ་ཛིན་དནས་སེལ་བནི་ཿ སྣོད་ལཱནཱདབ་དངདཾགེ་ལ་གནས་ཤིང་༔བླ 
ཁག་ཡངས་ཞི་དྲུལ་ལོོདོ་ཆགས་པེ ༡ བྲཀ་ཉན་ག་སང་ཐཱབ་གཏོང་པོད་བླ་རོས་ཆཿ བཱ་མ་ལ་གྲུས་མཆེད་དང་ལུམ་ལ་རེ་༔ ལེག་དོནམི་གཉེར་ཡངདག་དོན་མཆོག་གཉེན ༩ད་འདྲའི་བུ་ལ་སྨྱིན་བྱ་སུན་པ་སྤེལཿ བླ་མ 
ཆོ་བ་ཀྲུར་ར འབ་སྣོད་ལྡན་ལ་སྤེལ་ཚུལ མདུ་ལོག་ ཤན ཁུ་བད་གདོང་རུངའྲེ་སེདནོང་གནགཆ༔ ཌ་སྐུ་མི་ལེནདཔ་སོགས་སིོན་ཏིས་ཿགདས་པྲ་ཕོངད་འཆོ་ཞ ཿགས་ངབ་སྒོག༔ འདོད་པས་ཞེ་རྒྱངས་ཆོས་རྫུ་སྣེགས། 
གྱི་ས༔ དད་ཅན་སུན་འཧྱིནགཧུཔ་སྣོད་མིན་ལ#ོངོས་ཤབེ་བ་སྐྱེ་བོ་སླུ་ྲད་ཙིང་༔ ཚིགངོན་ཡ་འཆར་འགོ་བའི་སྡེབམཚནཾ༔ སྙོན་པའིརྐངའདྲན་བསྙན་མའི་ཆེམ ན་ཏེ ༔ བསྡོམ་པ་གེསུ་ལ་བྱེུཊ་ཙམ་མི་ཏེ་ཞཾང་༔ ཐིག་ཆོན་ 

ཌྨཾ བཤད་པ་ལྟ་ཉི་སྔོས༔ མཚན་ཙམ་སྣངབའིདེབང་བོར་སྒྲག་ཨཾ་བྱརོད་འདྲ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསངབཌེས་༔ འདི་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལངྩར་སཱཊ་ག་སང་བའིཔང་མ་ཛོད་ལའི་གདིང་དྲུ་བསཿ ཐུཿཇེ་ཤླཾན་བས་བ་མ་ཚིབཀའ་ག་སངྱཧོ༔ 


ད འདོད་གཏེར་ཡི་དམ་པུག་ཏག་སྦྱ་ཧ༩ འཕྲིས་གནདའཛིན་ཌཏི་སེག་ཧིངྱཧཿ དྲགེཊ་བླདད་འཇོམས་ཆོས་སྐྱངོགུ་གི་འིབྱརཿ ཐད འདུས། པའི་གནད་འགག གརི་ཚིགྱ་ཧ༔ རྒྱལཱ་གདཾས་པ་འདེའ་ ། 
ཤཱ། སྲགྲོ་ཐུར་ཡོན ོ་དདགཏརམད་ཕག་དག ས་གྲཾ་སྲས : འབིསགན་ཇིད ི་ོ ་ཨ་མ་ཧ ༔ ཡེས་མཆྫོ་རྱལ་ ལས་ཅུན་འྲགུལ་ཨོ་ཆོཿ དྭ ག་སྲ་ཀང་༔ཾ ལ་ས་ཅན་དུས་རྲ་བའ 
དཿ དགོངས་ཏིའཟེ རྦབགཙ་མ་ཌའྱབུང་སིད་པས་༔ དེ་དོནྲ་པི་ནོ་ཡ་ངགཨང་གཏརདུ་གོ་སྔལ་བ་བྲ་གས་མ་ལགཉེ་རདུ་གཏད་པའོ དྲནྷ་རཱཊ ླགས་ཨ་པདཧནཿ ༔ོ་དགྱ་ཅམ་བའི་བཀའུུ ན་ད 
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བ་བོ ;༨་ ི་ོ གགསྲ་བདྲར ལ་བབ བྷསུན་པདཔའིང མངོདཿ སྭ་སྭ་ཡཿྱརྦྱ་རྦྱཧ༔ ལཱསྱ་ཆ༔ གཏ 
ཁྲ་ཛཾས་ ས་/ཨཱ་ཿ སྟག་མ ས་མོ ལུའི་ཕུག་ ཚིའ་ེ་མོ་ནག༔་གདནས་འོ་ེག ལྡནཿ མཛད་ཁང ལལ རཾ པཔ ༡ 
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